TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MOI LIEN QUAN GI’A VI TRi CHi VAN, MU'C DO VIEM PHOI VA
CAC YEU TO LIEN QUAN TREN TRE BU VA DUO1 3 TUOI

Lé Hoang Minh Quan, D6 Thi Thuy Nhan va Phan Thj Cam Nhi*
Pai hoc Y Duoc Tp. H6 Chi Minh

Viém phéi la mot bénh truyén nhiém nguy hiém, déc biét Ia tré em duéi 3 tudi. Xem chi van la mét trong
nhiing phurong phép chan doén theo y hoc cd truyén, dic biét Ia vj tri chi van gitip phdn dnh mirc do bénh.
Nghién ctru st¥ dung phurong phap cét ngang mo ta, tién hanh chon céc bénh nhi di va dudi 3 tudi méc viém
phéi tai Bénh vién Nhi ddng 2. Bénh nhi duoc thu thdp céc bién sé nén, mirc d6 viém phdi, vj tri chi van sau dé
tién hanh khao sat méi lién quan giira vi tri chi vén va mirc d6 viém phéi; sy dnh hudng cta mot sé yéu té dén
chi van. Két qué chon duoc 406 tré c6 dac diém vé bién s6 nén tuong tuw véi cac bao céo trude day. Vé vi tri
chi vén va murc do viém phdi cé sw lién quan véi nhau, phong quan lién quan véi viém phéi, khi quan véi viém
phéi ndng va ménh quan véi viém phdi rat ndng. Vé yéu té lién quan cho théy sinh non, sinh nhe cén va suy
dinh dudng cé lién quan dén vj tri chi vén. Két qué nghién ctru thé hién sw tuong (g vé phuong phép chan
doén giita y hoc ¢é truyén va y hoc hién dai, cé thé dung vi tri chi vén dé chdn doan mirc dé bénh trén Iém sang.

Tir khéa: Chi vin, viém phdi, du va dwéi 3 tubi, Bénh vién Nhi dong 2.

I. DAT VAN DE

Viém phdi 1a nguyén nhan chinh dan dén
tlr vong & tré ngoai giai doan so sinh. Theo
T chirc Y té Thé gi¢i (WHO), hang nam cé
khoang 35% tré em duéi 5 tudi t&r vong do
Viém phdi trong téng 15 triéu ca. O’ Viét Nam
c6 khoang 4000 ca t&r vong hang nam." Cac
tac nhan viém phdi & tré em thuwong gap 1a
virus, vi khuan, ndm... dé lay lan va tao thanh
dich trong céng ddng.2 Vi vay, can chan doan
kip thoi d& ngén ngira ti 16 mac bénh, han ché
lam dung khang sinh va dan dén cac bién
chirng nghiém trong.

Y hoc cb truyén (YHCT) tir 1au da cho thy
viéc chan doan va diéu tri nhiéu bénh ly, trong
do6 c6 Nhi khoa véi mét hé théng li luan hoan
chinh.3 Ché&n doan bénh theo y hoc cb truyén
dwa vao vong (nhin), van (nghe, ngli), van
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(hai), thiét (s&, bat mach). Tuy nhién, & tré khi
c6 bénh chi biét quay khéc nén chd yéu dwa
vao vong va thiét. Song véi phan thiét chan,
tré& em bd mach nhé va ngén, trong lic kham
khong chiu yén nén gap nhiéu khé khan, dac
biét dbi v&i nhém tré nhd nhi.* Vi vay, déi voi
nhém tré dd va dwéi 3 tudi sé s dung chi van
dé chan doan bénh thay cho mach chan.’

Chi van 1a dwong mach lac (ban chét 1a
duwong tiéu tinh mach) hién t hé khau (khép
ban ngén tay tré cé hinh giébng miéng hd) théng
dén mép bén trong ngoén tay tré. Trong cac y
van cb da chi ra rAng d6 dai chi vén phan anh
murc dd néng cta nhiéu bénh ly.5 Nghién ctru
cla Zhou Weihua (2012) & Son Boéng va cua
Zhang Huimin (2016) & Son Tay (Trung Québc)
da chirng minh dwoc rang chi van néi chung va
dd dai chi van néi riéng c6 méi lién quan dén
céac hoi chirng bénh y hoc ¢cb truyén ciing nhw
murc dd nang cla bénh trén tré em méc Viém
phdi.8” Tuy nhién, cac nghién ctu trén c6 c&
mau it hon, dac diém khi hau tw nhién va phan
do Viém phdi cé sw khac biét... Riéng & Viét
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Nam chwa cé nghién ctru vé& méi lién quan gitra
dd dai chi van va mirc d6 cta bénh trong dé cé
viém phdi. Vi vay, ching t6i tién hanh khao sat
méi lién quan gitra vi tri chi van, mirc dd cla
viém phédi va cac yéu té anh huéng lén chi van
trén tré em du va dwai 3 tudi tai Bénh vién Nhi
ddng 2 TP. H5 Chi Minh.

Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Cac bénh nhi dwgc dwa vao nghién ctru &
khoa H6 hap 1, 2 va phong kham ngoai trd bénh
H6 hap Bénh vién Nhi dong 2 TP. H6 Chi Minh.

Tiéu chudn chon Iwa

- Tré da va dwoi 3 tudi

- Chéan doan viém phdi theo WHO:2 Tré bi ho,
thd nhanh, co I8m ngwc, thd rén, phap phong
canh mii va dau hiéu thiéu oxy mau; kham phoi
béat thwerng kém tén thwong trén X-quang phoi.
Hodac s dung nhip thé nhanh 14 tiéu chuan duy
nhéat & cac nwdc dang phat trién:

+ Tré < 02 thang: = 60 lan/ pht.

+Tré 02 thang dén < 12 thang: = 50 lan/ phut.

+ Tré 12 thang dén < 05 tudi: = 40 lan/ phat.

- Cha, me, nguwdi giam hd ddng y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

Tré dang ddng mac cac nhém bénh ly nhw
than kinh, tim mach, tiéu héa, truyén nhiém, da
lieu, hé hap khac.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Cét ngang md ta.

Cé méu
px(1-p)

e2

n=22x 384

n: C& mau téi thiéu.

p: Tilé wéc lwgng thanh cong (p = 0,5).

Z: hé sé tin cay (Z = 1,96).

e: Sai s cho phép (e = 0,05).

Thuc té nghién ctu thu duwgc 406 mau.

Thoi gian nghién ciru

Tw thang 03 dén thang 05/2024 tai Khoa Ho
hap 1&2 va Phong kham ngoai tri bénh hé hap
Bénh vién Nhi dong 2.

Chi s6 nghién ciru

Cac tré dwoc xac dinh tudi, gidi, tién can
sinh non, sinh nhe can, suy dinh duw&ng, ngudi
sbéng chung hut thubc 1a, mirc do viém phdi va
vi tri chi van.

- Chan doan murc do viem phéi theo phac dd
diéu tri Bénh vién Nhi ddng 2:°

+ Viém phéi rat nang: ho ho&c khé thé kém
mot trong cac dau hiéu tim trung wong, bd bu, li
bi, khé danh thire, suy hd hap.

+ Viém phdi ndng: ho ho&c khé thd kém thé
co 16m nguc hodc canh miii phap phong, rén ri,
tré < 2 thang.

+ Viém phéi: ho hodc khé thé kém thé
nhanh va khéng co6 d4u hiéu cla viém phéi
nang va rat nang.

- Chan doan vi tri chi van & ngén tay trd
(nam bén trai, nr bén phai):®

+ Phong quan: T& khé'p ban ngén dén khép
lién dét gan.

+ Khi quan: T khép lién dét gan dén khép
lién dbt xa.

+ Ménh quan: Tl khép lien dbt xa dén dau
ngoén tay.

Quy trinh nghién ctru

Bwéc 1: Thu thap cac thong tin vé tudi, gidi,
can nang, sinh non, sinh nhe can, suy dinh
duéng, ngudi sbng chung hut thude 14, mirc do
viém phdi, vi tri va do dai chi van.

Bwéc 2: Nhap cac thong tin dir liéu thu
dwgc vao phan mém EpiData 3.1, Microsoft
Office Excel 2016.
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Bwéc 3: Xac dinh ti 1& vij tri chi van va do
nang cla Viém phdi bang phdn mém SPSS 26.0.

Bwéc 4: Danh gia mdi lién quan gitra vj tri
chi van trén cac phan ngén tay (Phong, Khi,
Ménh) va mic d6 cta viém phdi bang phan
mém SPSS 26.0.

Bwéc 5: Danh gia mdi lién quan gitra vi tri
chi van véi cac yéu té sinh non, sinh nhe can va
suy dinh dwéng bang phan mém SPSS 26.0.

X ly sé liéu

Phan mém SPSS 26.0, Excel 2016, Epidata
3.1. Tan sb va ti 1é % cho cac bién sb dinh tinh.
Tinh gia trj trung binh (hoac trung vi) va dé léch
chuan cho cac bién sé dinh lwong. Céac test
duwoc st dung trong nghién clru bao gbm test
¥? cho cac bién dinh tinh va test ANOVA hoac
test Kruskal - Wallis cho céc bién dinh lwong
v@i dinh tinh. p < 0,05 dwoc cho la sy khac biét
c6 y nghia thdng ké.

3. Pao dirc nghién ctru
Nghién clru nay da dwoc chép thuan bdi

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Hoi dé“mg Pao duc trong nghién ctru Y sinh hoc
cla Pai hoc Y Dwoc TP HO6 Chi Minh sb 261/
HDDD-DHYD ngay 01/02/2024 va sb 276/GCN
- BVND2 ctia Bénh vién Nhi dong 2.

ll. KET QUA

1. Pac diém mau nghién ctru

Nghién ciru tir thang 03/2024 dén thang
05/2025, tAt c& c6 406 bénh nhi du va dwdi 3
tudi méc viém phdi tai bénh vién Nhi dong 2
tham gia nghién ctru. Do tudi trung binh cla
mau nghién ctu 1a 15 thang tudi, nhd nhat 28
ngay tudi, I&n nhét 1a 36 thang tudi. Bénh nhi
nam mac viém phdi nhiéu hon niy véi ti 1& 1an
lwot 1a 67% va 33%. Trong mau nghién ciru c6
13,79% tré suy dinh dwdng, 13,55% tré sinh
non, 13,79% tré sinh nhe can va 47,78% tré
cé ngudi sbng chung huat thubc 4. Vé muic
do, viem phdi chiém cao nhét, viem phdi ndng
dirng hang thtr 2, mirc d6 thap nhét Ia viém
phdi rat nang.

Bang 1. Dac diém mau nghién ctru

Dic diém Tan sé (n = 406) Ti 1& (%)

. < 12 thang 209 51,48

Tuoi
> 12 thang 197 48,52
Nam 272 67,00

Gioi
N 134 33,00
Co 56 13,79

Suy dinh dwé'ng
Khéng 350 86,21
Co 55 13,55
Sinh non
Khéng 351 86,45
Co 56 13,79
Sinh nhe can

Khéng 350 86,21
Ngwéi séng chung Co 194 47,78
hut thudc la Khéng 212 52,22
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DPic diém Tan s6 (n = 406) Ti 1é (%)
Viém phéi 237 58,38
Mirc do Viem phoi Viém phéi néng 148 36,45
Viém phéi rat nang 21 517
Phong quan 205 50,49
Vi tri chi van Khi quan 167 41,13
Ménh quan 34 8,38

2. Méi lién quan giira vi tri chi van va mirc d6 viém phéi

Bang 2. Méi lién quan gitra vi tri chi van va mirc 6 viém phoi

Murc do

Vi tri

chivan Viém phéi

Hé sé twong

T g \Via %  Ton - value’
Viém phoi Viém phoi g p quan Cramer’s V

nang rat nang
Phong quan 195 10 0 205
Khi quan 39 127 1 167

<0,05 0,729
Ménh quan 3 11 20 34

Téng 237 148 21 406

(*): Chi square test

100 95,12
90
80 76,05
70
60
50
40

58,83

32,35
30 23,35
20

10 4,88 8,62
’ 0 0,6
. o8 | ]
Phong quan Khi quan Ménh quan

mViém phéi  =Viém phdi ndng  mViém phdi rat ndng

Biéu dd 1. Phan bé mirc dod viém phéi theo vi tri chi van
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Mtrc d6 viém phéi co lién quan vé&i vi tri chi
van v&i si twong quan kha cao théng qua chi
s6 Value clia Cramer’s V 13 0,729 = 72,9%. C6
sy lién quan gitra phong quan véi viém phoi,

khi quan vé&i viém phdi ndng va ménh quan véi
viém phdi rat nang.

3. Méi lién quan giira cac yéu té v&i vj tri
chi van

Bang 3. Méi lién quan giira cac yéu td t&i chi van

Vi tri chi van

Tén bién Gia tri Tong  p- value’
Phong quan Khi quan Ménh quan
Co 15 29 12 56
Su
oS Khong 190 138 22 350  <0,05
dinh dwdng
Téng 205 167 34 406
Co 22 24 9 55
Sinh non Khoéng 183 143 25 351 <0,05
Téng 205 167 34 406
Co 19 26 11 56
Sinh R
. Khéng 186 141 23 350 <0,05
nhe céan
Téng 205 167 34 406

(*): Chi square test

Trong cac yéu té anh hwéng dén viém phdi
nhw sinh non, sinh nhe cén va suy dinh duwdng
déu c6 anh hwéng dén vi tri chi van.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru thu dwoc tat ca 406
mau véi ti & mac bénh & nam cao hon n.
Mac du, chwa cé co ché cu thé dé giai thich
nhwng hau hét cac nghién cliu déu cho thay
ti 1& nhiém trung ho hap duwéi & tré em, bao
gdm ca viém phéi xay ra & nam nhiéu hon v&i
ti 1& nam: niv tir 1,25:1 dén 2:1.° V& d6 tudi
trong nghién ctru, ti 1€ trung binh cla cac tré
la khodng 15 thang, diéu nay cé thé duwoc giai
thich b&i hé ho hap cuia tré nhd chwa phat trién
hoan thién, lam cho chung dé bi mac bénh
hon. Ngoai ra, méi trwdng sbng cling la mét
yéu tb dang dwoc quan tam trong nghién ciu.
Trong 406 tré mac viém phdi cé 47,78% tiép
xuc vé&i mdi trworng ¢ khéi thube la. Hat thube

l4 thu dong cé thé gay ra nhiéu van dé sic
khde nghiém trong cho tré nhd, bao gdém ca
viéc tdng nguy co méac cac bénh vé hd hap
nhw viém phdi. Diéu nay chi ra tm quan trong
cla viéc bao vé tré nhd khadi khoi thudc 14 va
gido duc cong ddng vé tac hai clia né. Vé tién
cén san khoa, phan I&n tré trong nghién ctru
sinh dd thang va cé can nang trén 25009, két
qua nay twong tw nghién ctru cla tac gia Sulnil
Kumar Kasundriya va cong sw." Diéu nay c6
thé giai thich b&i hién nay phan 1&n phu ni
c6 thai déu co y thirc cham séc sirc khoe, bd
sung dinh dwdng, bdo vé an toan trong qua
trinh mang thai. Tuy nhién, suy dinh duwdng
van chiém 13,79%, diéu nay cho thay can co
thém nhirng nd lwc trong viéc cai thién dinh
duwdng cho tré em, dac biét la trong nhirng
nam dau doi.

O tré em, do mach ngén va nhé cung voi
viéc tré hay kéu khoc khi kham bénh, khién
viéc chan doan béng mach tré& nén kho khan.
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Vi vay, trong lam sang nhi khoa, chi van tay
thuwong dwoc st dung thay thé cho mach chan
dbi v&i tré dwai 3 tudi. Theo y hoc cb truyén,
vi tri chi van cé thé phan anh mic dd ndng
cla bénh, chi van xuét hién & phong quan thi
bénh nhe, & Khi quan thi bénh nang hon, va
néu dén ménh quan thi bénh rat nang. Trwdng
hop chi van kéo dai dén giap moéng tay thi
bénh cwc ky nghiém trong va nguy hiém, co6
thé dan dén t& vong. Bénh nhi v&i chi van & vi
tri phong quan twong (rng véi bénh con & biéu
theo y hoc ¢b truyén, cé cac biéu hién nhu sét,
s@ lanh hoac gio, dau dau, dau minh, réu lwdi
trdng méng, mach phu. Diéu nay twong ty véi
cac triéu chirng cla tré mac viém phdi theo
YHHD va nhém nay chiém ti 1& cao nhéat. Déi
v&i nhivng tré cé chi van & Khi quan va Ménh
quan c6 triéu chirng bénh & ly nhw hut hoi, khé
th®, giong yéu, ho yéu hodc khan tiéng, nguoi
mét mai, it noi, ctr dong it, da niém nhot nhat
lai gibng v&i cac biéu hién & nhém mac viém
phdi nang va rat ndng theo YHHD va chiém ti
& it hon.®

Viém phdi la nguyén nhan hang dau gay
tlr vong & tré nhd, dac biét tré dwdi 5 tudi trén
toan thé gidi, khodng 15% tré em toan cau
mdi nam va 50% tré em tai Chau Phi vung
can Sahara. Ti I& mac bénh cao d&c biét & cac
nwéc dang phat trién nhw Viét Nam, noi tré em
mac nhiém khuén hé hap cép tinh trung binh 3
- 51an méi nam, trong d6 1 - 2 1an |a viém phéi.
Do & day nhiét dd va d6 &m thwdng tang cao
vao thang 4 - 5 va thang 9 - 10, ghi nhan sb
lwong bénh nhan viém phdi cao nhat. Nghién
ctu tlr thang 3 dén thang 5/2024 tai Bénh vién
Nhi déng 2 ghi nhan 406 tré méac viém phdi voi
cac murc dd: 58,38% viém phdi, 36,45% viém
phdi ndng va 5,17% viém phdi rat nang. Ti 1&
nay twong ddng véi cac nghién ciru khac tai
Bénh vién Nhi ddng Can Tho, ciing nhu tai An
Do, da s6 tré nhap vién vi viéem phdi & mirc do
nhe va nang, chi cé mot sb it méc viém phbi

rat nang. Vi nghién ctu ldy mau & ca khoa noi
trd va phong kham ngoai tri nén sé cé cac tré
chi mé&i co triéu chirng nhe nhw ho, khé thé,
kho khé da dwoc dwa dén kham va diéu tri nén
da sb cac tré & mire viém phdi, twong tw trong
khoa néi tri la cac tré co tré ngai ho hap I6n
hon nhw thé co 16m, phap phong canh miui,
rén ri hodc céac tré Viém phdi kéo dai khong
dap ng véi khang sinh udng sé dwoc nhap
vién dé tién theo déi va diéu tri. Ti 1& viem phdi
rat nang thap hon hai nhém con lai la do cac
tré trong nhdém nay thwong cé co dia va thé
trang bam sinh yéu hon, ma trong két qua
nghién ctru cho thay ti 1& cia cac yéu tb sinh
non, sinh nhe can, suy dinh duwéng chiém ti 1&
th4p.° Vi vay, ti 1& viém phdi rat ndng chiém ti
I& thap so v&i hai nhom con lai.

Khéo sat lam sang cho thdy méi lién quan
cé y nghia théng ké gitra cac vi tri chi van
phong, khi, ménh v&i mic d6 viém phdi. Cu
thé, chi van & Phong lién quan dén viém phéi,
khi quan lién quan dén viém phdi ndng va
ménh quan la viém phdi rat nang. Diéu nay
cho thdy muic d6 viém phdi cang nang thi vi
tri chi van cang xa. Két qua nay twong dong
v&i két luan cia mét sé nghién clru trén thé
gidi. Vi du trong nghién ctru ctia Zhang Huimin
(2016) cho thay sw khac biét c6 y nghia théng
k& vé vi tri chi van gitra viém phdi nhe va
nang.” Theo YHCT, viém phdi cé biéu hién
twong tw nhw hai chirng khai thdu va suyén
va do 2 nhém nguyén nhan chinh la ngoai cdm
va ndi thwong gay ra. Bénh ngoai cdm thwdng
dwoc gidi thich co ché bénh sinh, chan doan
va didu tri bénh theo cac giai doan va mc do
t nhe dén néng, t biéu vao ly. Khi ngoai ta &
giai doan d4u thi cac triéu chirng thuwerng nhe
nhw sét nhe, s¢ lanh, dau dau, réu ludi trdng
moéng, mach phu, kém theo nghet mii, chay
nwéc mii, dau nglra hong, ho... twong tw biéu
hién & mirc do6 viem phdi theo YHHD. Vé vong
chén, chi van giai doan nay xuét hién & phong
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quan. Giai doan tiép theo bénh sé& dién bién
tdng dan voéi cac biéu hién nhw sét cao, ho
nhiéu, dam vang duc hodc dbi mau, chay nwéc
mii duc, lwdi dé réu vang mdng mach phu
sac... gibng triéu chirng cta viém phdi nang.
Giai doan nay chi van hién & khi quan. Sau
cung, bénh sé& dién tién nang né véi cac biéu
hién nhw hut hoi, khé thé (thd hdn hén), giong
ndi nhd, tiéng ho yéu hodc khan tiéng, nguoi
ém yéu, mét mai, it néi, cir dong it, da niém
nhot, dao han, tw han, mach vé Iwc... twong
tw triéu chirng mirc d6 viém phdi rat nang, luc
nay chi van sé hién & ménh quan. Ngoai ra,
mot sb tré cé co dia suy gidm mién dich hodc
bénh déng mac thudc nhém ndi thwong theo y
hoc cb truyén sé& biéu hién ra bén ngoai khong
twong ng v&i mirc dd nang cta bénh. Chinh
vi vay, nghién ctru da loai trir cac bé cé bénh
ddng mac dé tranh sai léch sb liéu.®

Nhw da néi, vong chi van dwoc xem la
mot phwong phép gitp chan doan bénh theo
YHCT. Ban chét cta chi van theo YHHD la
duong tiéu tinh mach & mét gan ngén tay tré
nén sé phu thudc vao nhiéu yéu té ngoai bénh
ly dang mac phai, cé thé bi &nh hudng béi cac
bénh khac hodc co dia bAm sinh cua tré. Tién
can sinh non, sinh nhe can va suy dinh dwéng
la nhirng yéu té anh huéng dén co dia bam
sinh, lam thay ddi cAu tric va chic nang cla
cac co quan, hé théng mién dich va sy phat
trién toan dién cla tré. Nhirng tré nay thudng
c6 hé thédng mién dich kém kém cac yéu tb
nguy co dan dén dé& méc bénh hon. Diéu nay
c6 thé giai thich theo nhém nguyén nhan bt
ndi ngoai nhan ctia YHCT, bam thu tién thién
bét tuc, cac tang pha hw yéu dan dén dé méc
bénh va tac dong dén sy biéu hién ra bén
ngoai ctia chi van. Vi vay nghién ctru méi lién
quan cac yéu té nhw sinh non, sinh nhe can
va suy dinh duwéng c6 &nh hwéng dén céc tinh
chét clia chi van & tré em.

V. KET LUAN

Vi tri chi van c6 méi lién quan dén mac do
viém phdi nhu phong quan lién quan viém phdi,
Khi quan lién quan viém phdi ndng va Ménh
quan lién quan viém phéi rat nang. Ngoai ra,
cac yéu tb nhu sinh nhe can, sinh non va suy
dinh dwé&ng cé anh huwdng dén vi tri chi van.
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Summary

CORRELATION BETWEEN THE INDEX FINGER’S POSITION,
SEVERITY OF PNEUMONIA, AND ASSOCIATED FACTORS
IN CHILDREN UNDER OR EQUAL TO 3 YEARS OLD

Pneumonia is a dangerous infectious disease, especially for children under or equal to 3
yearsold. Observing the index finger is one of the diagnostic methods in Traditional Medicine (TM),
where the position of the index finger reflects the severity of the disease. This research utilized
a cross-sectional descriptive method, selecting pediatric patients aged 3 years and younger with
pneumonia at Children's Hospital 2. We collected baseline variables, the severity of pneumonia,
and the position of the index finger from the patients, then analyzed the relationship between the
index finger's position, the severity of pneumonia, and the influence of various factors on the index
finger. The research included 406 children whose baseline characteristics were similar to those in
previous reports. There was a significant correlation between the position of the index finger and
the severity of pneumonia: the Wing Gate was associated with mild pneumonia, the Qi Gate with
severe pneumonia, and the Life Gate with very severe pneumonia. The position of the index finger
correlates with related factors such as premature birth, low birth weight, and malnutrition. These
results reveal a correlation between TCM and Western medicine's diagnostic methods, implying that
one can use the index finger's position to clinically diagnose the severity of the disease.

Keywords: The index finger, severity of pneumonia, pediatric patients 3 years old and younger,
and the Children's Hospital 2.
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