TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

THWC TRANG VA MOT SO YEU TO
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"Trrong Bai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Bira sang déng vai tré quan trong nhung lai la bira &n thuong bi bé qua nhét la véi déi tuong sinh vién. Hon
thé niva, sinh vién Y la nhém déi tuong bé bira sdng khé cao va ty 1é ngay cang tang Ién. Nghién ctru ndy nham
mé ta thure trang bé &n sang va phéan tich mot sé yéu t6 lién quan dén viéc bé bira séang trén dbi tuong sinh vién Y.
Phurong phap: nghién ctru mé ta cét ngang trén 384 sinh vién Trudng Pai hoc Y Ha Néi. Cac bién sé duroc phan
tich gém: tinh trang bé bira séng, méi lién quan gitra nhan thirc, kinh té, tinh trang giéc ngd, kiém soét can néng,
hoc 14m sang dén viéc bd bira sang. Két qué cho théy cé 69,53% sinh vién bé bira séng. Cac nguyén nhan quan
trong dén dén bé bira sang cua sinh vién nhw khéng cé thoi gian &n séng, khéng caém thay déi, khéng cé théi quen
dn sang... Ty Ié sinh vién & tro v&i ban bé bd bira sdng cao hon so véi sinh vién & Ky tuc xa. Ty 1é b bira sang
khéng qué khéc biét & cac nhém giditinh, chi sé BMI, nhén thire, kinh té, tinh trang gidc nga va kiém soét can néng.

T khoéa: Bé bira sang, sinh vién Y, anh hwéng.

I. DAT VAN PE

B bira sang da tré thanh mot van dé phd
bién trong xa hoi hién dai ngay nay, theo nghién
clru cla Juan Sun trén 6038 sinh vién Y khoa
Noi Méng cho thdy c6 dén 28,9% sinh vién bd
blra sang.! Trong mét nghién clru khac tai Nam
Binh vao nam 2017 co 26,8% hoc sinh thinh
thoang an sang va khoéng an sang.? Ty 1é bd
blra sang khong dirng lai & d6 ma ngay cang
tang Ién trong cac ndm gan day.’

Blra sang dong vai trd quan trong, n6 cung
cap nang lwong can thiét dé co thé hoat dong
va duy tri sy tap trung. Vay nén, khi bdé bira
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sang co6 thé dan dén cac anh huéng tiéu cuc
vGi thé chéat va tinh than cla dbi twong. Mot
nghién ctru trén tré vi thanh nién tai Thanh Héa
c6 két qua sbé hoc sinh bd bira séang cé hoc luc
trung binh nhiéu hon 2,16 1an so vé&i hoc sinh
hoc lwc gidi.3 Dong thdi, moét sd nghién ciu
khac ciing cho két qua viéc &n sang giup tang
kha nang tap trung va gilup hoc tap hiéu qua
hon so v&i bd an sang.*® Bén canh do, bd bira
sang con goép phan lam tang yéu té nguy co
gay ra mot sé bénh man tinh khéng lay nhw
lam tdng nguy co mac bénh tim, tdng nguy co
tlr vong do bénh tim mach, cé thé dan dén tang
can va tinh trang thira can béo phi, tdng nguy
co mac bénh tiéu dwong typ 2...59

Hanh vi bd bira sang van con kha phd bién
do nhiéu nguyén nhan nhuw théi gian, thu nhap,
gi¢i tinh, d6 tudi, tam ly, chat lwong gidc ngd,
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kiém soat can nang va nhiéu yéu té khac.37.10
Sinh vién Y 1a nhém déi twong sinh vién dac
biét, luén phai chiu ap lwc hoc tap rat Ion, thoi
gian hoc tap kéo dai. M6t nghién clru cla Triéu
Thi Dao, et al da chi ra sinh vién Y 1a nhom dbi
twong coé ty 1& bd blra sang kha cao va ty &
do ngay cang ting lén." Viéc nghién ctu vé
thuc trang va cac yéu tb anh hudng sé giup
ndm bét tinh hinh va 1én k& hoach truyén théng
hiéu qua. Tt dd, gilp sinh vién c6é thyc hanh an
sang lanh manh, cai thién chat lwong cudc séng
va hoc tap. Tai Viét Nam, cac nghién ciru vé
thwe trang va cac yéu td anh hwéng dén bé bira
sang trén sinh vién con han ché, vi vay ching
t6i quyét dinh tién hanh nghién ctvu “Thyc trang
va mot sb yéu té lién quan dén van dé bo bira
an sang cula sinh vién Trwong Dai hoc Y Ha Noi
nam 2023” v&i 2 muc tiéu: 1) M6 ta thuc trang
bé bira dn sang cua sinh vién Trirong Dai hoc
Y Ha Noi ndm 2023; 2) Phan tich mot sé yéu
t6 lién quan dén tinh trang bé bira &n séng cla
sinh vién Truong Pai hoc Y Ha Noi nam 2023.

Il. DOI TVQONG VA PHUONG PHAP
1. Béi twong

Sinh vién Trwong Dai hoc Y Ha Nai.

Tiéu chuén Iwa chon

-Y1 dén Y6 dang hoc tai Trwdng Dai hoc Y
Ha No6i nam hoc 2023 - 2024.

- Do tubi tir 18 - 24.

Tiéu chuan loai troe

-Déi twong dang st dung thudc hodc diéu
tri bénh dwdi sy hwdng dan clia béac si.

- Déi twong khong dién day dd bd cau hai.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: M6 ta cét ngang.

Chon md&u: Nghién clru s& dung phwong
phap 1y mau thuan tién sinh vién Truwdng Dai
hoc Y Ha Néi.

C& mau: C& mau duoc tinh theo cong thire
woce lwong mot ty 1é:

p(1-p)
) (pe)®

n: C& mau nghién clru can cé.

a: Mic y nghia théng k&, chon a = 0,05
(twong ng v&i dd tin cay 95%).

Z, - Gia tri Z thu dwoc tlr bang Z &ng voi
gia tri dwoc chon (Z = 1,96).

p: Ty lé wéc tinh theo s6 liéu ctia Sun J, Yi
H, Liu Z, et al (2013), p = 0,289."

¢: Khoang sai léch mong muén gitra ty 1& thu
duwoc tr mau va ty 1é ciia quan thé, nghién ctwu
Ilwa chon € = 0,2 (20%).

C& mau tbi thidu tinh dwoc 1a 237, trén thuc

_ 52
n=2Ziap2

té c& mau thu dwoc la 384.

Phwong phdp va quy trinh thu thap sé
liéu

Phuong phép: Str dung bo cau hdi tw dién.

B& cau héi do nhém nghién ctru tw thiét ké
dwa trén van dé nghién clru va tham khao céac
bién sb cla cac nghién ciru twong tw. Sau d6
tham khao y kién chuyén gia va diéu tra thir
trén 20 dbi twong. Cudi cung hiéu chinh theo
két qua va hoan thién bd cau hdi.

Quy trinh:

-Bwéce 1: Tai Trwdng Bai hoc Y Ha Néi, tién
hanh khao sat lich hoc, sau d6 tién hanh dén
tirng &p ¢6 lich hoc trong thdi gian thu thap sb
liéu.

-Buwéc 2: Cung cép bd cau hdi online cho
céac dbi twong.

-Bwéce 3: Trong qua trinh thu thap sb lieu,
gidi thich cac cau hdéi ma cac dbi twong chua
hiéu rd.

- Bwéc 4: Khi thu thap téi da c& mau co thé
thi dirng cudc khao sat.

Bién sé va chi s6 nghién ctru

Nhém bién sb vé théng tin chung: Gidi tinh,
dan tdc, nam sinh, can nang, chiéu cao, nganh
hoc, ndm hoc, hoc Iam sang, noi sinh séng.

Nhém bién sbé vé thye trang bé bira an sang:
Thuc trang bd bira sang, tan suét bd bira sang,
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tdm quan trong cta bira sang.

Nhém bién vé mét sé yéu td hanh vi, 16i séng
anh huéng dén bd biva sang: Tinh trang viéc
lam, phi sinh hoat hang thang, tinh trang giac
ngu, kiém soat can néng.

Nhém bién vé ly do dan dén bd bira sang:
Khong cam thay doéi, khéng cé théi quen &n
sang, khoéng co thoi gian, tiét kiém tién, mubn
tang can, mudn gitr can, mudn gidm can,
nguyén nhan khac.

Nhém bién vé anh hwéng cla bd bira sang:
Thé chét, tinh than.

Chi sb nghién ctu: BMI.

Han ché sai s6

GUi bd cau héi ty dién cho 20 sinh vién va
chinh stra lai nhivrng ndi dung gay kho hiéu cho
dbi twong.

Théng nhét va dwa ra nhirng tiéu chuan lya
chon va tiéu chuén loai trir that tét, tranh chon
sai d6i twong nghién clru.

Tranh sai s6 nhé lai bang cach chon thoi
gian nghién ctru phu hgp va xay dwng bd céng
cu v&i cac lwa chon cé sdn dé goi nhé cho céac
ddi twong nghién ciu.

Qua trinh thu thap, quan ly va phan tich di
liéu can that can than khi nhap liéu, phan tich

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

trén may tinh va dwgc theo doi, giam sat.

X ly sé liéu:

S6 lieu dwoc lam sach, xt ly va phan tich
b&ng phan mém Stata 17.0. Sk dung cac tham
sb va test thong ké: tan suét, ty 1& %, test Khi
binh phwong, héi quy logistic. ..

Thoi gian nghién ciru:

T thang 9/2023 - thang 12/2023.

Dja diém nghién ctru:

Nghién ctru duwgc thyc hién tai tredng Dai
hoc Y Ha Noi, s6 1 phd Tén That Tung - quan
DPbng Pa - TP. Ha Nai.

3. bao dirc nghién ciru

Cung cép day da va giai thich cac théng tin
lién quan dén nghién ctu cho cac dbéi twong
trwde khi didu tra.

Déi twong tw nguyén tham gia vao nghién
ctu, dwoc quyén dirng hodc rat khoi trong bét
ky giai doan nao cla nghién ctru.

Cac thong tin thu thap dwoc chi phuc vu cho
muc dich nghién cru va dam béo bi mat bang
cach ma hoa va lwu trir lai.

lll. KET QUA

1. M6 ta thwce trang bo bira an sang cua sinh
vién Trwong Pai hoc Y Ha N6i nam 2023

Bang 1. Thwe trang bé bira sang cta déi twong

Co bo Khoéng bé 2
DPic diém bira sang bira sang Tong
n % n % n %

Tbng cong 267 69,53 17 30,47 384 100
Gidi tinh

Nam 100 64,1 56 35,89 156 40,62

N 167 73,25 61 26,75 228 59,38
Dan téc

Kinh 216 67,71 103 32,29 319 83,07

Khac 51 78,46 14 21,54 65 16,93
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Co bo Khéng bo N
Dic diém bira sang bira sang Tong
n % n % n %

BMI

< 18,4 (Suy dinh duwdng) 60 74,07 21 25,93 81 21,09

18,5 - 24,9 (Binh thwdng) 187 69,00 84 31,00 271 70,57

> 25 (Thtra can) 20 62,50 12 37,50 32 8,33
Nganh hoc

Bac sT 230 68,05 108 31,95 338 88,02

Clr nhan 37 80,43 9 19,57 46 11,98
Nam hoc

Nam 1 43 60,56 28 39,44 71 18,49

Nam 2 88 69,84 38 30,16 126 32,81

Nam 3 58 78,38 16 21,62 74 19,27

Nam 4 28 71,79 11 28,21 39 10,16

Nam 5 25 80,65 6 19,35 31 8,07

Nam 6 25 58,14 18 41,86 43 11,20
Di ldm sang

Pang di 143 67,14 70 32,86 213 55,47

Chua di 124 72,51 47 27,49 171 44,53
Noi sinh séng

Ky tdc xa 103 75,18 34 24,82 137 35,68

Séng cung gia dinh 54 68,35 25 31,65 79 20,57

O tro mét minh 19 76,00 6 24,00 25 6,51

O tro v&i ban bé 88 64,71 48 35,29 136 35,42

Khac 3 42,86 4 57,14 7 1,82

Theo bang 1, trong tbng sb 384 sinh vién c6 sinh vién c6 chi s6 BMI binh thuwong (18,5 -
69,53 % sinh vién cé bd bira sang, nam chiém 24.,9) bd bira sang cao hon vé&i ty 1€ 70,57%, va
ty 1& 40,62%, nir 59,38%. Két qua chi ra rang nganh hoc bac si chiém 88,02%.
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Bang 2. Tan suat bo bira sang cta déi twong

1-3 ngay/tudn 4 -6 ngay/tudn 7 ngay/tuan p-

Dic diém
n % n % n % value
Téng cong 128 47,94 77 28,84 62 23,22
Gidi tinh 0,75
Nam 45 45,00 31 31,00 24 24,0
N 83 49,7 46 27,54 38 22,75
BMI 0,89
< 18,4 (Suy dinh dwdng) 31 51,67 17 28,33 12 20
18,5 - 24,9 (Binh thwdng) 89 47,59 54 28,88 44 23,53
> 25 (Thtra can) 8 40,00 6 30,00 6 30,00
Nganh hoc 0,55
Bac si 109 47,39 65 28,26 56 24,35
Cl nhan 19 51,35 12 32,43 6 16,21
Di ldm sang 0,49
Pang di 65 45,45 45 31,47 33 23,08
Chua di 63 50,81 32 25,81 29 23,39
Noi sinh séng 0,11
Ky tuc xa 51 49,51 27 26,21 25 24,27
Séng cung gia dinh 34 62,96 13 24,07 7 12,96
O tro mét minh 6 31,58 8 42,11 5 26,31
O tro v&i ban bé 37 42,04 28 31,82 23 26,14
Khac 0 0,00 1 33,33 2 66,67
Nhan thorc
Tém quan trong cta bira sang 0,001
Quan trong 119 52,65 62 27,43 45 19,91
Phan van 8 29,63 10 37,04 9 33,33
Khbéng quan trong 1 7,14 5 35,71 8 57,14
Kinh té
Tinh trang viéc lam 0,49
Khong di lam 81 50,94 43 27,04 35 22,01
bi lam ban thoi gian 47 43,52 34 31,48 27 25,00
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1 - 3 ngay/tuan

4 - 6 ngay/tuan

7 ngay/tuan p-

DPic diém
n % n % n % value
Phi sinh hoat hang thang 0,60
< 1,5 triéu dong 20 45,45 12 27,27 12 27,27
1,5 - 2,5 triéu dong 59 49,58 30 25,21 30 25,21
> 2,5 triéu dong 49 47,12 35 33,65 20 19,23
Tinh trang giac ngi 0,12
Ngl ngon giéc 44 58,67 15 20,00 16 21,33
Binh thwong 70 45,16 51 32,90 34 21,94
Ngt khéng ngon giac 14 37,84 11 27,93 12 32,43
Kiém soat can nang 0,41
Mubn tang can 34 53,13 16 25,00 14 21,87
Mubn gitr can 39 50,00 25 32,05 14 17,95
Mubn gidm can 46 46,00 30 30,00 24 24,00
Khoéng quan tam 9 36,00 6 24,00 10 40,00

Bang 2 cho thay tan suét bé bira sang cla
sinh vién da sb la bd bia tr 1 - 3 ngay/tuan
VO ty 1& 47,94%: ty 1& bd bira 4 - 6 ngay chiém
28,84% va tan suét bd biva 7 ngay la 23,22%.

2. M6t sé yéu t6 lién quan dén bé bira sang

Tan suét bé bira sang cé sw khac biét & cac
nhém déi twong cé nhan thirc khac nhau vé
tdm quan trong cla bira sang, va sw khac biét
nay co y nghia théng ké (p = 0,001).

Bang 3. Cac yéu td lién quan dén thwc trang bé bira sang cua sinh vién
Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Bo bira sang

Hanh vi
OR 95% CI p-value

Thong tin chung
Gidi tinh

Nam 1

N 1,41 0,81-2,45 0,22
Nganh hoc

Béac st 1

Cl nhan 1,88 0,8-4,42 0,146
Di ldm sang
Dang di lam sang 1
Chuwa dilam 1,38 0,82-2,32 0,23
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Bo bira sang

Hanh vi
OR 95% CI p-value

BMI

< 18,5 (Suy dinh du&ng) 1

18,5 - 24,9 (Binh thwdng) 0,86 0,39 - 1,91 0,71

> 25 (Thwra can) 0,58 0,17 -1,97 0,39
Noi sinh séng

Ky tuc xa 1

Séng cung gia dinh 0,63 0,32 -1,27 0,2

O tro mot minh 0,83 0,29-2,42 0,74

O tro v&i ban bé 0,5 0,28 - 0,89 0,02

Khac 0,09 0,01-0,69 0,02
Nhan thirc
Tam quan trong cta bira sang

Quan trong 1

Phén véan 1

Khéng quan trong 4,1 0,85-19,8 0,079
Kinh té
Tinh trang viéc lam

Khong di lam 1

bi lam ban thoi gian 1,31 0,78 - 2,21 0,30
Phi sinh hoat hang thang

< 1,5 triéu ddng 1

1,5 - 2,5 triéu déng 1,86 0,97 - 3,59 0,06

> 2,5 triéu dong 1,6 0,83 - 3,11 0,16
Tinh trang gi4c ngu

Ngl ngon giéc 1

Binh thudng 0,89 0,51-1,54 0,67

Ngt khéng ngon giac 1,03 0,47 - 2,27 0,94
Kiém soat can nang

Muén téng can 1

Mubn gitr can 1,09 0,51-2,35 0,82

Muén gidm can 0,82 0,36 - 1,84 0,63

Khéng quan tam 1,24 0,43 - 3,61 0,69
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Theo bang 3 cho thay, sinh vién & tro v&i ban
bé va sinh vién c6 noi séng “khac” cé ty 1é bd
bira sang lan lwot cao gap 0,5 lan va 0,09 lan
S0 v&i sinh vién & Ky tuc xa (p < 0,05). Ngoai ra,

Bang 4. Ly do déi twong bé bira sang

khong tim thay sw khac biét cé y nghia thdng
ké vé tinh trang bd bira sang & gidi tinh, nganh
hoc, di lam sang, chi sd BMI, nhan thtre, kinh
té, tinh trang gidc ngd va kiém soat can nang.

Ly do n %

Khéng cam thay doi

Khéng ddng y 77 28,84

Phéan van 49 18,35

péng y 141 52,81
Khéng c6 théi quen an sang

Khéng déng y 91 34,88

Phan van 61 22,85

péng y 115 43,07
Khéng co thoi gian

Khong déng y 39 14,61

Phén véan 41 15,36

Pong y 187 70,04
Tiét kiém tién

Khong ddng y 125 46,82

Phan van 72 26,97

Péng y 70 26,22
Muén téng can

Khong déng y 246 92,13

Phan van 13 4,87

Pong y 8 3,00
Muén giir cén

Khong déng y 212 79,40

Phan van 34 12,73

Pong y 21 7,87
Muén gidm cén

Khéng ddng y 197 73,78

Phan van 29 10,86

Péng y 41 15,36
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Ly do n %
Nguyén nhan khac
Khong déng y 210 79,25
Phan van 38 14,34
Pdng y 17 6,42

Theo két qua phan tich bang 4, mot sb yéu
t6 anh hwéng dén tinh trang bd bira sang cta
sinh vién, cho thay da sb sinh vién bd bira sang
do khéng cam thay déi (52,81%), khéng co thoi
gian (70,04%), khéng cé théi quen an sang

(43,07%). Bén canh do, bd bira sang do mubn
tiét kiém tién chiém ty 1& 26,22%, vé&i yéu td lién
quan dén can ndng dan t&i bé biva sang chiém
ty 1& twong dbi thap.

Bang 5. Anh hwéng cua bé bira sang dén thé chat, tinh than cua déi twong

Khoéng Phan van Co
n % % n %
Thé chat 133 50,38 21,21 75 28,41
Tinh than 129 48,86 21,59 78 29,55

Bang 5 cho thay, sinh vién bd bira sang bi
anh huwéng dén thé chat chiém 28,41% va bi
anh hudng dén tinh than chiém 29,55%.

IV. BAN LUAN

Ty 1&é bé bira sang cla sinh vién y trong
nghién cru nay 1a 69,53%. Cao hon nhiéu so
v&i ty [ bé bira sang cla sinh vién Trwdng Cao
déng Y t& Noi Mong nam 2013 (28,9%)." Tuy
nhién, ty 1& nay van thap hon so v&i nghién
cru tai Trwrong Y Dai hoc Ghana nam 2014
(71,92%)."2 C6 thé do sw khac biét vé van hoa,
16i sbng dan dén ty I& bd bira sang khac nhau
gitra cac quédc gia. Trong sb cac dbi twong bd
bira sang thi tan suét bd tlr 1 - 3 ngay/tuan la
cao nhéat chiém 47,94% va thap nhét la 7 ngay/
tuan chiém 23,22%. Ty & déi twong khong an
sang ngay nao trong tuan (luén luén bd bira
sang) cao hon dang ké& so v&i nghién ctru trén
ddi twong hoc sinh (I6p 4 - 12) tai Australia
(9,6%) va hoc sinh (I6p 6 - 9) tai Nam Binh

(2,6%).2"3 Sw chénh léch nay cé Ié do sinh vién
thuwdng 1a déi twong c6 xu hwdng bd bira sang
nhiéu nhéat; can phai cé thém cac nghién ctru vé
thwc trang, tan suat bd bira sang cua sinh vién
néi chung va sinh vién y néi riéng dé c6 cai nhin
tdng quat hon.

Theo két qua clia nghién ciru nay, khong
c6 thdi gian an sang la nguyén nhan cac déi
twong bd bira sang nhiéu nhat, cé dén 70,04%
déi twong lwa chon déng y day 1a ly do khién ho
bd bira sang. Twong tw, nghién ctvu trén sinh
vién ba trwdng y tai Cameron cling cho két qua
ban ron la ly do khién dbi twong bd bira nhiéu
nhat (52,7%)."* M6t nghién clru khac trén dbi
twong hoc sinh tai Palestine cho biét c6 dén
50,4% dbi twong bd bira sang do khong c6 thoi
gian an sang." Nhuw vay, theo nghién ctru nay
thdi gian 1a mot yéu t6 quan trong anh hwéng
dén bd bira sang, nguyén nhan dan dén tinh
trang nay cé thé do sinh vién, dic biét la sinh
vién y c6 lich hoc day dac, thwdng xuyén thirc
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khuya dan dén ngu day mudn va véi di hoc cac
ca sang dan dén khoéng da thoi gian chuén bi
va an sang.

Bén canh d6, khéng c6 théi quen an sang
cling dwoc 43,07% dbi twong déng v 1a nguyén
nhan ho bé bira. Theo tac gia Barbara Mullan,
viéc bd blra sang thwdng xuyén clia hoc sinh
tai Anh va Uc da hinh thanh théi quen khéng an
sang & trén mot sd ddi twong nghién clru, ty 1é
nay chiém 15,7%.°

Ngoai ra, ty I& bd bira sang do mubn giam
can chiém 15,36%. Twong dbi sat voi két qua
cla nghién ctru trén déi twong hoc sinh tai
Palestine, déi twong lwa chon ly do bé bira do
gidm can chiém 15,5%.' Lwong calo bira sang
cung cap cho co thé chiém 25 - 30% tong sb
nang lwong ca ngay, do vay ma déi véi nhirng
ai dang mubn gidm can cé thé ho sé muén cat
gidm bira sang dé han ché viéc nap nang lvong
vao co thé.'® Nhung trai lai, bd bira sang duoc
chi ra c6 thé dan dén ting can va tinh trang
thira can, béo phi; vi vay, nhitng déi twong
mudn gidm can van nén &n sang day du.

Theo két qua cla nghién ctru nay, nhan
thirc vé tdm quan trong cta bira sang ciing
anh huwdng dén ty 1& bd bira sang clia cac dbi
twong, nhirng ngudi cho réng bira sang khong
quan trong c6 ty |& bé bira cao gap 4,1 lan (95%
Cl: 0,85 - 19,8) so v&i nhirng ngudi nhan thirc
duwoc tam quan trong cla viéc an sang. Ngoai
ra, c6 s khac biét vé sé ngay bd bira sang
trong tuan cGa cac nhém dbi twong cé nhan
thirc khac nhau vé tdm quan trong cla bira
sang, va su khac biét nay cé y nghia théng ké
(p =0,001). Bé khac phuc tinh trang nay, ching
t6i khuyén nghi can cé cac cong tac tuyén
truyén dé thay déi, nang cao nhan thirc va kién
thirc cla sinh vién vé tdm quan trong ciing nhw
loi ich ctia bira sang, tir d6 c6 thé giup thay dbi
thai d6 va hanh vi cta dbi twong.

B bira sang dwoc déng y 1a cé anh hwdng

dén strc khoe thé chét va tinh than cla sinh
vién voéi ty 18 1an lwot 12 28,41% va 29,55%.
Cac nghién clru cling chi ra 8n sang cé thé giup
tang kha nang tap trung, hoc tap hiéu qua hon,
ngoai ra bd bira sang ciing gép phan gia ting
mot s6 bénh man tinh khong lay nhw bénh tim,
bénh tiéu dwdng...“8° Do d6, can cé cac bién
phap tuyén truyén, gido duc giup thay déi hanh
vi xau nay.

Nghién clru cla chung toi cé han ché 1a
da sbé phiéu khao sat thu thap dwoc la cac déi
twong nganh bac si, cac nganh ct¢ nhan chi
chiém mét lwong nhd.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thay ty I& bd bira sang &
sinh vién Treong Bai hoc Y Ha Ndi la 69,53%,
trong d6 tAn suét sinh vién bé bira tir 1 - 3 ngay/
tudn |a cao nhat (47,94%). Khong tim thay sw
khac biét co y nghia thdng ké vé tinh trang bé
blra sang & gidi tinh, nganh hoc, di 1am sang,
chi s& BMI, nhan thirc, kinh t&, tinh trang giac
ngu va kiém soat can nang. Nguyén nhan quan
trong dan dén thuc trang bd bira sang nhw
khéng co6 thoi gian an sang (70,04%), khéng
cam thay déi (52,81%), khéng co théi quen an
sang (43,07%) va mudn gidm can (15,36%);
ngoai ra két qua cling cho thay & cac dbi twong
khéng nhan thirc dwoc tdm quan trong cua bira
sang ciing c6 ty 1é bd biva cao hon nhiéu so véi
déi twong nhan thire dugc.

VI. KHUYEN NGHI

DPé thay déi, nang cao nhan thirc va kién
thire clia sinh vién vé tAm quan trong ciing nhw
loi ich cta bira sang khuyén nghi can c6 thém
cac cong tac tuyén truyén. Bén canh dé, c6 thé
t6 chirc cac budi truyén théng hwéng dan lva
chon va s dung céc bira sang don gian, dé
ché bién giup tiét kiém thdi gian cho céac sinh
vién.
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Summary

DIETARY HABITS ASSOCIATED WITH
BREAKFAST CONSUMPTION AMONG MEDICAL STUDENTS OF
HANOI MEDICAL UNIVERSITY IN 2023

Breakfast phays a crucial role but is often the most neglected meal, especially among
university students. Furthermore, medical students belong to a high-risk group who frequently skip
breakfast, and the rate is increasing. This study aims to describe the current status of breakfast
skipping and analyzes several factors associated with this behavior among medical students.
Method: A cross- sectional descriptive study was conducted on 384 students from Hanoi Medical
University. The analyzed variables include breakfast skipping status, the relationship between
awareness, economic conditions, sleep status, weight control, clinical studies, and clinical study
with breakfast skipping. The results showed that 69.53% of students skipped breakfast. The main
reasons for skipping breakfast among students include lack of time, not feeling hungry, and not
having the habit of eating breakfast. The rate of students living with friends who skipped breakfast
was higher than those living in dormitories. The rate of skipping breakfast did not significantly
differ across gender groups, BMI, awareness, economic status, sleep status, and weight control.

Keywords: Skipping breakfast, medical students, impact.
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