TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru nay duoc tién hanh véi muc tiéu mo ta ty 16 tuén thia cta can bé y té vé cham séc thiét yéu ba
me, tré so sinh trong va ngay sau mé tai mét bénh vién qudc té tai Ha N6i. Nghién ctru cat ngang duoc thuc
hién bang céch quan sét truc tiép 122 cuéc mé dé trong thoi gian ttr 01/2018 - 10/2018 str dung bang kiém
quan sét cta B Y té véi diém céat Ia 28/34 diém. Két qua cho théy ty 1é chung céc cudc mé tuén tha ding va
du tét ca céc tiéu chi trong qui trinh ctia B Y té dat 62,3%. Ty 1é céc budc cham séc thiét yéu quan trong gém:
lau khé tré trong 5 gidy (81,1%), da ké da (100%), tiém oxytocin (100%), kep rébn muén (93,4%), cat rén mét thi
(100%), cho bt sém 1 gicr d4u (80,3%), bl sém trong 90 phit ddu (100%). Céc budc con chua diing va di gém:
Kiém tra xem c6 tré thir hai (95,1%); Kep thir 2 cach kep thir nhét 3cm (86,1%); Vubt méu day rén vé phia me
(33,6%). Theo tiéu chi ciia WHO, ty Ié tuan thd chdm séc thiét yéu sau sinh mé cta cén bo y té dat 81,1%. Do
vay, bénh vién can hé tro nhén vién duy tri cac thuc hanh da lam tét va cai thién cac buéc con it duoc thuc hién.

T khéa: Cham soéc thiét yéu, ba me, tré so’ sinh, mé lay thai

I. DAT VAN BE

M6 l4y thai la mot phau thuat san khoa dé
ldy thai nhi, nhau va mang 6i clia ngudi phu ni
mang thai qua mot vét mé & thanh t& cung. M6
lay thai giup ngwdi me sinh con khi khéng thé
sinh thwéng bang duweéng am dao. Tuy nhién,
mot sb nghién clru cho thay rdng mé lay thai
tang nguy co ddi v&i strc khde cho me va tré
so sinh tai cudc md cling nhuw sau nay. Ty 1é t&
vong clia cac ba me va tré so sinh (TSS) tr cac
cudc mb cao hon cac cudc dé thwong.

Nhdm bdo ddm cho ba me va tré so sinh
sau md dé& nhan dwoc nhirng chdm séc co ban
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nhét, theo khuyén céo cia WHO, CSTY ba me,
TSS trong va 90 phat dau ngay sau mb dé bao
gdm 5 buéc co ban: lau khod va G &m tré, tiém
bép oxytocin 10 don vi, kep day rbn muén sau
khi day rén ngwng dap va cat rén moét thi, da
ké da va cho tré bu me sém.22 Bo Y té da phé
duyét Huwéng dan chuyén moén CSTY ba me,
TSS trong va ngay sau md lay thai va khuyén
nghi st dung & tat ca cac co sé& cd mé lay thai
trong ca nwoc.®

Bénh vién quéc té dwoc chon nghién clru
|4 bénh vién Pa khoa dau tién tai Viét Nam dat
“Tiéu chuan quéc t& JCI vé chét lwong y té va
an toan cho bénh nhan”.# Bénh vién cling da ap
dung quy trinh CSTY ngay sau khi dwoc ban
hanh. Viéc tuan tha cac quy trinh trong 1dm sang
doéng vai trd quan trong trong clru séng ba me
va tré so sinh. Mot sb nghién ctru tai Viét Nam
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da danh gia thyc hién quy trinh CSTY ba me,
TSS nhwng chi danh gia mét sé cta TSS nhw
tw van, bu me hodc da k& da trén nhém sinh
thwdng®® hodc chi tiéu chi bu me trén nhém dbi
twong sinh md.”

Quy trinh CSTY trong va ngay sau md lay
thai la mét quy trinh méi ap dung tai Viét Nam.
Tuy nhién, cho dén nay chwa cé danh gia vé
viéc thwe hién quy trinh tai bénh vién, do la ly
do ching t6i tién hanh nghién ctru nay véi muc
tiéu md t& mirc dd tuan tha cda can bo y té
thwe hién quy trinh CSTY cho ba me, tré so
sinh trong va ngay sau md 4y thai tai bénh vién
quédc té & Ha Noi nam 2018.

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Béi twong

La nhan vién y té thuc hién cac cudc mé dé
theo lich tai khoa San cua bénh vién, théa man
yéu cau md thuwong (loai cac truong hop mé do
bénh Iy hodc mé cép ctu, loai cac trudng hop
me c6 tai bién hoac TSS cé chi sd Agar thap,
tré kho thé), nhan vién y té déng y tham gia
nghién ctru.

2. Phwong phap
Thiét ké nghién ctru: S dung phuong phap
nghién ctru cat ngang cé phan tich qua quan
sat caccudc mb dé tai khoa San bénh vién
trong th&i gian ttr 01/2018 - 10/2018.
C& méu: Tinh theo cong thirc:
p(1 - p)

d

Trong d6 a = 0,05, Z_,= 1,96; d = 0,07,
p = 0,83 (w&c tinh c6 83% ba me dugc thyc
hién CSTY trong va ngay sau md lay thai. Ghi
chu: 83% la ty 18 CSTY trén sb sinh mé dwoc
tinh trén sé liéu ther cip tai bénh vién tir 01 -
08/2018)

Két qua tinh c& mau n = 111. Trén thyc té
ching t6i da thu thap dwoc 122 ca md tir thang
03/2018 - 05/2018, dap rng dwoc c& mau tinh

n= Zf%

theo cong thirc.

Phwong phap thu thap sé liéu: Thu thap
danh sach nhitng ca mé dé theo ké hoach
hang ngay (theo tiéu chi nghién ctu), va thwc
hién quan sat tat cd cac nhan vién trong kip mé
thwc hién cac buwéc trong quy trinh CSTY véi
tirng ca md. Nhédm quan sat vién gdm 3 nhém,
mdi nhém gdm 2 nhan vién tai phong mé c6
kinh nghiém tr 6 nam tr& Ién nhwng khong
tham gia vao cac ca md lay thai. Trong ngay
co thé co 2 trong 3 nhém thwc hién thu thap
s6 liéu khi 2 ca mé dién ra déng thdi cing mét
thoi diém. Hai nhan vién thwc hién quan sat
da dwoc nghién ciru vién tap huan vé cac ky
nang dé tién hanh thu thap sé liéu trwdc dé st
dung bang kiém dwoc thiét ké sén tu tai liéu
Hwdng dan quéc gia (Quyét dinh s6 6734/QP-
BYT ngay 15/11/2016) dé thu thap két qua thuc
hanh cla ca kip md. Bang kiém nay chi danh
gia qua trinh CSTY cho ba me va TSS trong va
ngay sau md lay thai 90 phut.

Nham han ché nhiéu so quan sat, chung t6i
chi thyc hién ddi véi cac ca md theo ké hoach
tai khoa San bénh vién, khéng thwc hién cac ca
md cap ctru (loai cac tiéu chi nhw da trinh bay).
Nhém dam bao chét lwong va lanh dao khoa da
phd bién giam sat thuwong quy va dot xuét cac
quy trinh méi dwoc thyee hién tai bénh vién. Cac
quan sat 1a mot phan citia cdng viéc ddm bao
chat lwong thuwdng xuyén tai bénh vién. Can bd
y t& tham gia phau thuat khong biét quan sat
nao duwgc dwa vao nghién clru, quan sat nao
la quan sat thwong quy. Do do, quan sat cua
chang t6i da han ché tac dong tam ly khi thuc
hién quy trinh.

3. Xt ly s6 liéu

Tt ca c6 17 tieu chi CSTY véi tdng sb 34
diém néu thwc hién da va chinh xac tat ca cac
tiéu chi vé& CSTY trong va ngay sau dé. Cach
tinh diém Ia lam dung da 2 diém, khoéng dua 1
diém, khong lam 0 diém. Cac buéc cé thye hién
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nhwng chwa du, chinh xac dwoc tinh 1 diém va
khong tinh diém dbi véi cac tiéu chi khong thuc
hién. Ca md thwc hién dung quy trinh CSTY khi
dat tir 28 diém trd lén (diém cat 28/34).

Bén canh do, chung téi cling loc ra cac
quy trinh theo WHO khuyén c&o. Theo WHO,
cac tiéu chi nay ngén gon hon (bao gdm tiém
Oxytocin cho me, lau khé cho tré dwoc bat dau
trong vong 5 giay sau khi mé, lau kho kich thich
tré theo trinh tw va kiém tra thé, kiém tra day
rén trwédc khi kep, chi kep khi day rén nglrng
dap, cat rén 1 thi, d&t tré ndm sép trén nguwc me
tiép xuc da ké& da va hd tro tré ngam béat vu tét
va sém). Bbi vai tiéu chi cia WHO, chung toi
tinh ty 1& thwe hién dung va du tat ca cac budc
CSTY dbi v&i ba me va tré so sinh.

Sé lieu dwoc nhap bing phadn mém Epi
Data 3.1 va phan tich bang phan mém SPSS
22.0 bang cach phan tich don bién va phan tich
ty 1& dat theo diém quy dinh.

4. Pao dirc nghién ctru

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Nghién ctru dwoc Hbi déng dao duc trwong
Dai hoc Y té cdng cong théng qua theo Quyét
dinh s6 101/2018/YTCC-HDS3.

Ill. KET QUA

C6 48/85 NVYT cua khoa San tham gia vao
nghién ctru, trong d6 c6 83,3% nhan vién c6 dd
tudi dwdi 40 tudi. Nhan vién, ni chiém 83,3%.
Thoi gian cong tac tr 1 - 3 ndm chiém 70,8%.
Nhan vién c6 trinh d6 cao dang chiém 37,4%,
dai hoc va sau dai hoc 1an lwot la: 31,3% va
31,3%. C6 83,3% sb6 NVYT nay da dwoc dao
tao ngan han vé CSTY cho ba me, tré so sinh
trong va ngay sau md lay thai.

Vé cac ba me sinh mé, dd tudi trung binh ba
me la 32 tudi (22 - 46 tudi). Phan I&n cac ba me
trén 29 tudi (68,0%). Ty lé ba me sinh con lan
dau 1a 26,2%, con thi 3 tré 1&n 1a 20,5%. Co
87,7% ba me biét vé& CSTY cho ba me va tré so
sinh. T4t ca cac ba me, tré so sinh déu én dinh
strc khée sau phau thuat.

Bang 1. Thwc hién cac bwéc trong va ngay sau khi mé lay thai

Cac viéc can lam ngay sau khi 1y thai ra Khong Lam chua Lam da,
; gay v lamn (%)  dun(%)  dingn (%)

1. DPoc to thoi diém sinh (gi®y, phat, gidy), gidi tinh 122 (100)
2. D&t tré 1én tAm khan kho trén dui ba me. 122 (100)
3. Lau _kho: Eho tré dwoc bat dau trong vong 5 giay 23 (18,9) 99 (81,1)
sau khi moé
4.,L*au kho kich thich tré theo trinh tw va kiém tra 122 (100)
thé
5.~Bo tam,khan wot, quan tré vao khan khd va déi 122 (100)
ma cho tré
6. Kiém tra xem co tré th&r hai khéng 116 (95,1) 6 (4,9)
7. Tiém Oxytocin cho me trong vong 1 phat* 122 (100)
8. Kiém tra day rén trwdc khi kep, chi kep khi day
rbn nglrng dap (thdng thwdng la 1 — 3 phat)* 8(6.6) 114(93.4)
9. Kep day rén cach chan rén 2 cm* 2(1,6) 120(98,4)
10. Vubt mau day rén vé phia me 41 (33,6) 81 (66,4)
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Cac viéc can lam ngay sau khi lay thai ra Khong Lam chua Lam du,
; 9ay y lamn (%)  dan(%)  dang n (%)

11 .AKeE) thir 2 cach kep th&r nhat 3 cm (hoac cach 17 (13.9) 105 (86,1)
chan ron 5¢cm)
12. Qa*t day ron 1 thi, cat gan kep 1 bang kéo vo 122 (100)
khuan
13. Giao tré cho ho sinh/diéu duwéng dang chd sdn 122 (100)
:j:;Dat tré nam sap trén ngwc me tiép xuc da ké 122 (100)
15. Pha khan kho che Iwng tré 122 (100)
1(?. Tw an*cho me vé nhirng dau hiéu doi bu cua 1(0.8) 121(99,2)
tré sau mo
17. H tro tré ngam bét v tot* 122 (100)

Ghi chu:* la cac bwéc CSTY co ban cho me va TSS ctia WHO

Cac budc thue hién ngay sau khi lay thai gdm 17 buwée. Ba buwédc dwoc thue hién chwa ding hodc
chua du la: Lau khé cho tré trong 5 gidy (18,9%); Kiém tra tré thi» 2 (95,1%); Kep thir 2 cach kep thiv
nhat 3cm (86,1%). Bén buéc khong dwoc thue hién 1a: Kiém tra day rén (6,6%); Kep day rén cach
chan rén 2cm (1,6%); Tw van dau hiéu doi ba cta tré (0,8%); Vubt mau day rén vé phia me (33,6%).
Mudi bwdc con lai trong quy trinh mé sau khi 1y thai déu thwe hién dang va dd 100%.

Néu danh gia theo tiéu chi cia WHO, cac budc CSTY co ban quan trong khuyén cdo dat & murc
rat cao, th&p nhét lau kho trong 5 giay dat 81,1% va cao nhéat cho cac buwédc quan trong nhu tiém
oxytocin, cat day rébn mét thi, da ké da va cho b sém dat 100%. Ty |& nay dat cao vi da loai tiéu chi
bi trir diém nhw buédc kiém tra thai thir hai (do c6 két qua siéu am tir trwéc) hay bude vubdt day rén

vé phia me.

Bang 2. Thei gian thwe hién da ké da va bu sém sau mé

Théng tin chung Tan sé(n) Ty 18(%)
Khoang thoi gian tw luc tré sinh dén khi da ké da me (phuat)
T 60 phut tré xudng 82 67,2
Trén 60 phut 40 32,7
Nhé nhat = 45 phat, Ién nhat = 85 phut, trung binh = 61 phut
Khoang thoi gian tré thuwc hién xong bira b dau (phut)
Tty 60 phut tré xubng 98 80,3
Trén 60 - 90phut 24 19,7

Nhé nhat = 35 phat, Ién nhat = 75 phut, trung binh = 57 phut

C6é 67,2% tré dwoc thuc hién da ké da trong vong mét gi dau sau md. Ty |é cac ba me
cho con bt s&m trong 1 gi®&> d4u sau sinh 1a 80,3%. Ty I& TSS dwoc bu trong 90 phut dau dat 100%

theo khuyén cao cia WHO hwéng dan cho CSTY sau sinh mb.
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Bang 3. Ty lé thwc hién dung CSTY ba me, TSS trong va ngay sau mé lay thai

Thwe hién quy trinh Tan s6 (n) Ty 1é (%)
Pat (Tt 28 diém tré I&n) 76 62,3
Khong dat (dudi 28 didm) 46 37,7

Thép nhét 25 diém, cao nhat 34 diém

Két qua nghién ctu cta ching téi cho thay
chi c6 62,3% ca md thuc hién ding quy trinh
CSTY ba me, TSS trong va ngay sau md lay
thai.Néu chi danh gia theo cac buéc thuc hién
CSTY ba me, TSS (danh dau * trong bang 1)
cta WHO,? trong nghién ctru nay, ty lé cac
CBYT tuan thi dung va du dat 81,1%.

IV. BAN LUAN

Tuan thd quy trinh cham soc thiét yéu trong
va ngay sau sinh gép phan gidm t&r vong cho ba
me va tré so sinh.2 Day la mét trong sé it nghién
ctru danh gia vé tuan tha thwc hién quy trinh
cham séc ba me, tré so sinh thiét yéu trong va
ngay sau md lay thai tai Viét Nam. Theo di
thwe hién quy trinh CSTY trong mé dé duoc
tién hanh t khi chuan bi, trong va sau md. Viéc
danh gia cla chang t6i la chung cho ca kip mb
v&i muc dich cubi cung la ba me va tré so sinh
¢6 nhan dwoc di cac CSTY hay khéng. Vi diéu
kién thoi gian va ngudn luc, chung t6i khong
danh gia thwe hanh cla tivng nhan vién y té.

V& thue hién cac buwéc CSTY trong va ngay
sau khi mé lay thai, c6 10/17 buéc duwoc thuc
hién dung va da. Két qua nay cao hon mét sé
nghién ctru khac vi bénh vién clia chung t6i da
thwe hién tét CSTY & cac ca dé thuwong, cé quy
dinh chat ché vé cac buwéc chdm séc ba me va
tré so sinh theo chuan cta qudc t& (WHO va
JCI),34 hon niva viéc kiém tra giam sat duoc
thwe hién thwdng quy nén viéc ap dung vao
trwong hop mé dé khéng gdp phai khé khan
gi lon.

C6 dén 95,1% ca md khong tuan tha budc
“kiém tra c6 tré thir 2 khong”, cao hon két qua

cac nghién ctru khac do V6 Thi Ngoc Diép va
Huynh Coéng Lén thyc hién.58 Tuy nhién, van dé
nay khéng dang lo ngai & dia ban nghién ctru
vi t4t c& ba me dang ky sinh con & bénh vién
déu st dung dich vu cham séc truéc sinh va da
duwoc siéu am dinh ky b&i nhirtng bac si co trinh
dd chuyén mdn chuyén sau dwogc dao tao tai
cac treong Dai hoc ¢ uy tin, co trinh d6 sau dai
hoc va cé kinh nghiém 1am sang nén chac chan
100% két qua siéu am thai 1a khong thé sai sét.
Céc ba me da c6 két qua siéu am xac dinh chac
chén chi ¢ mét thai nén khong can bwdc kiém
tra tré th(r hai nira. Trén thuc té, 95,1% NVYT
khong thwc hién tét bwdc nay theo bang kiém
ctia Bo Y t&, nhung két qua mé khong cé sy sai
léch véi két qua siéu am va tinh trang strc khoée
cla ba me - tré so sinh van 6n dinh.

Tét ca cac tré trong nghién cu cla chung
t6i déu dwoc nam tiép xuc da ké da véi me sau
mé, s&m nhat & 45 phat, 1au nhat 1a 85 phat
va c6 80,3% sb tré dwoc bu sdm trong vong
gid dau. Két qué nay cao hon han so v&i mot
sb6 nghién ctu khac thyc hién CSTY trén cac
trwdng hop sinh thwong.5” So véi nghién clru
twong tw ctia V6 Thi Ngoc Diép® trén cung dbi
twong sinh md tai Bénh vién Hung Vwong thanh
phd H6 Chi Minh, ty 1& trong nghién clu nay
cao hon 10 1an (80,3% so v&i 8%). Day thuc sw
la mot thanh cong & diém nghién ciru. Néu so
v&i khuyén nghi tré duwoc bu sém trong 90 phat
dau, ty 18 TSS dwoc bu sém trong nghién ctwu
nay dat 100%. Két qua nay khang dinh |a CSTY
hoan toan cé thé thuwc hién tét cho moi ba me
va tré so sinh trén cac ca mé dé.

Mac du viéc tuan thd cac bwéc trong quy
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trinh hau hét déu dat ty I& cao nhwng do c6 mét
s6 buéc nhuw kiém tra tré thir 2, cap rén ding vi
tri hodc vudt mau cudng rén con it duwoc thuc
hién, va trong nghién ctru nay diém cét dat cia
thwe hién quy trinh & mc cao 28/34 diém, do
vay ty lé cac cudc md thye hién dang, da theo
quy trinh CSTY dat 62,3%. Néu danh gia thuc
hién tat ca cac noi dung thiét yéu theo khuyén
cdo (tiém oxytocin, lau kho, 0 &m tré, da ké da,
kiém tra va cat khi day rén ngwng dap, cat rén
cham mét thi, va cho TSS bu sém) ctia WHO,?
ty 1é dat dung va du cac bwéc trong nghién clru
nay cao hon nhiéu, 1&n t6i 81,1%. Cac buéc
chwa lam dung va du co6 thé khac phuc don
gidn va khoéng anh hwéng téi quy trinh co ban
vé CSTY theo khuyén cédo ctia WHO.2

V. KET LUAN

C6 10/17 céc budc sau khi md 14y thai dwoc
thwe hién dung va du. Véi tiéu chi danh gia
theo bang kiém clta Bo Y té, ty 1& chung tuan
tha dung va da dat 62,3%. Theo tiéu chi CSTY
cta WHO, ty Ié tuan tha dat 81,1%. Ty Ié céac
bwédc CSTYquan trong gébm: lau kho tré trong
5 giay (81,1%), da k& da (100%), tiém oxytocin
(100%), kep rébn muén (93,4%), cat rébn mot
thi (100%), cho bt sém 1 gi& dau (80,3%), bu
sém trong 90 phut dau (100%). Cac budc con
chwa du trong CSTY tré so sinh gdm: lau kho
TSS trong 5 gidy va quy trinh c&t day rén cham.
Nghién ctu khuyén nghi tang cudng thye hién
CSTY dbi véi cac ca sinh md do tinh kha thi va
goép phan tng clru sdng ba me va TSS gilp
Quy trinh CSTY tai bénh vién quéc té cé thé
didu chinh theo hwéng don giadn gitp can bod y
té dé dang tuan tha quy trinh hon.
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TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Summary
COMPLIANCE WITH EARLY ESSENTIAL OBSTETRICS
AND NEWBORN CARE FOLLOWING CESAREAN SECTION
AT THE INTERNATIONAL HOSPITAL IN HANOI

The purpose of this study is to evaluate compliance of health workers with early essential
obstetrics and newborn care (EENC) immediately following cesarean section at the International
Hospital in Hanoi. The cross sectional study was performed with 122 cases in 1/2018 to 10/2018
using the Viethamese national standards of reproductive health services with the cutting point is
28/34. The results showed the rate of compliance with EENC following cesarean section were
62.3%, dry the baby for 5 seconds (81.1%), skin-to-skin (100%), oxytocin injection (100%), late
clamping (93.4%), early feeding in the first hour (80.3%), early feeding in the first 90 minutes
(100%). There were 3 steps that not correctly performed: Checking for any second child (95.1%);
the second clamp at 3 cm from the first clamp (86.1%); Non drain the cord of blood (33.6%). The
compliance rate to WHO criteria reached 81.1%. WE recommend that hospitals provides support to
staff for maintaining good practices and improving the steps that are not taken or being taken late.

Keywords: Essential care, mother, newborn, cesarean, implementation process
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