TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM HINH ANH CAT LOP VI TiNH
CUA BENH NHAN NHOI MAU MAC NOI LON

Nguyén Van Hiéu'2, H6 Xuan Tuan® va Pham Hong Dirc'4*

"Trwong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Da khoa Pirc Giang

3Trwong Pai hoc Ky thuét Y - Duoc Ba Ndng
“Bénh vién Da khoa Xanh Pén

Nghién ctru mé ta dic diém 1am sang va hinh anh cét 16p vi tinh ctia nhéi méu mac néi I6n. Béi tuong gém
18 bénh nhén cé d6 tudi trung binh 1a 49,4 + 19,5, wu thé nhe & nam gidi, cé thé gap & bénh nhan béo phi va
tién phéu thuét bung. Biéu hién Idm sang dau bung cép, khéng sét (94,4%), céc xét nghiém viém thuong khéng
dac hiéu. Cat I6p vi tinh 6 bung ¢ tiém thudc can quang tinh gitip chan doan xac dinh nhdi mau mac ndi Ién
Vv6i cac déc diém bao gdm: tén thuong ty trong mé bi thdm nhiém khéng déng nhéat ndm séat dudi thanh bung
trén phéi (khéng gédp truong hop nao bén trai); kich thudce trén 20 mm (trung binh 46,6 = 15,2 mm); hinh bau
duc (77,8%) c6 thé cé vién tang ty trong ngoai vi (44,4%), khéng c6 truong hop nao c6 phén iing viém day
thanh dai trang lan can. Piéu tri bdo tén chiém chi yéu (83,3%), déu khéng cé bién chirng va én dinh ra vién.
Déu hiéu cuén xody cla xodn mac ndi I6n duoc coi la mét chi dinh cta phéu thuat. Nhw vay, cét I6p vi tinh
gitp chén doén xéc dinh nhdi méu mac nbi I6n, loai trir cac nguyén nhan cép tinh khac céan phai phau thuat.

T khéa: Nh6i mau mac ndi Ién, cat I&p vi tinh, dau bung cép.

I. DAT VAN BE

Nhéi mau mac néi I16n 1a nguyén nhan hiém
gdp gay dau bung cap dwoc mé ta lan dau
b&i Bush vao nam 1896, va xoan mac ndi lon
b&i Eitel vao ndm 1899." Mac néi I&n cé nhiéu
mach va m&, ndi tir bd cong I16n da day va phan
xubng ta trang che phl phan Ién rudt non, sau
do vong Ién bam vao bd tw do cla dai trang
ngang.2 Dau bung do nhéi mau mac néi lén co
thé gdp & nhiéu vi tri khac nhau cta 6 bung
(cAn phan biét véi mot sb bénh ly ngoai khoa
hay gdp nhw viém tdi mat cap, viém rudt thira
cép, thang rudt, viém tai thiva dai trang, viém
b&m mé dai trang), nén, sét nhe, cé thé s thay
khéi trong 6 bung.® Chan doan xac dinh thudng
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dwoc dwa vao dic diém tén thwong trén phim
chup cét 1&p vi tinh (CLVT), déi khi dwoc khang
dinh chan doan trong mé.* Theo y vén, nhdi
mau mac ndi I&n cé thé dwoc diéu tri noi khoa
trwdc tién gdbm gidm dau, khang sinh va theo
ddi. Néu dién bién 1am sang khong gidm hoac
c6 bién chirng thi nén chi dinh phau thuat.s

V& yéu cau lam sang, chan doan nhanh va
chinh xac nguyén nhan dau bung la can thiét dé
quyét dinh diéu tri phu hop, dac biét loai trir cac
nguyén nhan dau bung cip can phai phau thuat
khéng tri hoan. Siéu am giup chan doan loai tri
viém rudt thira va viém tGi mat, tuy nhién nhiéu
trwong hop khdng chan doan dwoc nguyén nhan
dau bung cla bénh nhan. Mac du tham kham
lam sang ti mi, lam day da cac xét nghiém va siéu
am nhuwng nhiéu trudng hop khong dwa ra dwoc
chan doan xac dinh. Noi soi thdm do 6 bung la
moét phuong phap xam Ian, duoc chi dinh trong
nhirng trwdng hop khé. cét I6p vi tinh 1a mét cong

TCNCYH 181 (08) - 2024

307



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

cu khong xam I4n tét nhat co thé mé ta chinh xac
mac ndi |&n va cé gia tri trong chan doan x&c dinh
bénh nhdi mau mac néi Ién dé& quyét dinh diéu tri
ndi khoa hay phau thuat, tranh phau thuat khéng
can thiét khién thoi gian ndm vién kéo dai.> Ndm
2020, Medina-Gallardo N. va cong sy da tong
két trén y van cho thdy cé khodng 146 ca trén
90 bai bao dwoc chan doan nhdi mau mac ndi
bang CLVT.¢ Néi chung, cac bao cao déu phan
tich co tinh chét 18 t& va chua cé sé lwong 16n,
va trong nwée cling chi cé vai bai bao cao ca lam
sang.”® Do vay, ching toi thyc hién nghién ctru
nay nham téng két lai nhitng trwdng hop dwoc
chan doan nhdi mau mac néi trén ct I&p vi tinh
tai co’ s& clia ching t6i, va mong muén gép phan
bb sung di liéu y van néi chung cho phan tich
chan doan va diéu tri bénh nay.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Trong nghién cru nay, chang t6i thu thap tat
ca cac bénh nhan cé biéu hién l1am sang dau
bung cép, dwgc lam cac xét nghiém nhiém
trung va chup cat 1&p vi tinh ¢é tiém thuéc can
quang c6 hinh anh nhdi mau mac ndi I&n tai
Bénh vién Ba khoa Xanh Pén trong th&i gian
tir thang 12/2022 dén thang 5/2024. Céac bénh
nhan khong dwoc khéng dinh bing phau thuat
duoc xac dinh bang cac triéu chirng lam sang
va xét nghiém 6n dinh sau khi diéu tri noi.
2. Phwong phap

Ky thuéat cat I6p vi tinh

Tt ca bénh nhan dwoc thuc hién chup cat
I&p vi tinh trén may Somatom Scope 32 day
(Siemens, Bwrc), ving bung va tiéu khung c6
tiém thudc can quang tinh mach. Céac lat cat
axial 5 mm dwoc 4y tir day phdi dén hét khép
mu c6 tiém tinh mach thuéc can quang khéng
ion (Omnipaque 300 mgl/mL hodc Xenetix 300
mgl/mL), liéu dung 1 - 1,5 mL/kg can nang, voi
tbc d6 2 - 3 mL/s. Quy trinh thwe hién ky thuat

thu nhan hinh anh cét 1&p vi tinh gdm: chup thi
khéng tiém thubc can quang, thi dong mach (25
- 30 giay tinh t&r luc bat dau tiém thubc) va thi
tinh mach (60 - 70 giay tinh tir lGc bat dau tiém
thuéc). Hinh anh dwoc chuyén dén may tram
Syngo.via, st dung céc lat cat 1,5mm va cac
ché dd dynamic MRP, MIP, VRT dé& danh gia
ton thwong. Do rong clra sb tir 350 dén 400HU,
ctra sb trung tam tir 40 dén 60HU.

Tét ca cac hinh anh da dwoc xem xét, phan
tich va ddng thuan cta hai bac si chan doan
hinh anh c6 kinh nghiém va tap trung vao cac
yéu t6: quan sat day chang da day- dai trang
va phan tw do cla mac néi I&n; sw xuét hién
clia mdé m& bén trong mac néi I1&n; biéu hién
mach mau ctia mac ndi I&n trén hinh anh MPR,
MIP, VRT. D& nhan biét phan tw do ctia mac néi
I&n, xac dinh dwéng di theo chiéu doc cla cac
mach mau mac ndi Ién (cac tinh mach thudng
Ién gép déi dong mach) di xubng vuéng géc
véi bd cong 16n da day, gidi han bd phan tw
do ctia mac ndi I&n ndm & vi tri ma m& mac
ndi bién méat va ruét ndm ngay bén dudi thanh
bung (Hinh 1). Nhéi mau mac ndi Ién dwoc
xac dinh v&i dac diém: tdn thwong ty trong m&
khéng ddng nhét, hinh bau duc hay tham nhiém
m& lan tod, thudc phan tw do mac néi I&én nam
séat thanh bung trwéce, cé thé dwoc gigi han béi
vién tang ty trong ngoai vi (Hinh 1 - 3).

Thu thap s6 liéu

Théng tin chung cGa bénh nhan: gidi, tudi,
thira can (chi s khéi BMI > 25 kg/m?). Dac
diém lam sang: budn nén, nén, sét (nhiét do tw
38 do C trd 1én), tién s&r bénh nén (suy tim, tinh
trang tdng dong), tién st phau thuat 6 bung,
chan doan lam sang. Dac diém xét nghiém:
sb6 lwong bach ciu (BC), ty 1& bach cau da
nhan trung tinh (BCDNTT), C- reactive protein
(CRP). B&c diém CLVT: kich thuwéc trung binh
tdn thwong bang phép tinh (dai + rong + cao)/3,
vi tri, hinh thai (tbn thwong ty trong m&, hinh
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dang, vién téng ty trong), vi tri lién quan cac
tang (thanh bung trwéece, dai trang, tai mat, rubt
non), day thanh ruét, dich tw do ) bung vi tri tai
cung Douglas. Diéu tri: bao tén, phau thuat. Két
qua: thoi gian ndm vién, bién chirng (hoai to
mac ndi, tac rudt, viém phuic mac).

Xt ly va phan tich sé liéu

Cac phan tich théng ké duoc thuc hién bang
cach sir dung phdn mém IBM SPSS Statistics
20. Théng ké mo ta dwoc ap dung bao gdm trung
binh, d6 l&éch chudn, tAn s6 va ty 1& phan trdm.
3. Pao dirc nghién ctru

Day la mot phan trong dé tai tét nghiép cao
hoc cua tac gia va da duwoc théng qua hoi dong
dé cwong cla Trworng Dai hoc Y Ha Noi. D liéu
thong tin 1a nghién ciru mo ta dwoc gilk bi mat
va khéng anh huéng dén quyén loi ciia bénh
nhan. Cac théng tin vé bénh nhan chi phuc vu
cho muc dich nghién ctru.

Ill. KET QUA

Mw0oi tam bénh nhan (10 nam va 8 ni¥) dwgc
chan doan va diéu tri nhéi mau mac ndi 16n, ty
I& nam/ntr 1a 1,25/1. Do tudi trung binh1a 49,4 +
19.5 (tudi thap nhét 18, cao nhat 86), cé 6 bénh
nhan (33,3%) bj thtra can véi BMI > 25.

Vi tri dau phé bién nhat nira bung phai chiém
77,7%, gdm ha swon phai (n = 8; 44,4%) va hd
chau phai (n = 6; 33,3%), 4 trwdng hop la dau
quanh rén va thwong vi, khéng cé trwdng hop
ndo & nlra bung trai. Da sb bénh nhan khéng
s6t (n = 17; 94,4%). Ba bénh nhan (16,7%) co6
tién st phau thuat & bung trwdc d6 va moét bénh
nhan (5,6%) c6 bénh suy tim di kem.

Vé xét nghiém, cé sau bénh nhan (33,3%)
tang sb lwong bach cau trén 10.000/mL. Bay
bénh nhan (38,9%) ty 1& bach ciu da nhan
trung tinh trén 70%. Tam trong s6 9 bénh nhan
(88,9%) dwoc lam CRP c6 tang trén 5,0 mg/L.

Bang 1. Dac diém lam sang va xét nghiém 18 trwdng hop nhdi mau mac néi Ién

. Ty Ié
oBMIL Nhiétd6 Sélwong _ . ¢ _  CRP
STT Tudil gi&i Vi tri va th&i gian dau BCDNTT
(kg/m2) (°C) BC (10%mL) %) (mgl/L)
0

1 35/N 22,2 DPau HCP 1 ngay 36,5 8.800 55,3 6,64
2 52/Nam 25,4 DPau HSP 2 ngay 36,5 7.800 56,9 4,85
3 71/N 20,0 DPau HCP 1 ngay 36,5 7.800 58,8 -
4 42/Nir 25,2 DPau HSP 5 ngay 37,0 6.700 61,7 -

bau HCP 1 ngay.
5 41/Nam 21,1 Tién s® md ndi soicat 37,0 13.800 77,7 2,77

rudt thira cach 5 thang.

6 18/Nam 29,1 Pau HSP 1 ngay 37,0 12.600 69,8 -

Pau HCP 1 ngay.

Tién st md ma cat
7 49/Nam 20,2 ; . . 37,0 9.100 75,7 6,05

ban phan da day

cach 2 thang.
8 31/Nam 21,5 DPau HSP 37,0 9.200 74,1 -
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. Ty 16
< Nhiét dé Sol ) CRP
STT Tudil gidi Vi tri va thoi gian dau o 00 SOWONS ponNTT
(kg/m?) (c) BC(1oumL) ~, T (mglL)
0
9 42/Nam 22,7 bau HCP 3 ngay 37,0 9.900 77,5 60,71
10 86/Nr 249 Pau HSP 36,5 12.000 81,1 -
Pau HSP 2 ngay.
11 49/Nam 22,5 N . 37,5 17.400 87,5 76,6
Tién st suy tim.
12 76/ND 24,7 DPau TV 2 ngay 36,5 10.400 69,4 92,85
13 31/Nam 26,1 Pau TV 3 ngay 38,5 10.300 66,7 -
14 57/N{r 27,0 Pau HCP 1 ngay 36,5 7.600 55,8 11,91
3 DPau QR 1 ngay. Sau cat
15 52/N{r 20,0 . . . 36,5 10.600 68,1 -
t& cung ngay th& 5
16 80/Nw 20,9 Bau HSP 1 ngay 37,0 9.200 76,0 92,07
17 21/Nam 30,7 Pau HSP 1 ngay 37,0 8.400 55,7 -
18 57/Nam 21,5 Pau QR 37,0 8.000 60,0 8,9

HSP: ha swén phai, HCP: hd chau phai, TV: thwong vi, QR: quanh rén.

Vé dac diém hinh anh trén cét I6p vi tinh
bao gébm (Béng 2): tén thwong ty trong m&
khong ddng nhét va tiép xuc thanh bung trwdc
& tat ca cac bénh nhan (100%), hinh bau duc
¢6 14 bénh nhan (77,8%), hinh thaAm nhiém m&
lan tod cé 4 bénh nhan (22,2%), tbn thwong c6
vién ting ty trong ngoai vi khéng lién tuc co
8 bénh nhan (44,4%) va khéng c6 vién ting
ty trong ngoai vi tdn thwong c6 10 bénh nhan
(56,6%). Kich thwéc trung binh chung cla ton
thwong 1a 46,6 + 15,2mm, nhd nhét 1a 21mm
va lén nhét 1a 68mm. Vi tri tdn thuwong cé 6
bénh nhan & hd chau phai (33,3%), 8 bénh
nhan & ha swon phai (44,4%), 2 bénh nhan
& vung quanh rén (11,1%) va 2 bénh nhan
& vung thuwong vi (11,1%). Céac tén thwong
c6 lién quan dén manh trang & 3 bénh nhan
(16,7%), dai trang Ién & 5 bénh nhan (27,8%),
dai trang g6c gan & 3 bénh nhan (16,7%), dai
trang ngang & 2 bénh nhan (11,1%) nhwng

khéng c6 trwdng hep nao co sy day Ién rd rang
cta thanh ruét. Dich tw do 6 bung xuét hién &
7 bénh nhan (38,9%), dich lvgng it tap trung &
tti cung Douglas. Trong sbé 18 bénh nhan, 14
bénh nhan (77,8%) la nhdi mau nguyén phat
va 4 bénh nhan (22,2%) la nhdi mau thir phat.
Hai bénh nhan (11,1%) xo&n mac ndi I&n trén
cat 1&p vi tinh cho thdy ton thuong ty trong
mé& véi dau hiéu cudn xody clia cac mach mau
mac néi tdng ty trong xoay quanh truc.

Vé diéu tri, mwoi 1&m bénh nhan (83,3%)
duoc didu tri bdo tdn bang thubc giam dau va/
hoac khang sinh. Ba bénh nhan (16,7%) dwoc
phau thuat c&t mac ndi I6n ciing dwoc ding
khang sinh trwéc phau thuat. Thoi gian ndm
vién trung binh la 5,1 + 3,4 ngay, trong dé co6
mot bénh nhan téi 16 ngay lién quan dén tén
thwong mac ndi sau cat tir cung ban phan 5
ngay. Khoéng cé truéng hop bién chirng hodc tir
vong nao dwogc ghi nhan.
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Hinh 1. Nam 57 tu6i (sé th tw 18), nhdi mau mac néi I&n
trén cat I&p vi tinh tiém thuéc can quang thi déng mach.
A-sagittal MPR, miii tén cho thay ddy chang da day- dai trang (mdi tén) va phén tw do mac néi Ién
(ddu mdi tén). B-coronal MPR, miii tén cho thdy mach mau trong day chdng da day - dai trang (mdi
tén) va phén tw do mac ndi Ién (dau miii tén). C-axial, mdi tén cho thdy mach mau trong phéan tw do
mac néi I6n. D-axial, mdi tén cho thay tén thuong ty trong m& hinh béu duc ndm ngay sau thanh
bung truwéc vang canh rén phai

Hinh 2. Nam 42 tuéi (s6 tht tw 9), nhdi mau mac néi I&n trén CLVT cé tiém thuéc can quang.

A-axial, tén thuong ty trong mé& khéng déng nhét hinh béu duc (mdi tén) ndm ngay sau thanh bung
truéc bén phai, canh manh trang. B-sagittal, dau hiéu cudn xody biéu hién mach méu tang ty trong
xoay quanh truc (mdi tén) va phan mac néi bi xodn duoc gidi han béi vién téng ty trong (déu mdii tén)
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Hinh 3. Nir 76 tudi (s6 thir tw 12), nhéi mau mac néi I&n do xoan
trén CLVT cé tiém thuéc can quang.

A-axial, tén thuong dang thdm nhiém mé lan tod nam sau thanh bung truéc ving thuong vi (mii
tén). B-axial va C-sagital, dau hiéu cudn xody cta mach méu ting ty trong xoay quanh truc (mdi
tén). Phau thuét cho thdy mot phan ctia mac néi Ién xodn quanh truc, tim den hoai tt, kich thuéc 5
X 6 cm, it dich canh t6 chirc hoai i, kiém tra khéng ghi nhan cé bénh ly nao khéc trong 6 bung

IV. BAN LUAN

Bénh nhan nhéi mau mac néi Ién thwdng
gap & ngudi Ién, khodng 85% cac ca nhdi mau
mac ndi l&n dwoc bao cdo & ngudi lén, dd tudi
hay g&p nhét la nhém 40 - 50 tudi va hay gap
& nam géap hai lan ni.° Trong nghién ciru cla
chuing t6i thu thap cac bénh nhan tir di 18 tudi
tré 1én, do tudi trung binh 12 49,4 + 19,5, nha tudi
nhét 14 18 tudi, I&n tudi nhét 14 86 tudi. Nghién
clu cla chung téi gdm 10 nam va 8 ni, ty lé
nam/nt¥ 1a 1,25/1, nam gi6i chiém ty 1& nhiéu
hon trong nghién ctru. Ty |é thira can, béo phi
la 33,3% v&i BMI Ién nhét & 30,7, day la mot
yéu t6 nguy co cho nhdi mau mac néi Ién do
chét béo du thira clia mac ndi cé thé hoat dong
nhu mot diém xoan.™ Ty 1& nay twong ddng voi
nghién ctru clia Diab ty Ié béo phi la 49,2%.°

Khoéng cé dac diém Iam sang nao gitp chan
doan nhdi mau mac néi I&n phan biét véi cac
tén thwong khac. Triéu chirng quan trong nhét
la dau, thwdrng xuét hién & ha swon phai va hé
chau phai, doéi khi quanh rbn hodc thwong vi,
hiém xuét hién & ha swon trai hoac hd chau trai.
Ké&t qua nghién ctru cho thy vi tri dau thuwong &

vung bung bén phai chiém 77,7% phu hop voi
két qua cta Diab.? Vi tri dau dworc gidi thich do
mac ndi I&n bén phai cé do di déng va chiéu dai
I&n hon hodc mac néi ddi hodc sy bat thwong
bam sinh mach mau cung cap cho phan mac néi
I&n bén phai nén dé gay nhdi mau hon, hay do sw
khac biét vé& ngudn gbc phéi thai nén mach mau
viing b& phai mac néi Ién nhd va mong manh
hon nén dé bi kéo dai va tdc nghén hon."12

Trong nghién clru cla chung téi c6 33,3%
bénh nhan tang sb lwong bach cau, 38,9%
bénh nhan téng ty & bach cau da nhan trung
tinh va 88,9 % tang CRP. Bay la cac xét nghiém
bd sung cho chan doan va goi y tim kiém ngudn
gbc cla tinh trang viém. Két qua nay cling phu
hop véi nghién ctru clia Diab v&i 19,7% bénh
nhan ting sé lwong bach cau, 49,2% bénh
nhan tang ty 1& bach cau da nhan trung tinh va
82% bénh nhan tang CRP.°

CLVT la phwong phép khéng xam lan quan
trong dé& chan doan nhéi mau mac néi I&n, véi
cac dau hiéu ton thuwong ty trong m& khong
ddng nhét, hinh bau duc hay tham nhiém mé lan
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tod, c6 hay khdéng co vién tang ty trong ngoai vi,
thudc phan tw do mac néi I&n nam sau thanh
bung trwéc. Trong nghién ctru clia ching toi, cac
tdn thuwong déu cé cac dau hiéu trén va co kich
thwédc trung binh 46,6 + 15,2mm, két qua nay
phu hgp v&i nghién clru cla cac tac gia Babu
va Singh.™"* Cac tén thwong nay c6 vi tri lién
quan v&i manh trang, dai trang Ién va dai trang
ngang & 72,2% tbn thwong nhung khong co
treong hgp nao cé phan ng day thanh ruét,
didu nay gip chan doan phan biét v&i cac tén
thwong khac trong dé cha yéu véi viém bom mé
dai trang. Chan doan phan biét trén cét I&p vi
tinh déi véi tén thwong ty trong m& trén bénh
nhan dau bung cap v&i viém bodm mé dai trang,
thwérng xuét hién khéi ty trong m& canh dai trang
trai, kich thwéc thwdng nhé hon 2 cm, cé céac
cham tang ty trong trung tdm do huyét khéi tinh
mach va co vién tang ty trong ngoai vi lién tuc,
kém theo day thanh dai trang twong (rng.5'°

Nhéi mau mac néi 16n xdy ra do ton thuwong
mach mau cia mac ndi I&n va dwoce chia thanh
nguyén phat va th phat. Nhdi mau mac néi
I&n thir phat gay ra do dinh gitra mac ndi va
vung bénh ly (thoat vi, seo phau thuat, va khdi
u), trang thai tang déng méau, va huyét khéi tinh
mach do suy tim phai. Néu khéng xac dinh dwoc
nguyén nhan, thi né dwoc goi 1a nhéi mau mac
ndi I&n nguyén phat, c6 thé do bién thé giai phau
gay xodn nhu mac ndi déi, mac ndi hinh 4o toi,
mac néi tich tu chat béo téng kich thudc trong
béo phi hodc bat thwdng ddéng mach tinh mach
mac néi." Trong nghién cru cGa chung t6i, co
bén bénh nhan (22,2%) dwoc chan doan nhoi
mau mac ndi thir phat trong dé ba bénh nhan c6
tién s phau thuat & bung trwdc dé, mot bénh
nhan cé tién s suy tim. Mudi bdn bénh nhan
con lai (77,8%) dwoc chan doan nhdi mau mac
nbi nguyén phat. Cé hai bénh nhan xoadn mac
ndi I&n biéu hién trén cat I&p vi tinh 1a dau hiéu
cudn xody, xuat hién dwéi dang cac mach mau
mac ndi tang ty trong xoay quanh truc.

Nhéi mau mac néi lén dwoc diéu tri bao ton
hodc phau thuat. Pa sé cac bénh nhan dwoc
diéu tri bao tén v&i gidm dau, truyén dich va
khang sinh vi day la bénh ty gi¢i han. Néu dién
bién 1am sang khéng gidm hodc co cac bién
chirng hiém gép nhu tac rudt, ap xe thi nén chi
dinh phau thuét.>¢ Trong nghién clru clia ching
t6i 83,3% bénh nhan dwoc didu tri bao tdn va
tht ca déu thanh cong véi thoi gian trung binh
nam vién 1a 1a 5,1 + 3,4 ngay. Ba bénh nhan
dwoc phau thuat trong dé hai bénh nhan x0an
mac ndi Ién va mét bénh nhan ton thwong vung
hé chau phai dau mic dd nhiéu can loai trir
viém rudt thira.

Cac bénh nhan dwoc diéu tri bao tén trwdc
khi ra vién dé& chirng minh tén thuwong thoai trién
thi nén chup cat I&p vi tinh, ngay ca khi bénh
nhan dén kiém tra theo hen tai kham, day la han
ché ctia nghién ctru. Tuy nhién, chi dinh nay gay
tbn kém va nhiém tia X khéng can thiét cho bénh
nhan 6n dinh v& mét 1am sang va xét nghiém.

V. KET LUAN

Nhéi mau mac ndi I&n 1a mét nguyén nhan
hiém gap & cac bénh nhan dau bung cép khéng
d&c hiéu. Hinh &nh dién hinh trén ct I&p vi tinh
gitp chan doan xac dinh nhdi mau mac ndi 1&n
gdm: ton thwong ty trong m& khong ddng nhét
nam sat dwdi thanh bung trwéce trén phai, hinh
bau duc, kich thwdc trén 20mm, tham nhiém lan
tod c6 hoac khéng co vién tang ty trong ngoai
vi, khéng day thanh dai trang 1an can. Diéu tri
chu yéu la bao ton vi day la bénh tw gi¢i han.
DAu hiéu cudn xody clia xodn mac ndi I6n 1a
mét chi dinh ca phau thuat.

LO1 CAM ON

Chung t6i xin chan thanh cadm on cac dong
nghiép khoa Chan doan hinh anh, Bénh vién
Da khoa Xanh Pbn da giup d& chung téi hoan
thanh nghién ctru nay.

Xung dét loi ich va tai chinh: khong.
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Summary

DESCRIPTION OF CLINICAL FEATURES
AND CT FINDINGS OF GREATER OMENTAL INFARCTION

The study describes clinical features and computed tomography (CT) images of omental
infarction. Subjects included 18 patients with an average age of 49.4 + 19.5 years, with a slight male
predominance, which can be seen in obese patients and with previous abdominal condition. Clinically,
patients commonly presented with acute abdominal pain without fever (94.4%). Inflammatory markers
were often non-specific. Abdominal CT with intravenous contrast was crucial in diagnosing greater
omental infarction. CT characteristics included heterogeneous fat density lesions located just under
the right abdominal wall (no case found on the left side), with a size greater than 20 mm (average
46.6 + 15.2mm). The lesions were oval-shaped (77.8%) and could have a peripheral hyperdense rim
(44.4%). There were no case of adjacent colonic wall thickening due to inflammation. Conservative
treatment was predominantly used (83.3%), with no complication resulting to stable discharge from
the hospital. Surgery would be indicated if there was a whirl sign of omental torsion. Therefore,
CT imaging is crucial for omental infarction diagnosis and ruling out other acute causes requiring
surgical intervention.

Keywords: Omental infarction, computed tomography, acute abdominal pain.
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