TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA HIEU QUA PHAU THUAT NOI SOl MUI XOANG
DOI VOI CHU’'C NANG VOI NHT & BENH NHAN
VIEM MUI XOANG MAN TiNH NGU'O'l LON

Quan Thanh Nam"*, Nghiém B¢ Thuan', Pé Lan Hwong'
D6 Tram Anh', Nguyén Thi Hoa?

'Bénh vién Quén y 103
2Hoc vién Chinh tri

Nghién ctru tién clru mé ta ting trirong hop trén 42 bénh nhdn nhdm danh gié sw bién déi chirc ndng
vOi nhi sau phéu thuat néi soi mii xoang & bénh nhén viém mii xoang man tinh ngudi Ién cé réi loan
chirc ndng voi nhi. Tuéi trung binh 1a 46,3 + 10,2; nam gi&i chiém 32/42 (76,2%), ni¥ giéi 10/42 (chiém
23,8%); 100% bénh nhéan cé chay dich mdii, sau dé la ngat tdc miii chiém 76,2%; cé 28,6% truong hop
c6 polyp mdi, bit tdc phirc hop 16 ngach la 35,7%, di hinh vach ngdn chiém 30,9%, dich mi chiém 83,3%;
tén thuong & xoang ham, sang déu chiém 100%. Biém ETDQ-7 truéc phdu thuédt 1a 19,3; sau phau thuat
1 thang la 9,1 va sau 3 thang la 8,2. Két qué nghiém phap Valsaval duong tinh ting lén va &m tinh giam
di sau phdu thuét & cé 2 tai c6 y nghia théng ké véi p < 0,001. NhT lwong dé type A tdng lén va type B,
C gidm di sau phéu thuat & cé 2 tai c6 y nghia théng ké véi p < 0,001. Chirc ndng voi nhi cai thién ré

rét & bénh nhén viém mii xoang man tinh cé réi loan chirc ndng voi duoc phdu thuat néi soi mii xoang.

T khéa: ETDQ-7, chirc nang voi nhi, viem miii xoang man tinh.

I. DAT VAN DE

Tai gitra dwoc két ndi véi mii xoang théng
qua voi nhi. Do d6, bénh ly & viing nay cé thé
anh hwdng 1an nhau, viém mii xoang man
tinh 1a mot trong nhirtng nguyén nhan gay rdi
loan chrc nang voi nhi va dan dén cac bénh
ly tai gitra.! R&i loan chirc néng voi dwoc chia
thanh hai loai: th(r nh4t Ia réi loan do tdc nghén,
nguyén nhan cé thé do viém mii xoang man
tinh, polyp mdi, u mii xoang, u vom...Th& hai
rdi loan 1a do doang réng voi nhi, nguyén nhan
thuwdng la do viém mii xoang di (rng, hut thuéc,
trdo ngwoc thwe quan da day...2 Didu trj bénh
ly viém mdi xoang gitp céi thién tinh trang rdi
loan chirc nang voi nhi dac biét ré rang véi viém
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mdi xoang cap gay bién chirng tai gitra. C6 rat
nhiéu cac nghién clru duwoc thyc hién dbéi voi
céac bénh ly cla tai gitra lién quan dén réi loan
chtrc ndng voi nhinhat 1a & tré em."3 Tuy nhién,
c6 rét it bao céo vé sy cai thién chirc ndng cla
voi nhi sau phu thuat néi soi miii xoang. Chinh
vi vay, chang téi thywc hién dé tai nay nham:
Danh gia sw cai thién rdi loan chirc nang voi nhit
sau phau thuat ndi soi miii xoang & bénh nhan
viém mii xoang man tinh nguwoi I&n.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Bao gém 42 bénh nhan dwoc chan doan
viém mi xoang man tinh c6 rdi loan chirc ndng
voi nhi, dwoc phau thuat ndi soi mii xoang diéu
tri tai Bénh vién Quan y 103.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

- Bugc chan doan viém mii xoang man tinh
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va co6 chi dinh phau thuat néi soi mii xoang
theo tiéu chuan EPOS 2020. *

- Bénh nhan dwoc chin doan cé rdi loan
chrc nang voi nhi 1 hoac 2 bén dwa vao két
qua do nhi lvgng.

- Bénh nhan dwoc phau thuat nodi soi mdi
xoang.

- TAt ca bénh nhan dwoc cham séc, theo doi
va diéu tri sau phau thuat.

- Buwgc danh gia chirc nang voi nhi lwgng
trwde phau thuat 1 ngay va sau phau thuat 1
thang, 3 thang.

- Tubi = 18.

- H6 so bénh an day du.

Tiéu chuén loai trir bénh nhan

- Bénh nhan mé&c cac bénh ly vé tai (viém tai
gilra man tinh, b&nh bam sinh tai, xop xo’ tai, di
tat tai gilr, viém tai gitra dinh...) can can thiép
diéu tri tai tai va hom nht.

- Bénh nhan c6 khe hé vom miéng bam sinh.

- Bénh nhan rdi loan chirc nang voi bam sinh.

- Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién
ctru, khoéng tai kham.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru tién ciru, mé ta tirng trwong hop.

Thoii gian nghién cieru

Thang 10/2022 - 3/2024.

Dja diém nghién ctru

Khoa Tai Mii Hong, Bénh vién Quan y 103.

C& méu

Chon mau toan b, ching t6i lay toan bd cac
bénh nhan thda man tiéu chuan lwa chon va
tiéu chuan loan trir trong théi gian 10/2022 -
3/2024 vao nghién ctru.

Phwong tién va thiét bj nghién ciru

- Hé théng ndi soi tai mii hong Karl - Storz.

- May do nhi lwgng Touchtymp hang Maico
- Blrc.

Cdc buwdc tién hanh nghién cteu

- Bwdc 1: Chon bénh nhan vao nghién ctru.

- Bwéce 2: Banh giéa tinh trang rdi loan chirc
nang voi nhi trwéc phau thuat.

- Budc 3: Phau thuat ndi soi mii xoang.

- Bwéc 4: Cham séc va danh gia chire nang
voi nhi sau phau thuat.

- Buwéc 5: Thu thap s6 liéu, phan tich két qua.

Chi tiéu nghién ciru va cach danh gia két
qua diéu tri:

- Panh gia chud quan: Sy thay doi triéu
chirng co ndng theo bang cau hdi vé réi loan
chirc nang voi nhi ETDQ-7 (Eustachian Tube
Dysfunction Questionnaire). Bao gdm 7 cau
héi twong trng v&i 7 triéu chirng, bénh nhan
cho diém tlr 1 diém (khéng co triéu ching)
dén 7 diém (n&ng). Téng diém = 14,5 (diém
trung binh = 2,1), bénh nhan dwgc cho la co
réi loai chire nang voi nhi. Triéu chirng duoc
cho la cai thién néu téng diém hoac diém trung
binh danh gia sau phau thuat giam hon so véi
trwdc phau thuat.56

Bang 1. Bang cau héi tinh diém ETDQ-7

Cau hoi

Binh Mcrc do Murc do
thwéng nhe nang
biém

1. C6 cam thay day tai?

2. Cam giac dau tai?
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Cau hoi

Binh Mcrc do Mcrc do
thwong nhe nang
Piém

1 2 3 4 5 6 7

3. Cam giac tac tai hodc nhw “& dwdi nwdc’?

4. Tai c6 van dé khi ban bi c&m lanh ho&c viém xoang?

5. C06 tiéng lao xao hoac 16p bop trong tai?

6. C6 tiéng chuéng trong tai?

7. C6 cam giac nhw thinh giac cdia minh bj bop nghet?

Téng diém

- Danh gia khach quan:

+ Nghiém phap Valsalva: Ngadm miéng, bit
mi thdi phdng méa va gitr trong vong 10 - 15
giay. Néu bénh nhan nghe thay tiéng kéu thi két
qua dwong tinh, khéng nghe thay Ia am tinh.

+ NhT lwong d6: Nhi lwong d6 duoc thuc
hién bang cach dwa dau do vao tai bit kin 6ng
tai lai. Ap suat khong khi dwoc thay déi trong

4ng tai tr dwong sang am, 1am cho mang nhi
chuyén dong va sw chuyén déng ctia mang nhi
dwoc ghi lai. Nghiém phap nay thwc hién nhanh
chéng, khach quan va khéng dau. Do nhi lwgng
gilp danh gia tré& khang cia mang nhi va hé
théng tai gitra khi tinh trang ap luvc & éng tai
ngoai thay ddi ttr +200 dén -400 daPa.

Bang 2. Phan loai hinh thai nhi lwong dé theo Jeger’

Type A Nhi lwgng db cho thay &p luc tai gitra va do théng thuan binh thudng.
Type As Nhi lwgng d6 cho thay &p luc tai gitra binh thwdng, gidm d6 théng thuan,
(A shallow) phu hop véi di ddng mang nhi gidm (goi y xo nhi hodc xbp xo tai).
Type Ad Nhi lwong dd cho thay ap luc tai gitra binh thwong, ting do théng thuan,
(A deep) phu hop v&i di ddng mang nhi tang (goi y mét lién tuc chudi xwong con).
Tvoe B Nhi lwgng d6 cho thdy ap lwc tai gitka hodc dd théng thuan gidm hodc
yp khong do duwgc, phu hep v&i bénh ly tai gitra (goi y tai gilra & dich).

Nhi lwong d6 cho thay &p lwc tai gitra &m tinh rd rét cung véi sy hién dién

Type C do théng thuan binh thueng, phu hop véi bat thwong tai gitka hodc voi nhi,

hodc co rut mang nh.

X ly va phan tich sé liéu

X0 ly s6 liéu bang phan mém théng ké y hoc
SPSS 22.0.
3. Pao dirc nghién ctru

Quy trinh ph&u thuat da dwoc théng qua Hoi

ddng Khoa hoc Bénh vién Quan y 103. Bénh
nhan dwoc cung cap day du thong tin va tw
nguyén tham gia nghién ctru, cac nguyén tac vé
y dirc dwoc ddm bao thuwe hién nghiém tdc. Cam
két khong co xung dét loi ich trong nghién ctwu.
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Ill. KET QUA

Tudi trung binh 14 46,3 % 6,2. Bénh nhan nhé nam gi6i chiém 32/42 (76,2%), niv gi¢i 10/42
nhat |a 22 tudi va Ion tudi nhét 1a 68. Trong dd (chiém 23,8%).

Bang 3. M6t s dic diém chinh cta viém miii xoang man tinh

Triéu chirng co nang n %
Chay mi 42 100,0
Ngat tdc mi 32 76,2
Pau nhirc mat 10 23,8
Giam, mét ngwi 16 38,1
Hat hoi 7 16,7
Triéu chirng thuc thé n %
Polyp mii 12 28,6
Bit tdc phtrc hop 16 ngach 15 35,7
Di hinh vach ngan 13 30,9
Dich ma 35 83,3
Dich nhay 7 16,7
Cét 16p vi tinh n %
Bit tdc phirc hop 16 ngach 17 40,5
M¢& xoang ham 42 100,0
M¢& xoang sang 42 100,0
Mo xoang buwédm 12 28,6
M& xoang tran 5 9,5

- 100% bénh nhan c6 chay dich mii, sau dé chiém 30,9%, dich mu chiém 83,3%.

la ngat téc mdi chiém 76,2%. - Tén thwong & xoang ham, sang déu chiém
- C6 28,6% trwdng hop c6 polyp mii, bit tac 100%.

phtrc hop 16 ngach 1a 35,7%, di hinh vach ngan
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Piém ETDQ-7
25
19,3
20
15
9,1
10 I 8,2
; | |
0
Trwéc phau thuat Sau phau thuat 1 thang Sau phau thuat 3 thang

Biéu d6 1. Piém trung binh ETDQ-7 trwéc va sau phau thuat

Diém trung binh ETDQ-7 sau phau thuat 1 thang, 3 thang gidm dang ké so v&i trwéc phau thuat.

Bang 4. Két qua nghiém phap Valsalva trwéc va sau phau thuat

Trwéc Sau phau thuat Sau phau thuat
Valsalva phau thuat 1 thang 3 thang pt2 p3)

n % n % n %

Duwong tinh 17 40,5 32 76,2 38 90,5 < 0,001

Tai phai —
Am tinh 25 59,5 10 23,8 4 9,5 < 0,001

Dwong tinh 15 35,7 33 78,6 37 88,1 < 0,001

Tai trai —
Am tinh 27 64,3 9 21,4 5 11,9 < 0,001

Sau phau thuat ty & nghiém phap Valsaval dwong tinh ting, Valsaval am tinh gidm tai hai thoi
diém 1 thang va 3 thang so véi trwdc phau thuat & ca 2 tai co y nghia théng ké véi p < 0,001,

Bang 5. Dac diém nhi lwong dd tredc va sau phau thuat

Trwéce Sau phau thuat Sau phau thuat
Nhi Iwgng dé phau thuat 1 thang 3 thang pt12), p(t3)

n % n % n %
Type A, As 17 40,5 30 71,4 34 80,9 < 0,001

Type As 1 2,4 1 2,4 1 2,4

Tai phai

Type B 14 33,3 7 16,7 4 9,5 < 0,001
Type C 10 23,8 5 11,9 4 9,5 < 0,001

TCNCYH 183 (10) - 2024 31



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Trwée Sau phau thuat Sau phau thuat
Nhi lwong dd phau thuat 1 thang 3 thang pt2, p(3)

n % n % n %
Type A, As 14 33,3 32 76,2 36 85,7 < 0,001

Type As 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Tai trai

Type B 12 28,6 4 9,5 1 24 < 0,001
Type C 16 38,1 6 14,3 5 11,9 < 0,001

Sau phau thuat 1 thang, 3 thang ty 1é nhi
lwong dd type Ating I&n va ty 1& type B, C gidm
di so v&i trwdc phau thuat & ca 2 tai cd y nghia
théng ké véi p < 0,001.

IV. BAN LUAN

Tudi trung binh 14 46,3 + 6,2. B&nh nhan nhd
nhét 13 22 tudi va I6n tudi nhat 13 68. Trong do
nam gi&i chiém 32/42 (76,2%), ni gi¢i 10/42
(chiém 23,8%). Két qua nay cling phu hop voi
mot sb nghién clru cla cac tac gid trong va
ngoai nwdc. Theo Lé Chi Thong nghién clru 41
bénh nhan viém mii xoang man tinh ¢é réi loan
chirc n&ng voi nhi thi tudi méc bénh trung binh
la 41,3 £+ 4,3, nam gi6i chiém 28/41 bénh nhan
(68,3%), ty 16 nam/ni¥ 1a 2,2/1.3 Nghién ctru clia
chuding t6i cling phu hgp véi nghién clru cla tac
giad Choi K.Y va Kocon S.2¢

Triéu ching co' nang thwong gdp nhét la
chay mii chiém 100%; ngat tdc mdi chiém
76,2%; sau d6 la dau nhirc mat 23,8%; giam,
mat ngli la 38,1% va hat hoi la 16,7% (theo
bang 3). Chay miii, ngat mdi, dau nhirc mat va
réi loan ngti la bén triéu chirng chinh cta viém
m{i xoang man tinh; trong dé triéu chirng chay
miii va ngat tdc mi la thwong gap nhat. Két qua
nay ciling phu hgp v&i cac nghién ctru khac.®10

Qua nodi soi mii thdy dich mdi cha yéu la
dich ma chiém 83,3%, con lai la dich nhay. Két
qua nay cao hon cla Lé Chi Thong v&i chi
c6 39,0% dijch mu, nhéy 31,7% con lai la dich
trong. C6 thé sw khac biét nay Ia do viéc chon

déi twong nghién ctu, tac gia chi danh gia sw
réi loan chirc nang voi nhi & nhitng bénh nhan
bi viém mdii xoang man tinh, con trong nghién
ctu cla chang t6i tit c& cac bénh nhan déu cé
r6i loan chirc ndng voi nhi va cé chi dinh phau
thuat noi soi mii xoang.® Trong sé bénh nhan
nghién cru, qua ndi soi chang téi thay 12/42
(28,6%) bénh nhan cé polyp mii; 30,9% co di
hinh vach ngan, 35,7% co bit tac phitrc hop 16
ngach. Két qua nay ciing phu hop véi mot sb
tac gia khac.>"

Trén phim chup cét I&ép vi tinh mii xoang
thdy tén thwong chi yéu xoang ham, sang
déu chiém 100%; bit tdc phirc hop 16 ngach
40,5%. Két qua nay ciing phu hop véi nghién
ctru vé bénh ly mii xoang ctia Dang Thanh nam
2019 v6i ty Ié ton thwong xoang ham 96,9%;
tuy nhién ty 1& bit tdc phirc hop 16 ngach trong
nghién ctru [én t&i 75,0%.

Theo két qua biéu d6 1 cho thay diém ETDQ-
7 sau phau thuéat 1 thang, 3 thang gidm dang
ké so v&i trwdc phau thuat. Trwdc phau thuat
diém ETDQ-7 1a 19,3 sau phau thuat 1 thang
la 9,1 va sau 3 thang la 8,2. Két qua nay phu
hop v&i cac nghién ctru cia Chen W.C. va cong
sw; tdng diém ETDQ-7 trwéc phau thuat 13 25,2
va sau phau thuéat 3 thang 10,6 (p < 0,001)."2
Nghién ctu cla Choi cho thdy diém ETDQ-7
trwdc phdu thuat 1a 11 diém, sau phau thuat
la 6 diém, tuy nhién trong nghién ctru nay khi
phan tich sau hon tac gia cling nhan dinh mac
du diém ETDQ-7 tbng thé c6 gidm sau phau

32

TCNCYH 183 (10) - 2024



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

thuat nhwng sd bénh nhan khéng cai thién vé
triéu chirng con cao.® Mot nghién clru da trung
tam clia Chen X. va cong s trén 70 bénh nhan
viém mi xoang man tinh c6 rdi loan chirc ndng
voi dwoc phau thuat ndi soi mii xoang cho théy
diém ETDQ-7 gidm tir 20,13 xudng 8,63 v&ip =
0,002 sau phau thuat 8 - 12 tuan.

Theo két qua bang 4 sau phau thuat ty
&6 nghiém phap Valsaval dwong tinh tang,
Valsaval am tinh gidm tai hai th&i diém 1 thang
va 3 thang so véi trwdc phau thuat & ca 2 tai
c6 y nghia théng ké véi p < 0,001. Két qua nay
phu hop véi nghién ciru ctia Chen X. sau phau
thuat 8 - 12 tuan Valsaval dwong tinh ting tir
14,3% 1én 75,7% (p < 0,001) va nghién ctru cla
Choi K.Y ciing cho két qua twong tw.®

Cung véi cac phwong phap khac thi do nhi
lwong la phwong phap khach quan dé danh
gia chirc nang voi nhi, cung cip gian tiép két
qua chlrc nang voi nhi bang cach do ap suét
cula tai gitra. Tuy nhién day cling khéng phai
la tiéu chuan vang dé chan doan réi loan chirc
nang voi nhi, dé d6 ciing ta can két hop cac
bién phap khac nhuw: Valsaval, E-tube opening
pressure, inflation-deflation test... Trong nghién
ctru nay, chung téi str dung cac test: Vasaval,
do nhi lwong va bang cau héi ETDQ-7 dé danh
gia sw bién dbi chirc ndng voi nhi sau phau
thuat ndi soi mdi xoang. Theo bang 3.3 ty I1é nhi
lwong dd type A ting lén va type B, C gidm di
sau phau thuat & ca 2 tai c6 y nghia théng voi
p < 0,001. K&t qua nay cho thay viéc cai thién
tinh trang viém mdi xoang (nhét 1a tinh trang
chdy dich va ngat tdc mi), bénh nhan khéng
con hodc gidm chay dich xuéng viing vom, voi
nhi. D6 dé, lam gidm tinh trang rdi loan chirc
nang voi nhi do tinh trang viém mdi xoang gay
ra. Két qua nay ciing phu hop véi cac nghién
ctru khac.8'213 Ngoai ra, trong két qua nghién
clru clia chung tdi c6 1 trwéng hop cho két qua
Type As & tai phai, khong cé sw thay dbi sau
ph3u thuat; day la bénh nhan sau nay duoc

chan doan xép xo tai.

V. KET LUAN

Ph&u thuat ndi soi mii xoang cai thién cac
rdi loan chirc nang voi nhi trén cac bénh han
viém mii xoang thé hién théng qua thang diém
ETDQ-7, nghiém phap Valsava va nhi lwgng db
danh gia sau phau thuat 1 thang va 3 thang (p
<0,001).
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Summary

EVALUATION OF ENDOSCOPIC SINUS SURGERY RESULTS
ON EUSTACHE FUNCTION IN ADULT CHRONIC
RHINOSINUSITIS PATIENTS

This prospective and case-by-case study of 42 patients evaluated changes in Eustache function
after endoscopic sinus surgery in adult patients with chronic rhinosinusitis and Eustachian tube
dysfunction. The average age was 46.3 + 10.2 years old ; 32/42 (76.2%) were males, and 10/42
(23.8%) were females; 100% of patients had nasal discharge, followed by nasal congestion at
76.2%; 28.6% had nasal polyps; 35.7% had ostio-meato-complex obstruction; 30.9% had nasal
septal deformity; 83.3% had purulent discharge; and 100% had maxillary and ethmoid sinus lesions.
The ETDQ-7 score preoperatively was 19.3, decreased to 9.1 and 8.2 at 1 month and 3 months
postoperatively. The Valsaval test results postoperatively increased positively and decreased
negatively in both ears, with a significant difference (p < 0.001). Tympanogram type A, including As,
increased and type B and C decreased in both ears postoperatively, with a significant difference (p <
0.001)lt is proven that endoscopic sinus surgery significantly improved Eustache function in chronic
rhinosinusitis patients with eustachian tube dysfunction.
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