TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

TONG QUAN LUAN PIEM SU’ DUNG THUOC LOI TIEU
DPIEU TRI BENH MENIERE

Nguyén Quang Thai, Nguyén Thi Thay va Bé Ba Hwng™

Trrong Pai hoc Y Ha Noi

Danh gié hiéu qua cta phuong phap st dung thudc loi tiéu diéu tri bénh Méniére. Nghién ctru téng quan
bao gém céac nghién ctru st dung thudc loi tiéu diéu tri bénh Méniére trén thé gi6i ttr co s& dir liéu trang
théng tin dién tr Pubmed, Cochrane Library, Google scholar. Chiing t6i da tim dwoc 14 bai bao phu hop véi
céc tiéu chudn lwa chon lién quan dén 736 bénh nhén véi 3 nhom thube chinh: Thiazid, Nhom loi tiéu trc ché
carbonic anhydrase (C.A), Nhém loi tiéu thdm théu va 2 nhém thuéc duoc phéi hop. Ching téi da tién hanh
phén tich vé céc dic diém va hiéu qua trong diéu tri cda céc loai thudc trén. Mac du con nhiéu tranh ludn
bai téng quan chi ra rdng phuong phép st dung thudc loi tiéu trong diéu tri bénh Méniére la phuong phap
diéu tri hiéu qua dé kiém soét tinh trang chéng mét va  tai nhung cai thién thinh luc van con han ché. Bai
nghién ctru ciing cho thay thuéc loi tiéu duong ubng rét an toan va thuén tién dé diéu tri lau dai bénh Ménieére.

Tir khoéa: Bénh Méniére, thudc lgi tiéu, hiéu qua diéu tri.

|. DAT VAN BE

Bénh Méniére (MD) la mét réi loan man tinh
& tai trong dac trwng béi cac con chong mat tw
phat tai phat, kém theo tinh trang nghe kém tiép
nhan v&i nguwdng nghe dao dong va cam giac
U tai, day tai." Can nguyén cla bénh cho dén
nay van con 1a gia thuyét, vé giai phau bénh ton
thwong Méniére la tinh trang tang ap lwc ndi
dich tai trong.2 Bénh Méniére khéng nguy hiém
téi tinh mang nhwng gay ra nhirng con chéng
mé&t d&n dén nhirng chan thuwong sau nga, kém
theo sy suy gidm thinh lwc anh hwéng téi kha
nang lao déng va chét lwong cudc sbng.® Viéc
kiém soat dwoc tinh trang chéng mét déng thoi
van dadm bao phuc hdi thinh giac, cai thién tinh
trang U tai va day tai cho bénh nhan thuc sy van
con & mot thach thirc. Theo hwdn dan diéu tri
nam 2020 cla Hiép hoi Tai Mii Hong va Phau
thuat du cd Hoa Ky va clta Hiép hdi Tai Mii
Hong va Phau thuat dau c6 Phap nam 2017 thi
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diéu tri bénh ly Meniere cé nhiéu phwong phap
tr khéng st dung thubc, diéu tri ndi khoa cho
dén diéu tri ngoai khoa.2* Diéu tri ndi khoa trong
dé co6 st dung thubc loi tiéu trong diéu tri bénh
Méniére dwoc cho la thuan tién va co hiéu qua.5s
Nhirng nghién ctru 1am sang vé didu tri va quan
ly bénh Méniére & nwéc ta hién chwa cé nhiéu.
Dé c6 mot gée nhin rd hon vé déc diém va hiéu
qua diéu tri clia phwong phap st dung thubc loi
tiéu trong diéu tri bénh Méniére, chung toi tién
hanh nghién ctu “Téng quan luan diém vé st
dung thudc loi tiéu trong diéu tri bénh Méniére”.

Il. NOI DUNG TONG QUAN
1. Chién lworc tim kiém va ngudn div liéu

Phuong phap nghién cliru duoc thyc hién
theo hwong dan cua PRISMA (Preferred
Reporting Items For Systematic Reviews And
Meta-analyses). Day la b6 checklist da duwoc
chuén héa cho cac nghién ciru tbng quan, giup
nha nghién ctu co thé tién hanh dang thiét ké
nay mot cach day da va cé do tin cay cao. Sé
liéu dwoc tbng hop va xt li bdng phdn mém
SPSS 20.0 ctia cong ty IBM.
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2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru

Téng quan luan diém (Scoping Review).
Cau héi nghién ctru 1a Thudc loi tiéu dwoc st
dung trong bénh Meniere dwgc st dung nhw
thé nao? Thubc loi tidu dung khi nao? Thubc
i tiéu loai gi? Puwéng dung? Liéu lwong dung?
Thoi gian dung, tAn suat dung nhw thé nao?

Co sé dir liéu

Tim kém céac bai bao trén hé théng co sé&
di¥ liéu Pubmed, hé thdng thw vién Cochrane,
Google scholar dén thang 6/2023 théa man
voi tr khéa tim kiém “Méniére disease” or
“Endolymphatic hydrops, “ and “Diuretics”.

Tiéu chuén Iwa chon

Cac bai bao, nghién clru quan sat, can
thiép, thtr nghiém lam sang c6 danh gia hiéu

Cac bai bdo tim kiém trén cac
co s& dit liéu:
(N=1073)

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

qua hodc két qua cua thube loi tiéu trong diéu
tri bénh Méniére. Cac nghién clru dwoc céng
bd trén cac tap chi uy tin, cé binh duyét. Cac
nghién clru duoc xuat ban bang tiéng Anh, c6
day du tom tat, tac gid, cé ban toan van.

Tiéu chuén loai triv

Cac nghién clru dwoc cong bd dwdi ngdn
nglr khac tiéng Anh. Cac nghién ctru trén dong
vat. Cac bai bao, dang nghién ctru khéng phai
quan sat, can thiép, thtr nghiém lam sang cé
danh gia hiéu qua hoac két qua cta thubc loi tiéu
trong diéu tri bénh Méniére. Khdéng c6 toan van.

Sang loc nghién ctru tim kém

Tim kiém trén co s& di lieu két qua thu
dwgc 1073 bai bao nghién ctru. Sau khi déi
chiéu theo tiéu chuan lwa chon va loai trir, 14
bai bao dwoc dwa vao nghién ciru tdng quan
(Sodd 1).

Loai bo trung 13p:

Bai bao doc tiéu d&, tém tat:
(N=936)

(N=137)

Loai b sau khi doc tiéu d8,

\/
Bai bao doc toan van:
(N=31)

tédm tat: (N=905)

- Loai bo bai bdo ngdn ngir
khac tiéng Anh: N1=7
-Loai bo bai bao nghién ctru

Bai bdo dwa vao nghién ctru:
(N=14)

trén dong vat: N2=4
-Loai bé bai bao khéng 13y
duoc toan van: N3=1
-Loai bé bai béo thiét k&
nghién clru khong phu hop:
N4=5

(N1+N2+N3+N4=18)

So do 1. Sor do tim kiém dir liéu
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Cac nghién clru dwoc doc can than phan
tiéu dé va tom tat theo tiéu chi lwa chon dé tim
ra nghién ctu 4y toan van. Cac nghién ciru
toan van sé dwoc doc chi tiét, di chiéu vai tiéu
chi Iwa chon va loai trir dé chon ra cac nghién
ctvu phu hop va trich xuat dir liéu bao gdm: moé
ta phwong phap st dung loi tiéu vé loai thudc,
liéu lwong thubc va hiéu qua diéu tri vé kiém
soat chong mat, tinh trang thinh Iwc, U tai.

. KET QUA
1. Piém chung cuta cac nghién clru

Bai nghién ctu tbng quan vé s dung

thudc loi tidu trong didu tri bénh Méniére cla
chung t6i v&i 14 nghién cliu c6 tbng sb bénh
nhan la 736, duoc tién hanh tr ndm 1962 dén
2020. C6 4 nghién ctru s&r dung nhém Thiazid
(3 nghién ctru Hydrochlorothiazide, 1 nghién
ctru Chlorthalidone). Cé6 5 nghién clru st
dung nhém loi tiéu thAm thdu (4 nghién ctu
Isosorbide, 1 nghién ctru Glycerol). C6 2 nghién
ctru st dung trc ché carbonic anhydrase (C.A)
(Acetazolamide). C6 3 nghién ctru két hop nhém
Thiazid v&i nhém lgi tiéu khéng lam ha K* (2
nghién ctru Triamterene va Hydrochlorothiazide,
1 nghién ctru Amiloride va Hydrochlorothiazide).

Bang 1. Cac thuéc loi tiéu dwoc st dung trong cac nghién ctru

Nhém lgi
Nh6m loi tidu tham Két hop loi tiéu  tiéu trc ché
Nhoém Thiazid ihé Thiazid va loi tiéu  carbonic
u
) . khéng lam ha K* anhydrase
Loa: thuoc (C.A)
lgi tieu dwoc
5 Triam-
st dung . Amiloride
Hydro- tereneva |
chlorothi Chlortha- Isosor- Glvcerol Hvdro va Hydro- Acetazol-
_ lidone  bide Yo~ chiorothi-  amide
azide chlorothi- .
. azide
azide
S6 n 3 1 1 2 1 2
nghién ctru 9, 21,4 7.1 28,6 7.1 14,3 71 14,3
Sé n 114 34 267 40 87 120 74
bénh nhan 9% 15,5 4,6 36,3 54 11,8 16,3 10,1

Thiét ké nghién ctru

Trong 14 nghién cu phan I6n 13 nghién
ctru hdi ctvu chum ca bénh (10/14 nghién ctru)
chiém ti & 71,4%, s6 lwong bénh nhan la 451.

Th& nghiém lam sang dbi chirng ngau nhién
v&i gid dwoc cé 4 nghién clru chiém 28,6%, s6
lwgng bénh nhan 285.

Bang 2. Dac diém thiét ké nghién clru cta cac nghién clru

Loai nghién ctru

S6 lwong nghién ctru

S6 lwong bénh nhan

n % n %
Hbi ctru chum ca bénh 10 71,4 451 61,3
Th& nghiém lam sang dbi chirng ngau

4 28,6 285 38,7

nhién v&i gia dwoc
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Nhan xét: Két quad cai thién chong mat
véi sb nghién clru c6 lwong bénh nhan trong
nghién ctu cai thién = 50% la 10/11 (90,9%).
Cai thién U tai v&i s6 nghién ctru 6 lwong bénh
nhan trong nghién ctru cai thién = 50% la 6/8
(75%). Cai thién thinh lwc v&i sb lwong bénh
nhan trong nghién clrucai thién = 50% la 3/11
nghién ctvu (27,3%).

Tac dung khédng mong muén cda thubc loi
tiéu. Trong 14 nghién cru ma chung t6i danh
gia trong nghién ctu tébng quan nay thi c6 3
nghién clru ghi nhédn khdong cé tac dung phu
nao dang k&, 11 nghién cru con lai cac tac gia
khong thay dé cap tac dung khéng mong muén
cta thubc loi tiéu.

IV. BAN LUAN

Cho dén nay da cé nhiéu nhirtng nghién
ctu trén thé gi¢i nhwng nhirng hiéu biét vé
sinh ly bénh, can nguyén cla bénh van chua
duwoc rd rang, cac gia thuyét vé can nguyén
va co ché bénh sinh clia bénh van con dang
tranh cai. Tuy nhién, tang ap Iwc ndi dich twr
lau da dwoc coi la co s& bénh ly cho bénh
Méniére. Chinh vi vay, viéc st dung thubc lgi
tiéu trong diéu tri bénh Méniére dua trén viéc
lam thay d6i sw can bang dién giai trong noi
dich va lam gidm thé tich noi dich. Néu cac
triéu chirng clia Méniére ¢ lién quan dén tinh
trang tang ap lwc noi dich thi co ché gidm triéu
ching bang thudc lgi tiéu cé dap tng. V&i tinh
chét thuan tién, an toan phwong phap st dung
thuéc loi tiéu duwoc cac bac si tai mii hong wu
tién st dung nhw mét phwong phap dau tay dé
diéu tri bénh Méniére.

Bai nghién ctu tdng quan vé s dung
thudc loi tiéu trong diéu tri bénh Méniére cla
chung t6i v&i 14 nghién ctru c6 tbng sé bénh
nhan 1a 736, dwoc tién hanh tr ndm 1962
dén 2020. Cé 4 nghién clru s dung nhém
Thiazid (3 nghién ctru Hydrochlorothiazide, 1

nghién ctru Chlorthalidone). Cé 5 nghién clru
st dung nhém loi tiéu thdm thau (4 nghién
ctru Isosorbide, 1 nghién cwu Glycerol).
C6 2 nghién clru st dung (e ché carbonic
anhydrase (C.A) (Acetazolamide). C6 3 nghién
cru két hop nhém Thiazid véi nhom loi tiéu
khéng lam ha K* (2 nghién ctu Triamterene va
Hydrochlorothiazide, 1 nghién ctru Amiloride va
Hydrochlorothiazide). Viéc st dung thubc loi
tiéu rat thuan tién khi da phan trong cac nghién
ctu thudc dwoc st dung duong udng 13/14
nghién ctru, chi cé 1 nghién ctu thubc dwoc
dung dwédng truyén TM va cac bénh nhan cé
thé st dung thudc khi ngoai tri khéng bét budc
phai nhap vién diéu tri. C6 cac bao céo réat it
vé tac dung phu va khoéng c6 bdo céo nao vé
tlr vong nao nén da phan céc tac gia cling két
luan thuéc lgi tiéu la phwong phap an toan dé
diéu tri lau dai. Liéu lwong thudc loi tiéu trong
cung nhém khéng gibng nhau & cac nghién
ctru. Thoi gian dung thudc ciing khéng duoc
thédng nhéat can cé nhiéu hon cac thir nghiém
lam sang ddi chirng ngau nhién véi cac bang
chirng manh hon dé cac nha nghién ctru co thé
tdng hop dén mot lidu lwong chung véi cac loai
thuédc loi tiéu.

Céc nghién ctru s dung thubc loi tiéu st
dung nhém Thiazid déu cho két qua tbt khi cai
thién tinh trang chéng mat va u tai, tuy nhién
thinh lyc dwoc cai thién khong dang ké. Tac
gia Klockhoff va Lindblom (1967) két luan réng
diéu tri bénh bang thubc loi tiéu Thiazid duwdng
udng la tét hon béat ki bién phap noi khoa nao
khac gitp b&nh nhan tranh phai can thiép bang
phau thuat.®'® Nghién clru cla tac gia Norell
va Stahle (1962) chirng minh Acetazolamide
la c6 hiéu qua nhwng v&i nghién clru cla tac
gia Brookes va Booth (1984) dwa ra két luan
Acetazolamide dwdrng ubng khéng cé hiéu qua
trong diéu tri bénh Méniére c6 thé do sé lwong
bénh nhan trong nghién ctru rat it cling nhw
thoi gian diéu tri va theo déi ngén didu nay cé
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thé gay nhiéu va anh hwéng téi két qua diéu
tri va nghi nhan két qua cta nghién ciru.”2
Can c6é thém cac nghién ctu th®r nghiém
lam sang sau hon dé danh gia hiéu qua cla
Acetazolamide dwdng ubng. Trong cac thudc
loi tiéu nhém thadm thiu, cac tac gid Kitahara
(1982), Kanda (1993), Nozawa (1995) déu két
luan trong nghién clru cia minh Isosorbide an
toan dé diéu tri thdi gian dai, viéc yéu thich
dung thubc Isosorbide dwdng ubng do huong
vi ctia thuéc ngon hon so véi Glycerol va Ure
duwéng udng, ciing nhuw it tac dung phu va thai
trr nhanh." 416 Trong nghién clru cua tac gia
Alfonso Scarpa (2020), Glycerol dwgc dung
dwong truyén tinh mach dat hiéu qua didu tri
dwa vao tac dung chi dong ciing nhw thu dong
cla Glycerol, nghién clru nay cling hira hen
cho trién vong nhiéu nghién ctru sau nay st
dung Glycerol trong diéu tri bénh Méniére thay
vi chi s dung Glycerol duwérng ubng nhuw xét
nghiém dé chan doan bénh Méniére."® V&i cac
nghién ciu két hop loi tiéu Thiazid va loi tiéu
khong 1am ha K* két qua kiém soat chéng mat
va U tai rat tbt nhung cai thién thinh lwc van
con han ché, cac nghién ctru két hop thudc
rat an toan trong ca 3 nghién ctru déu khong
c6 bao cao ndo vé tac dung phu, trong nghién
clru cla tac gia Van Deelen va Huizing (1986)
bénh nhan thich st dung thudc dang két hop
hon gid dwoc, v&i nghién clru ciia Babar H.
Khan (2011) thay vai tro thuéc loi tiéu trong dw
phong va diéu tri bénh 618

Bai nghién ctru clia chuing t6i van con mot sé
han ché: Ngén ng¥ dwoc lwa chon 1a Tiéng Anh
nén cé nhiéu nghién clru khong dwoc dwa vao
mac du dap ng du cac tiéu chi vé hoc thuat.
Tién trién tw nhién cta bénh Méniére rét khac
nhau & cac bénh nhan diéu nay cé thé gay kho
khan trong viéc phan biét gitra hiéu qua diéu tri
va tién trién tw nhién clta bénh vi bénh co6 thé
tw hdi phuc sau cac triéu chirng ma khéng can
diéu tri gi.

Ill. KET LUAN

Bai tbng quan bao gdm 736 bénh nhan
trong 14 nghién ctru chi ra rdng phwong phap
st dung thudc lgi tiéu trong didu tri bénh
Méniére 1a phwong phap diéu tri hiéu qua dé
kiém soat tinh trang chéng mét va U tai nhwng
cai thién thinh lwc van con han ché. Thubc loi
tiéu dwoc str dung phd bién nhét 1a cac thubc
loi tiéu thdm thiu sau do6 la cac thubc lgi tiéu
nhém Thiazid. V& dwéng dung phd bién nhat
l& dwong udng.Bai nghién clru ciing cho thay
thudc loi tiéu dwdng udng rat an toan va thuan
tién dé diéu tri lau dai bénh Méniére. Can co
nhirng nghién cu xa hon vé sinh ly bénh
Méniére, rat can thiét d& dwa ra huwéng di phu
hop cho viéc diéu tri va cac phwong phap mai
trong diéu tri cling nhw quan ly bénh Méniére.
Céc nghién clru sau nay can chu trong ca vé
tién trién tw nhién cta bénh Méniére tranh sai
sb trong béo céo vé két qua.
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Summary
DIURETICS IN MENIERE’S DISEASE: A SCOPING REVIEW

Méniére’s disease is characterized by recurrent episode of vertigo, hearing loss and tinnitus.
Currently, there are many different methods of treating Méniére’s disease, of which using diuretics
is considered effective. This review aims to evaluate the effectiveness of using diuretics to treat
Méniere’s disease. A search of the electronic databases Pubmed, Web of Science, Cochrane library
and Google Scholar was performed; . Of the 1073 studies identified, 14 eligible publications were
included in the full-text analysis. We found 14 articles matching the selection criteria related to 736
patients with 3 main drug groups: Thiazides, Carbonic anhydrase (C.A) inhibitor diuretics, Osmotic
diuretics and 2 groups of drugs are combined. We have conducted an analysis of the characteristics
and therapeutic effectiveness of the above drugs. Although controversial, the review indicates that
diuretic therapy in the treatment of Méniére's disease is an effective treatment for controlling vertigo
and tinnitus, but hearing improvement still remains limited. The study also shows that oral diuretics
are safe and convenient for long-term treatment of Méniére's disease.

Keywords: Méniére’s disease, Diuretic, vertigo, hearing loss, tinnitus.
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