TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC DPIEM LAM SANG, CAN LAM SANG CUA BENH NHAN UNG THU
TUYEN GIAP THE TUY TAI BENH VIEN K GIAI POAN 2018-2023

Nguyén Van Pang"?*, Tiéu Van Lyc'

'Bénh vién K
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Ung thuw tuyén gidp 1a bénh ly ung thw phé bién nhét ctia hé néi tiét. M6 bénh hoc bao gém 4 loai chinh:
ung thw thé nhu, ung thw thé nang, ung thw thé tuy va ung thuw thé khong biét hod, trong d6 ung thuw thé nhi
hay gdp nhét. Ung thuw tuyén gidp thé tiy chi gap trong 3 - 5% téng sé trudng hop méc ung thuw tuyén giép.
D4y Ia thé bénh c6 mét sé dac diém Idm sang khac biét, chdng han: c¢é xu huéng gap & gici nam, lién quan
dén di truyén, lién quan dén Calcitonin. Pay la nghién ctru mé ta cat ngang héi ciru trén 23 bénh nhén ung
thuw tuyén gidp thé tay tai Bénh vién K tir thang 01/2018 dén thang 12/2023 nham nghién ctru déc diém 1am
sang, can Iam sang ctia nhém bénh nhan trén. Nghién ctru ghi nhan tudi trung binh la 53,8 tuédi, ty 16 nam/niy
la 1,6/1. Cha yéu u gép & 1 thuy tuyén gidp chiém 78,3%. Di can hach cb gép & 78,3% bénh nhan, trong sé
dé c6 83,3% c6 di can hach cé bén. Ty Ié choc hiit té bao duong tinh véi Ung thu tuyén giép thé tiy la 65,2%.

T khéa: Ung thw tuyén giap thé tay, di can hach ¢, choc hut té bao, calcitonin.

. DAT VAN BE

Ung thw tuyén giap (UTTG) la bénh Iy ung
thw phd bién nhét ctia hé ndi tiét (chiém 90%).
Bénh cé xu hwdng ngay cang gia tang, hién nay
chiém 3,8% téng sb cac loai ung thw néi chung
so vO&i 1 - 2% trwdc day.' Theo GLOBOCAN
2022, Viét Nam 1a mét trong cac qudc gia co
ty 1&6 mac ung thw tuyén giap cao, bénh phd
bién thtr 6 véi 6.122 ca mdi mac va 858 ca
t&r vong mdi nam, ty 1& mac chuan theo tudi 1a
4,8/100.000 dan.?

M6 bénh hoc ctia ung thw tuyén giap goém 4
thé chinh la ung thw thé nhu, ung thw thé nang,
ung thuw thé tuy va ung thw thé khong biét hoa.
Trong d6, ung thw tuyén giap thé tuy chi chiém
2,2%, c6 ngudn gbc tr té bao C clha tuyén
giap.® Day la thé bénh co tién lwong xau trong
céac thé clia ung thw tuyén giap, thoi gian séng
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thém trung binh thap hon so véi thé nhu va thé
nang, v&i thoi gian sdng thém trung binh sau 10
nam & cac giai doan I, Il, I, IV lan lwot 1a 100%,
93%, 71% va 21%.* Ngoai ra, theo doi tai phat
bang Calcitonin va CEA la d&c diém déc trung
cta thé bénh nay.

Chan doan ung thw tuyén giap thé tdy cha
yéu 1a dwa vao lam sang, siéu am va té bao
hoc. V& lam sang, ung thu tuyén giap thé tay
thwong biéu hién bang khdi u giap hay hach
cb di c&n don doc, hodc mét ung thw biéu hién
rd trén |am sang véi day da tinh chat ac tinh.
Siéu dm ngoai viéc giup phat hién sém u giap
va hach cb ngay khi kich thwéc con nhd, kho
phat hién trén I&m sang thi con giup danh gia
duwoc kha nang ac tinh cla cac tén thwong. Té
bao hoc la phwong phap chan doan quan trong
trong ung thw tuyén giap thé tay.

Diéu tri bao gdbm phau thuat la chinh, xa tri
bd tro' cé vai trd dbi véi cac trwerng hop nguy co
cao nhu dién cat dwong tinh, u pha vd, nhiéu
hach di can. Tai Viét Nam, hién chwa c6 nhiéu
nghién clru vé d&c diém bénh hoc ctia nhém
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bénh nhan ung thw tuyén giap thé tdy cé chi
dinh xa tri sau mé. Do d8, chung t6i tién hanh
nghién ctu nay nhdm nhan xét dac diém lam
sang, can lam sang ctia nhém bénh nhan trén.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nghién ctru duwgc thwc hién trén 23 bénh
nhan dwoc chan doan xac dinh la ung thw
tuyén giap thé tay diéu tri tai Khoa Xa tri dau
cO Bénh vién K giai doan thang 01/2018 - thang
12/2023.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

- Bénh nhan ung thw tuyén giap, két qua moé
bénh hoc sau mé |a ung thw tuyén giap thé tuy.

- D& phau thuat cét toan bd tuyén giap, vét
hach cé trung tam, c6 hodc khéng cé vét hach
cO bén.

- Két qua gidi phdu bénh sau mb cé mét
trong cac yéu to nguy co cao: u xam lan ngoai
v, dién cat R1, R2, c6 di can hach, c6 chi dinh
xa tri sau mo.

- Thé trang chung tét: PS 0-1.

- C6 hd so theo di day du va co théng tin
sau diéu tri.

Tiéu chuén loai trir bénh nhan

- Mé&c bénh ung thu thi 2.

- M&c cac bénh man tinh hoéc cép tinh trdm
trong c6 kha nang gay t& vong trong thoi gian
ngan.

2. Phwong phap
Thiét ké nghién ciru

M6 ta cat ngang hdi ctru.

Thoi gian, dia diém nghién ctu

T thang 01/2018 dén thang 12/2023 tai
Bénh vién K.

Ma&u nghién ciru

Chon mau thuan tién, chon dwoc 23 bénh
nhan vao nghién ctru.

Céc chi s6 nghién ctru

- L&m sang: Tudi, gi&i, ly do kham bénh, dac
diém u va hach trén |am sang.

- Can lam sang: Siéu am tuyén giap danh
gia kich thuéc u, sé lwong u, phan loai TIRADS,
tinh trang di c&n hach cd, két qua choc hut té
bao.

X ly sé liéu

Cac thong tin dwoc ma hoa va x& ly béng
phan mém SPSS 20.0

Cac thuat toan théng ké: mo ta, kiém dinh
so sanh.

3. bao dirc nghién ciru

TAt c& bénh nhan trong nghién clru déu
hoan toan ty nguyén tham gia. Nghién ctru chi
nhdm muc dich nang cao chat lwong diéu tri,
khong nham muc dich nao khac. Nhirng bénh
nhan c6 da tiéu chuan lwa chon sé dwoc giai
thich day du, rd rang vé cac lwa chon diéu tri,
quy trinh diu tri, cac wu nhwoc diém cuda tirng
phwong phap diéu tri, cac rdi ro c6 thé xay ra.

Tét ca thong tin chi tiét vé tinh trang bénh
tat, cac thong tin ca nhan ctia nguoi bénh dwoc
bao mat.

Ill. KET QUA

1. Pac diém lam sang
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Bang 1. Pic diém chung cta bénh nhan

Dic diém S6 bénh nhan Ty 1é phan tram (%)

Tuéi

Tubi trung binh: 53,8 + 11,9 tudi (26 - 79 tudi)

<40 3 13,0
40 - 65 17 74,0
> 65 3 13,0
Gioi
Nam 14 60,9
NG 9 39,1
Ly do kham bénh
U viing cb 3 13,1
Hach cb 5 21,7
Nubt vwéng 2 8,7
Khan tiéng 1 43
Kham kiém tra strc khoée dinh ki 12 52,2
Tudi trung binh clia nhém bénh nhan nghién do kham bénh hay g&p nhat 1a kham sirc khde

ctru 1a 53,4 tudi, ty 1& nam/n@ 1a 1,6/1. Phan dinh ky phat hién u, chiém 52,2%.
I&n bénh nhan trong nhém tudi tv 40 - 65. Ly

Bang 2. Pic diém u tuyén giap trén l1am sang

Dac diém u trén lam sang S6 BN Ti 1é (%)
i Cé 15 65,2
S& thay u trén Iam sang
Khdéng 8 34,8
Thuy phai 5 33,3
Thuy trai 8 53,3
Vij tri u (n = 15)

Eo giap 0 0
Ca hai thuy 2 13,4
Ctrng, chéc 14 93,3

Mét doé u (n =15) ;
Mém 1 6,7
Cé di dong 10 66,7
Di déng u p

Di déng han ché 5 33,3
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Ti lé s& thay u trén Iam sang chiém 65,2%.
Trong d6, da s6 la u & mot thuy tuyén giap
(86,6%), ti 16 U co & ca 2 thuy tuyén gidp la
13,4%. Trong s bénh nhan s& dwoc u trén 1am

sang, khéng ghi nhan trén Iam sang trwéng hop
nao u & eo tuyén. Dac diém u hay gap la cé mat
do cirng chac va cé di dong.

Bang 3. Dac diém hach trén Iam sang

Dic diém hach S6 bénh nhan Ti lé (%)

Phat hién hach trén lam sang

Khong 12 52,2

Co 11 47,8
Mat do hach (n =11)

Ctrng chac 10 90,9

Mém 1 8,1
Di dong hach (n = 11)

Di déng 2 18,2

Han ché 9 81,8

Trén lam sang ti 16 kham phat hién c6 hach
cb twong dbi cao, chiém 52,4%.

Phan I&n cac trwong hop hach trén 1am
sang c6 dac diém mat do cirng chéc (90,9%).

Hach phat hién trén I&m sang thi 81,8% cé dac
diém hach di dong han ché.

2. Dac diém can lam sang

Bang 4. Dac diém u va hach trén siéu am

S6 bénh nhan Ty 1é (%)
Pic diém u trén siéu am
Vitriu
Thuy phai 8 34,8
Thay trai 10 43,5
Eo giap 0 0
Hai thuy 5 21,7
Kich thwoc u
Kich thwéc trung binh: 25,03 £ 13,2 mm (8-55mm)
U <2cm 8 34,8
Utlr 2 - 4cm 13 56,5
U>4cm 2 8,7

286

TCNCYH 181 (08) - 2024



TAP CHi NGHIEN ClPU Y HOC

S6 bénh nhan Ty 1é (%)

S6 lwong u

1u 16 69,6

22u 7 30,4
Am vang

Gidm am 20 87,0

Tang am 1 4,3

Hén hop am 2 8,7
Canxi héa

Vi vbi hda 19 82,6

Khong voi héa 4 17,4
Tang sinh mach

Tang sinh mach 4 17,4

Khong mo ta 19 82,6
Ranh gi&i

Ranh gi&i ro 5 21,7

Ranh gi¢i khdéng ré 18 78,3
TIRADS

4a 3 13,0

4b 5 21,7

4c 9 39,1

5 6 26,2
Phat hién hach trén siéu &m

Khéng 5 21,7

Co 18 78,3
Vi tri hach

Chi hach cb trung tam 3 16,7

Hach cé bén 15 83,3

DPa s6 u gap & 1 thuy cla tuyén giap, ty I&
u & 2 thuy chi chiém 21,7%. Kich thuéc u tir 2
- 4cm hay gdp nhéat chiém 56,5%. C6 18 bénh
nhan (78,3%) dwoc phat hién cé hach trén siéu
am. Trong d6 chu yéu 1a phat hién hach cé bén

voi ti 1& 83,3%. Trén siéu am, cac dau hiéu vi
voi héa, ranh gi¢i khéng ré thuwdng gap, chiém
lan lwot 82,6% va 78,3%. Phan loai TIRADS 4
chiém ty 1& cao nhét.
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17,39%

26,09%

[l Duong tinh thé tuy
[] Nghi nge thé tuy
O] Huéng téi thé nha

B Amtinh

Biéu d6 1. Két qua choc hut té bao kim nhé

T4t ca bénh nhan déu dwoc chi dinh choc
hut t& bao béng kim nhé, trong d6 65,2% trwdng
hop hwéng téi ung thw tuyén giap thé tdy. Co6
26,1% trwong hop té bao trwédc md 1a huéng
t&i thé nha nhwng gidi phdu bénh sau md 1a ung
thw tuyén giap thé tay. Ti 1& am tinh khi choc hat
té bao la 8,7%.

IV. BAN LUAN

Ung thw tuyén giap thé tdy cé thé gap &
nhiéu Itra tudi khac nhau, va tudi la yéu té quan
trong dé tién lvong bénh. Nghién ctru trén 1252
bénh nhan ung thw tuyén giap thé tdy da trung
tam & My Roman, Lin, Sosa va cac cdong s chi
ra bénh tién lvgng kém véi nhivng bénh nhan
trén 65 tudi voi chi s HR bang 6,55.5 Trong
nghién cru clia chung t6i, do tudi trung binh la
53,8 + 11,9 tudi, tudi thap nhat la 26 tudi, tudi
cao nhét & 79 tudi, trong d6 nhém tudi tir 40 -
65 chiém phan 16n (74%). Do tudi trong nghién
clru cla chung téi cao hon so v&i nghién ctru
trén 152 bénh nhan ung thw giap thé tay tai
Trung Quéc, dd tudi trung binh 14 46,2 + 12,4
tudi.6 Sw khac nhau gitra nghién ciru ctia ching
toi v&i cac nghién clru & cac nwéce khac nhau
c6 thé phu thudc vao chwong trinh kham sang
loc va sw quan tam t&i strc khée & mébi cong
ddng khac nhau.

Theo bang 1, ly do kham bénh thwong gap
nhét la kham strc khde dinh ky, chiém 52,2%.
Lé Van Quang nghién ctru trén cac bénh nhan
ung thw tuyén giap giai doan tir 1992 - 2000, ly
do kham bénh thuwéng gap nhét 1 tw s& thay u
ving cd, chiém 68,5%’ Trong nghién clru cla
chung t6i co ti & phat hién tinh c& khi kham
strc khde dinh ky cé ti 1é cao hon nhwng ti 1é
bénh nhan s& thdy u va hach it hon (s& thay
u va hach gap trong 34,8% trwong hop), didu
nay c6 thé do suw phd bién ngay cang rong rai
cla siéu am vung cb va xét nghiém té bao hoc
cung v&i chat lwong cude sdng ngay cang tang,
ngwdi dan quan tam dén src khde nhidu hon,
thwdng xuyén dén kham strc khde dinh ky va
kham sang loc dé phat hién sém ung thu mac
du bénh con chwa cé biéu hién triéu chirng trén
lam sang.

Theo sb liéu clia bang 2, ti 1& s& thay u trén
lam sang la 65,2%, trong d6 cha yéu so thay u
1 thuy. Mat d6 u khéi u 1a mét yéu td can dwoc
danh gia ky trén ldm sang, trong nghién ctru
nay cho thdy da sb cac trwong hop khéi u cé
mat do cirng, chéc véi ti 1& 93,3% va chi 6,7%
u c6 mat dd mém. Két qua nay phu hop véi cac
nghién clu trwéc d6, hau hét cac trwong hop
khéi u tuyén giap cé mat do clrng chéc.
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Theo bang 4, trén siéu am chud yéu & phan
loai TIRADS 4 (73,8%), voi ti 16 TIRADS 4a, 4b,
4clan luotla 13,0%, 21,7% va 39,1%. TIRADS 5
chiém 26,2% céac trwong hop trong nghién clru,
khoéng cé treong hop nao danh gia TIRADS 3.
Trén siéu am phat hién dwoc ca nhirng truong
hop khong s& thay u trén 1am sang, kich thwéc u
nhd nhat la 8mm, I&n nhét [a 55mm, kich thuwéc
u trung binh Ia 25,03 = 13,2mm. Ghi nhan vé
dac diém cla khdi u trén siéu am, cac trudng
hop gap 1 khdi u 1a 69,6%, ti 1& phat hién da u
la 31,4%, chl yéu c6 khéi u giam am (87%), c6
vi voi hoa (82,6%), ranh gi¢i khéng déu (78,3).
Nghién ctu cla Liu ., Liu ., Hou . va cdng sw
nam 2017 chi ra réng so v&i ung thw giap thé
nhd, trén siéu am ung thw gidp thé tiy vé b
va vbi héa khdng khac biét nhau, trong khi ung
thw giap thé tly cé kich thuéc thuweng Ién hon
c6 y nghia thdng ké (p < 0,001), i 1& cao/ réng
> 1 it g&p hon cé y nghia théng ké (p < 0,001),
am thwéong 1a gidm am co y nghia théng ké (p =
0,003), dau hiéu tang sinh mach hay gap hon cé
y nghia théng ké v&i p < .,001.8

Theo biéu dd 1, tdt cd bénh nhan trong
nghién cu cla ching téi déu dwoc choc hat
té bao kim nhd (FNA), trong dé ty I& chan doan
dwong tinh ung thuw tuyén giap thé tdy 65,2%, cé
2 trwdng hop &m tinh chiém 8,7%. Cac truwdng
hop c6 FNA cho két qué am tinh trén c6 nhirng
d&c diém nghi ngd trén siéu am, nén da duoc
chi dinh sinh thiét tic thi cho két qua ac tinh. Ti
|& phat hién ung thw tuyén giap thé tiy qua FNA
trong nghién clru cta chung tbi cling twong
dwong v&i cac nghién ctru khac. Phén tich 641
bénh nhan tlr 15 nghién ctru, Trimboli P chi ra
FNA c6 thé phat hién 56,4% s6 ton thwong ung
thw biéu mod tuyén giap thé tay. Tuy nhién, khi
két hop FNA v6i dinh lwong néng do Calcitonin
trong dich hat tdng d6 nhay chan doan lén tdi
100%.° Téng sb 23 bénh nhan trong nghién ctru
da dwoc phau thuat triét can cat toan bo tuyén

giap kém vét hach cb. Cac bénh nhan nay déu
c6 it nhat mot trong cac yéu td nguy co' cao sau
phau thuat nhw dién cat dwong tinh, nhiéu hach
di can, u pha v& vd. Nhém bénh nhan nay déu
c6 chi dinh tia xa sau mé dé ting kiém soat tai
ché, tai vung. Tuy nhién, trong nghién ctu c6 2
bénh nhan cé nhiéu bénh nén, tir chbi diéu tri
tia xa.

V. KET LUAN

Qua nghién ctu trén 23 bénh nhan ung thw
tuyén giap thé tdy co6 chi dinh xa tri tai Bénh
vién K tir 2018 dén 2023, ching téi rut ra két
luan nhw sau:

Da s6 bénh nhan kham strc khde dinh ky tinh
cO phat hién cé u giap Trén lam sang, ti 1é kham
phat hién cé hach cb chiém 52,4%, véi tinh chét
hay g&p la cing chéc, di ddong han ché.

Déc diém nghi ngd ung thw tuyén giap thé
tay trén siéu am hay gap la: gidam am, vi voi
hoa, ranh gidi khéng rd.

Ty 1& choc hut t& bao dwong tinh truéc md
dat 65,2%.
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Summary

CLINICAL AND PARACLINICAL CHARACTERISTICS OF
MEDULLARY THYROID CANCER PATIENTS AT VIET NAM
NATIONAL CANCER HOSPITAL DURING 2018 - 2023

Thyroid cancer is the most common cancer of the endocrine system. Histopathology includes
four main types: papillary cancer, follicular cancer, medullary cancer, and undifferentiated cancer,
with papillary cancer being the most common. Medullary thyroid cancer (MTC) accounts for only 3 -
5% of all TC cases. This type of cancer has distinct clinical features, such as a tendency to occur in
males, genetic associations, and related to Calcitonin. This is a retrospective cross-sectional study
on 23 patients with MTC at Viet Nam National Cancer Hospital from January 2018 to December
2023, aiming to describe the clinical and paraclinical characteristics of this patient group. The study
recorded an average age of 53.8 years, with a male-to-female ratio of 1.6/1. The tumor was primarily
found in one lobe of the thyroid gland, accounting for 78.3%. Cervical lymph node metastasis was
observed in 78.3% of patients, with 83.3% of these having lateral cervical lymph node metastasis.
The rate of positive FNA for MTC was 65.2%.

Keywords: Medullary thyroid carcinoma, cervical lymph node metastasis, fine-needle
aspiration cytology, calcitonin.

290 TCNCYH 181 (08) - 2024



