TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MOI LIEN QUAN GIU’A PIEM CONUT VA KET QUA LAM SANG
O BENH NHAN PA U TUY XUONG

Ha Van Quang***, Nguyén Van Bang"?, Dinh Thi Phwong Lién'?

'Bénh vién Quén y 103
2Hoc vién Quén y

Xéc dinh méi lién quan gitka diém CONUT véi két quéd Iam sang & bénh nhan da u tiy xwong diéu tri
tai Bénh vién Quéan y 103. Nghién ctru bénh - chirng trén 61 bénh nhén da u tdy xwong duoc diéu tri tai
Bénh vién Quéan y 103 tir thang 01/2014 dén thang 06/2024. 85,7% bénh nhén kiém soét duwoc bénh & nhém
CONUT < 4 so v6i 73,1% bénh nhan kiém soat dwoc bénh & nhém CONUT > 4, véi p = 0,038. Bénh nhén &
nhém CONUT > 4 ¢6 nguy co ttr vong cao hon 2,779 lan so vé&i bénh nhédn & nhém CONUT < 4. PFS va OS
ctia nhém CONUT > 4 lan luot la 11,9 thang va 19,6 thang ngdn hon cé y nghia théng ké so véi PFS (30,5
thang) va (OS = 63,7 thang) ctia nhém CONUT < 4, véi céc gié tri 1an luot 1a p = 0,041 va p = 0,002. P6 nhay,
doé déc hiéu va AUC caa diém CONUT trong dw béo OS lan luot la 59,4%; 75,9% va 0,677, véi p = 0,018.

Diém CONUT la mét yéu tb cé thé du béo vé hiéu qua dap tmg diéu tri va OS & bénh nhan da u tiy xuong.

T khéa: Da u tuy xwong, CONUT, Bénh vién Quan y 103.

. DAT VAN BE

Pa u tuy xwong (PUTX) la mét bénh ly ac
tinh & co quan tao mau, dac trweng béi sw tang
sinh dong twong bao ac tinh tich Iy trong tay
xwong, tdng sinh globulin mién dich don dong
dan dén gidm nodng dd albumin trong huyét
thanh, trc ché tuy xwong san sinh cac té& bao
mau (trong d6 c6 bach cau lympho) va gay tén
thwong cac co quan dich.' Bén canh d8, néng
dd cholesterol thap trong mau da xac dinh cé
lien quan dén tién lwong xau & bénh nhan
(BN) da u tuy xwong.2 Do d6, sw gidm ndng dd
albumin, gidm s6 lwong té bao bach cau lympho
& méau ngoai vi va gidm ndng dd cholesterol
trong huyét thanh dwoc xem nhw 1a cac yéu td
tién lwong xau & bénh nhan da u tuy xwong.

Diém COUNT la mét chi sb dinh duéng dwoc
xac dinh dwa trén néng d6 albumin huyét thanh,
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tdng sb t& bao bach cau lympho ngoai vi va ndng
dd cholesterol toan phan trong huyét thanh. Bay
la mét cdng cu sang loc don gian, dé thye hién, it
xam I&n gitip phat hién s&m tinh trang dinh dudng
kém cla bénh nhan ung thw, trong dé cé mot sb
bénh ac tinh & co’ quan tao mau nhw: bach cau
cép, ung thw hach, da u tuy xwong...3* Nhitng
nghién ctru gan day cho thay, diém CONUT c6
lién quan dén két qua 1am sang & bénh nhan da
u tuy xwong nhw: hiéu qué dap tng véi didu tr,
thoi gian séng thém bénh khong tién trién (PFS)
va thoi gian séng con toan bd (OS)...57 Tai Viét
Nam, nghién ctru vé méi lién quan gitva diém
CONUT v6i két qua Iam sang & bénh nhan ung
thw cling nhw bénh da u tuy xwong con it duwoc
quan tdm. Bén canh dé, hang nam cé nhiéu bénh
nhan bi da u tuy xwong da dwoc diéu tri tai Bénh
vién Quan y 103. Xuat phat tr thuc té d6, nghién
ctu nay dwoc thwe hién nham muc tiéu: Xac
dinh méi lién quan gitra diém CONUT vaéi két qua
lam sang & bénh nhén da u tuy xuong duoc diéu
trj tai Bénh vién Quén y 103 trong giai doan ttr
thang 01/2014 dén théng 06/2024.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Go6m 61 bénh nhan dwoc chan doan da u
tuy xwong tr 01/2014 dén 06/2024 theo tiéu
chuan IMWG 2008 hoac IMWG 2016 dén kham
va diéu tri tai Bénh vién Quan y 103.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan tir 18 tudi tré 1én dwoc chan
doan xac dinh la da u tly xwong coé triéu
chirng theo tiéu chuan cia WHO nam 2008
hoac nam 2016.

Tiéu chuan loai troe

- Bénh nhan bj bénh ly ung thw khac kém
theo.

- Bénh nhan dwéi 18 tudi hodc bénh nhan
khéng c6 da théng tin trong hé so bénh an.

- Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién
clu.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru bénh - chirng.

C& mau nghién ciru

Chon c& mau toan bo.

Céc chi s6 nghién ciru va cdch xéc dinh:

- Biém CONUT dwoc xac dinh theo Ulibarri
va cong sy (2005)3:

Bang 1. Danh gia mirc do suy dinh dwéng bing diém CONUT

Tham s6 Binh thwong Nhe Trung binh Nang

Albumin (g/L) > 35,0 34,9-30,0 29,9-25,0 <25,0
biém 0 2 4 6

Bach cau lympho (G/L) 21,6 1,2 -1,599 0,8-1,199 <0,8
Diém 0 1 2 3

Cholesterol (mg/L) > 18,0 14,0 - 18,0 10,0 - 13,9 <10,0
Diém 0 1 2 3

Diém tbng 0-1 2-4 5-8 9-12

Sau dé dwa vao diém CONUT chia 61 bénh
nhan vao 2 nhém nghién ctru: nhém cé diém
CONUT > 4 (26 bénh nhan) va nhém c6 diém
CONUT < 4 (35 bénh nhan).

- Céc chi tiéu vé tudi, gi¢i, ECOG, BMI, phac
dd diéu tri va hiéu qua dap &ng diéu tri duoc
thu thap theo hd so bénh an.

- Céc chi tiéu xét nghiém sb lwong té bao
mau ngoai vi, ty 1& plasmocyte trong tuy xwong,
n6ng doé Ca?*, albumin, creatinin, LDH, B2_
Microglobulin, Cholesterol dwgc thwc hién &
khoa huyét hoc va Khoa sinh hoa tai Bénh vién
Quan y 103 trwdc thoi diém bénh nhan dwoc

diéu tri hoa chét.

- Phén loai giai doan bénh theo ISS, phan
loai thé bénh theo IMWG: IgG, IgA, chudi nhe,
khac (IgD, IgE, IgM...).

X ly sé liéu

Bang phan mém SPSS (25.0). Céac s6 liéu
dwoc mo ta dudi dang sb luong, ty 1& (%) va
gia tri trung vi. St dung kiém dinh khi binh
phwong dé so sanh ty I& gitka 2 nhém nghién
ctru, kiém dinh Mann-white dé so sanh trung vi
clia 2 nhéom nghién ctru khéng tuan theo phan
phdi chudn. S dung kiém dinh logrank, biéu
dd Kaplan-Meier d& phan tich va vé dwong
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cong cta PFS va OS; st dung hdi quy Cox dé
xac dinh chi sé6 HR (ti s6 nguy co) trong phan
tich PFS va OS. S dung dwdng cong ROC
dé xac dinh dd nhay, do dac hiéu va AUC trong
xac dinh PFS va OS. Sy khac biét c6 y nghia
thdng ké khi p < 0,05.

Ill. KET QUA

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu nay dwoc thwe hién nhdm muc
dich bd sung thong tin vé két qua 1am sang &
bénh nhan bj da u tdy xuong, khong can thiép
gi trén dbi twong nghién cru. Chang t6i cam
két khéng co6 xung dét lgi ich trong nghién ctwu.

Bang 1. Lién quan giira mét s6 chi s6 lam sang va can lam sang véi CONUT

ohi ti6u nahién o CONUT < 4 CONUT > 4
1tieu 1 [V 4V]
9 (n = 35) (n = 26) P
Tudi (nam), Trung vi (25 -75%) 61,5(53,5-67,00 69,0 (650-76,0)  0,0001
N 17 (48.6) 11 (42,3)
Gii (%) 0,627
Nam 18 (51,4) 15 (57,7)
<1 32 (91,4) 18 (69,2)
ECGO (%) 0,026
>2 3 (8,6) 8 (30,8)

BMI (kg/m2, Trung vi (25 - 75%) 21,63 (20,81 - 23,23) 21,66 (20,81-23,17) 0,936

Giai doan bénh Ll 26 (74,3) 11 (42,3) 0.011
theo ISS (%) Il 9 (25,7) 15 (57,7) '
. IgA, IgG 26 (74,3) 25 (96,2)
Thé bénh (%) - 0,023
Chudi nhe, khac 9 (25,7) 1(3,8)
Hb (g/L), Trung vi (25 - 75%) 89,0 (70,0 - 106,0) 79,0 (67,3-92,8) 0,207

Bach cau (x10%L), Trung vi (25 - 75%) 6,25 (5,03 - 8,53) 7,68 (5,28 -10,76) 0,385

Lympho (x10°/L), Trung vi (25 - 75%) 1,93 (1,57 - 2,67) 2,24 (1,43-2,55) 0,721

Tidu cAu (x10%L), Trung vi (25 - 75%)  228,0 (130,0 - 288,0) 183,0 (107,5 - 267,0) 0,189

Plasmocyte (%), Trung vi (25 - 75%) 30,0 (19,0 - 38,0) 37,0 (19,8 - 51) 0.110

LDH (U/L) 189,0 (145,0 - 271,2) 167,8 (141,0-212,2) 0,370

Creatinin (umol/L), Trung vi (25 - 75%) 98,0 (75,0 - 120,2)  111,0 (75,1 - 222,0) 0,453

Cholesterol (mg/L, Trung vi (25 - 75%) 19,8 (14,1 - 24,6) 13,2(10,6-20,2) 0,003
Albumin (g/L, Trung vi (25 - 75%) 36,0 (31,0 - 40,4) 25,3 (22,9-30,5)  0,0001

B, Microglobulin (g/L, Trung vi (25 - 75%) 3,78 (2,67 - 6,13) 7,28 (4,12-12,4) 0,002
Ca? (mmol/L, Trung vi (25 - 75%) 2,33 (2,21 - 2,49) 2,27 (2,13-2,80) 0,959
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CONUT =4 CONUT >4

Chi tiéu nghién ctru p
(n=35) (n=26)
. C6 Borteromid 11 (31,4) 10 (38,5)
Diéu tri (%) 0,568
Khéng co6 Borteromid 24 (68,6) 15 (61,5)
Khéng dap trng 5 (14,3) 7 (26,9)
Dap tng diéu trj Pap ng hoan toan 27 (77,1) 12 (46,2)
' 0,038
(%) Dap trng mot phan 3 (8,6) 7 (26,9)
Kiém soat bénh 85,7 73,1
Cé6 su khac biét cé y nghia théng ké vé ndng dd albumin, néng d6 cholesterol, néng d6
nhém tudi, chi sé danh gia hoat dong co thé B, Microglobulin va hiéu quéa dap (ng diéu tri

(ECGO), giai doan bénh theo ISS, thé bénh, gitra cac nhém nghién ctru, véi p < 0,05.

Bang 2. Lién quan giira CONUT v&i thei gian séng thém bénh khong tién trién

Thoi gian séng thém bénh khong tién trién (PFS)

Chi tiéu DPon bién Da bién
nghién clru Trung vi
(thang) 95% CI p HR 95% CI p
Tubi
<65 28 13,7 6,52-20,86 0,027 0,592 0,285-1,230 0,160
> 65 33 30,8 19,63 - 42,02
Gioi
Nam 28 26,3 14,01-38,63 0,803 1,034 0,543-1,969 0,919
N 33 22,2
Hb
<100 g/L 26 16,6 7,99-2526 0,058 1,643 0,855-3,157 0,136
>100 g/L 35 33,1 19,30 - 46,94
Caz
> 2,75 mmol/L 11 17,3 2,69-3192 0,393 1,123 0,512-2,465 0,772
<2,75mmollL 50 26,4 17,04 - 35,85
Creatinin
> 177 umol/L 14 15,1 1,99-28,18 0,111 1,493 0,741-3,008 0,262
<177 pmol/L 47 27,5 17,33 - 37,63
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Thei gian s6ng thém bénh khéng tién trién (PFS)

Chi tiéu Don bién Da bién
nghién ctru Trung vi
n (thang) 95% CI p HR 95% CI p
LDH
<220 UL 42 21,4 11,56 -31,20 0,244 0,754 0,364-1,560 0,446
> 220 U/ 19 29,4 16,08 - 42,78
Plasmocyte trong tuy
> 30% 32 12,8 7,75-17,77 0,01 2,107 0,991-4,479 0,053
< 30% 29 35,4 22,49 - 48,29
ISS
1 24 19,0 7,14-30,87 0,329 1,190 0,606-2,340 0,613
| hoac Il 37 27,6 17,08 - 38,19
Thé bénh
Chubi nhe,
Khac 10 29,5 9,58-49,51 0,393 0,860 0,338-2,187 0,751
IgA, IgG 51 23,3 15,05 - 31,56
CONUT
>4 26 11,9 6,23-17,53 0,041 1,920 0,951-3,875 0,069
<4 35 30,5 19,79 - 41,29

C6 sy khac biét c6 y nghia théng ké vé PFS
theo nhom tudi, nhém ty & plasmocyte va nhém
diédm CONUT véi cac gia tri p twong (rng 1an
lwot 1a, p = 0,027, p = 0,01 va p = 0,041. bénh
nhan & nhom CONUT < 4 ¢6 PFS = 30,5 thang

Bang 3. Lién quan giira CONUT vé&i v&i thoi gian séng con toan bo

(95% CI: 19,79 - 41,29) dai hon so v&i bénh
nhan & nhom CONUT > 4 cé PFS = 11,9 thang
(95% CI: 6,23 - 17,53). Khong cé s khac biét
vé nguy co tién trién bénh & theo nhém diém
CONUT trong phan tich da bién, véi p > 0,05.

Th&i gian séng con toan bo (0S)

Chi tiéu Pon bién Pa bién
nghién clru Trung vi
I 95% ClI p HR 95% ClI p
(thang)
Tudi
<65 28 13,7 6,52-20,86 0,027 0,549 0,242 -1,2444 0,151
> 65 33 30,8 19,63 - 42,02
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Th&i gian séng con toan bo (0S)

Chi tiéu Don bién Da bién
nghién ciru Trung vi
(thang) 95% CI p HR 95% CI p
Gioi
Nam 28 31,2 21,82-40,75 0,673 1,088 0,534-2,218 0,816
N 33 54,4 32,56 - 76,32
Hb
<100 g/L 26 42,5 24,35-60,67 0,757 1,033 0,512-2,086 0,927
>100 g/L 35 457 25,25 - 66,15
Ca*
<2,75mmollL 50 471 31,11-63,10 0,497 0,874 0,354-2,155 0,770
> 2,75 mmol/L 11 30,4 12,81 -47,94
Creatinin
> 177 pmol/L 14 36,9 13,60-60,21 0,309 1,168 0,542-2,517 0,692
<177 pymol/L 47 44,6 27,12 - 62,01
LDH
<220 UL 42 38,3 22,68-53,97 0,208 0,778 0,339-1,788 0,555
> 220 U/ 19 42,0 27,54 - 56,42

Plasmocyte trong tuy

> 30% 32 24,1 17,19-31,06 0,033 1,750 0,802-3,819 0,160
<30% 29 64,8 41,72 - 87,94
ISS
1] 24 28,8 14,79-42,72 0,121 1,386 0,657-2,923 0,391
| hoac I 37 48,1 30,68 - 65,59
Thé bénh
Chubi nhe,
(hac 10 61,2 26,41-96,03 0230 0,756 0,252-2266 0,617
IgA, IgG 51 39,4 24,82 - 53,94
CONUT
> 4 26 19,6 12,71-26,39 0,002 2779 1,296-5961 0,004
<4 35 63,7 43,42 - 83,93
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C6 sw khac biét c6 y nghia théng ké vé OS
theo nhém tudi va nhém diém CONUT véi cac
gia tri p twong &ng lan lwot 14, p= 0,027 vap =
0,002. bénh nhan & nhom CONUT < 4 c6 OS
= 63,7 (thang) (95% CI: 43,42 - 83,93) dai hon
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so voi OS (19,6 thang; 95% Cl: 12,71 - 26,39)
cta bénh nhan nhom CONUT > 4. Nguy co tir
vong tang 2,779 1an & nhém c6 diém CONUT
> 4 so v&i bénh nhan & nhém CONUT < 4, sy
khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p = 0,004.

S6 bénh nhan bénh khéng tién trién

S6 bénh nhan con séng

Thang 0 3 6 12 24

Nam 0 1 2 3 4

CONUT =4 3% 24 20 15 8

CONUT =4 3% 19 14 1N 3

CONUT > 4 26 13 N 4 1

CONUT > 4 26 12 4 1 1

Biéu doé 1. Pwong cong Kaplan-Meier biéu dién
thoi gian sdng thém bénh khéng tién trién (PFS) va thoi gian séng thém toan bo (0S)
theo ngwdng chi s6 CONUT

C6 sw khac biét vé& PFS va OS theo nhém
CONUT véi cac gia tri p twong (ng 1an Iwot 1a
p = 0,041 va p = 0,002. Sau 01 nam diéu tri va
theo ddi: 19/35 (54,3%) bénh bénh nhan & nhém
CONUT <4 con sbng (trong d6 15/35 bénh nhan
khong c6 biéu hién tai phat) I&n hon so véi 12/26
(46,2%) bénh nhan con séng & nhém CONUT >

4 (trong do 4/26 bénh nhan khéng c6é biéu hién
tai phat). Sau 02 nam diéu trj va theo doi: 14/35
(40%) bénh bénh nhan & nhém CONUT < 4 con
séng (08/35 bénh nhan khéng c6 bidu hién tai
phat) so v&i 04/26 (15,4%) bénh nhan con séng
@ nhom CONUT > 4 (01/26 bénh nhan khong co
biéu hién tai phat).
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Biéu d6 2. P6 nhay, do dic hiéu va dwong cong ROC cua diém CONUT trong dw bao
s6ng thém toan bd (Hinh A) va s6ng thém bénh khéng tién trién (Hinh B)

Do nhay, d d&c hiéu ctia diém CONUT trong
du bao OS Ian lwot & 59,4% va 75,9%. Dién
tich dwéi dworng cong AUC cla diém CONUT
trong dw bao OS la 0,677, v&i p = 0,018. Tuy
nhién, diém CONUT khéng c6 gia tri trong dw
bao PFS (AUC = 0,531 va p = 0,691)

IV. BAN LUAN

Nghién ctru trén 61 bénh nhan da u tuy
xwong chung tdi nhan thy cé sw khac nhau
vé tudi, chi s& ECGO, thé bénh va giai doan
bénh 1SS theo nhém diém CONUT. O nhom
bénh nhan cé diém CONUT > 4: tubi trung vi
clia bénh nhan la 69,0; 30,8% bénh nhan cé
chi s ECGO = 2; 57,7% bénh nhan & giai doan
bénh ISS Il va 96,2% bénh nhan c6 thé bénh la
IgA hoac IgG. Trong khi d6, bénh nhan & nhém
CONUT < 4: tudi trung vi la 61,5; 8,6% bénh
nhan cé chi sé ECGO = 2; 25,7% bénh nhan
& giai doan bénh ISS Il va 74,3% bénh nhan
c6 thé bénh la IgA hoac IgG. Tuong tw, theo
Kamiya va cong sw (2020), c6 sw khac nhau vé
tudi va giai doan bénh theo ISS & bénh nhan
c6 diém CONUT > 4 va bénh nhan c6 diém
CONUT < 4;8 theo Zhou va cong su (2021) cé
sw khac nhau vé tudi, nhung khéng c6 sw khac

nhau vé giai doan bénh theo ISS va thé bénh &
cac nhém bénh nhan da u tuy xwong c6 diém
CONUT khac nhau.® C6 sy khac nhau nay theo
chung t6i c6 thé do sw khac nhau vé cach phan
chia déi twong nghién ctu theo diém CONUT
va su khac nhau vé ¢& mau trong nghién ctru.

Trong nghién clru cla chiang t6i, 21/61
(34,4%) bénh nhan dwoc diéu tri bang phac d6
hoa tri c6 bortezomib nhw liéu phap diéu tri ban
dau. Theo dbi két qua diéu tri cla bénh nhan
ching téi nhan thdy rdng: &' nhém CONUT >
4 co ty 1é kiém soat bénh 1a 73,1% (trong do:
46,2% kiém soat bénh hoan toan) thdp hon
S0 V&i 85,7% bénh nhan dwoc kiém soat bénh
& nhom CONUT < 4 (77,1% bénh nhan dwoc
kiém soat bénh hoan toan). Twong tw, theo
Zhou va cdng sw (2021) cé 152/245 (62%)
bénh nhan BN da u tuy xwong dung phac d6
hoa tri c6 bortezomib nhw liéu phap diéu tri ban
d4u va hiéu qua diéu tri ctia cac bénh nhan cho
thay: Nhirng bénh nhan cé diém CONUT thap
(0 - 3) hodc diém trung binh CONUT (4 - 9) tai
thoi diém chén doan c6 ty 1& kiém soat bénh tét
hon khi so sanh véi nhirng bénh nhan cé diém
CONUT cao (10 - 12) (100% so véi 83,3%, p
= 0,018; 94,5% so v&i 83,3%, p = 0,029). Ty
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I& bénh nhan dwoc kiém soat bénh hoan toan
& nhém diém CONUT thép la 16n hon ¢ y
nghia théng ké so v&i bénh nhan & nhém diém
CONUT trung binh va bénh nhan & nhém diém
CONUT cao, v6i gia tri p twong &ng lan lwot
la p = 0,039, p = 0,002.% Theo Xiong va cong
sw (2024), nghién ctru trén 79 bénh nhan da
u tuy xwong cho thay: ty 1& kiém soat bénh va
ty 1&é dap wng hoan toan & nhodm bénh nhan cé
diém CONUT < 4 déu cao hon dang ké so v&i &
nhém CONUT > 4.7 Tinh trang dinh duwdng kém
c6 lien quan dén kha nang dap &ng ctia co thé
bénh nhan véi hoa tri, doc tinh va tac dung phu
clia hoa chét, do d6 anh huwéng dén thoi gian
nam vién, ké& hoach diéu tri va tang chi phi chadm
soc strc khde dé quan ly bénh nhan ung thw.™
Hon niva, diém CONUT la mét chi sb don gian,
it xam 14n, dé& thwc hién, chi phi thap. Do d9, st
dung diém CONUT dé sang loc va danh gia tinh
trang dinh dw&ng ngay tai thoi diém chan doan
la can thiét, gép phan cung cp nhirng théng tin
¢6 y nghia quan trong trong diéu tri 1am sang ca
thé héa & bénh nhan da u tuy xwong.

Diém CONUT dwoc xac dinh dwa vao néng
dd albumin, ndng dd cholesterol trong huyét
thanh va sb lwong tuyét dbi cia bach cau
lympho B & mau ngoai vi, phdn anh tinh trang
mién dich va dinh duéng ctia BN. Diém CONUT
da dwoc chirng minh 1a c6 lién quan dén s tién
trién cta bénh va ty 1& t vong & bénh nhan
bi ung thw, chdng han nhw: ung thw v, bénh
bach cau, ung thuw hach, da u tuy xwong.®"
Theo nghién ctru cua Liang va cdng sy (2021)
trén 157 bénh nhan da u tuy xwong cho thay
OS trung binh cia bénh nhan cé diém CONUT
< 3,51a 66 thang (95% CI: 26,8 - 105,2) dai hon
c6 y nghia thdng ké so v&i OS trung binh cua
bénh nhan & nhém CONUT > 3,5 (25,5 thang;
95% Cl: 22,2 - 28,8), v&i p = 0,001.° Twong ty,
theo Kamiya va cbng sw (2020), OS trung binh
cta bénh nhan & nhém CONUT > 4 |a 33 thang
ngén hon so v&i OS trung binh & nhém CONUT

< 4 (57 thang), véi p < 0,001.%2 Zhou va codng
s (2021), nghién ctru trén 254 bénh nhan bij
da u tuy xwong cho thay ty Ié OS trung binh
ctia nhém CONUT thép 1a dai hon dang ké so
v&i OS trung binh clia nhém CONUT trung binh
hodc nhém CONUT cao va diém CONUT la mot
yéu t co gia tri tién lwong ddc 1ap & bénh nhan
da u tuy xwong méi duwoc chan doan.® Okamoto
va cdng su (2020) da phan tich hdi cru diém
CONUT & 64 bénh nhan da u tuy xwong cho
thdy bénh nhan & nhém diém CONUT > 4 ¢6
OS trung binh la ngan hon so véi OS trung binh
clia bénh nhan & nhém diém CONUT < 4 va
diém CONUT > 4 1a mét yéu tb tién lwong xau,
doc 1ap.® Theo Xiong va cong sy PFS va OS
cta bénh nhan da u tuy xwong & nhém CONUT
< 4 déu dai hon so véi & nhém CONUT > 4.7
Twong tw, két qué nghién ciu cla chung toi
trén 61 bénh nhan da u tuy xwong cho thay
PFS va OS trung binh ctia bénh nhan & nhém
CONUT <4 lan lwot 1a PFS = 30,5 (thang) (95%
Cl: 19,79 - 41,29) va OS = 63,7 thang (95% CI:
43,42 - 83,93) dai hon so v&i PFS trung binh
(11,9 thang; 95% CI: 6,23 - 17,53) va OS trung
binh (OS = 19,6 thang; 95% CI: 12,71 - 26,39)
cta bénh nhan & nhém CONUT > 4.

Tién hanh phan tich da bién dé& xac dinh
nguy co tién trién bénh va nguy co t& vong &
bénh nhan da u tuy xwong chung téi nhan thay
rang: Nguy co t&r vong tang 2,779 lan & bénh
nhan c6 diém CONUT > 4 so v&i bénh nhan c¢é
diém CONUT < 4, su khéac biét nay c6 y nghia
thdng ké v&i p = 0,004. Tuy nhién, khong c6 sy
khac biét vé nguy co tién trién bénh theo diém
CONUT, v&i p > 0,05. Két quia nay la phu hop
v&i két qua nghién ciru clia Kamiya va cong sw
(2020), bénh nhan cé diém CONUT > 4 ¢6 nguy
co tlr vong ting 2,364 lan so v&i bénh nhan
c6 didm CONUT < 4.2 Theo Liang va cong sw
(2021), nguy co i vong tang 2,068 lan & bénh
nhan c6 diém CONUT > 3,5 so v&i bénh nhan
c6 diém CONUT < 3,5, v&i p = 0,001 trong phan
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tich don bién, tuy nhién sy khac biét nay khong
quan sét thay trong phan tich da bién.® Nghién
ctru clia Zhou va cdng sw (2021) cho thay nguy
co tr vong & bénh nhan c6 diém CONUT > 9
va diédm CONUT 4 - 9 |4 tang g4p 6,786 1an va
3,276 lan so v&i bénh nhan cé diém CONUT <
3.5 Bén canh do, két qua nghién ctru clia ching
t6i cho thay diém CONUT cé gia tri dw bao vé
0S (AUC = 0,677; p = 0,018) voi do nhay, d6
dé&c hiéu lan lwot 1a 59,4% va 75,9%. Tuy nhién,
diém CONUT khéng c6 gia tri trong dw bao PFS
(AUC = 0,531 va p = 0,691). Twong tw, theo
Liang va cong sw (2021), gié tri cut off ctia diém
CONUT trong dw bao vé OS cla bénh nhan
da u tuy xwong la 3,5 (95% CI: 0,534 - 0,710),
v&i do nhay la 55,6% va do dac hiéu la 65,8%.°
Twong tw, theo Xiong va cong sw (2024), diém
CONUT c6 gia tri trong dw bdo vé PFS va OS &
bénh nhan da u tuy xwong.”

Nhw vay, cac két nghién clru déu cho thay
chi s& CONUT cao cta bénh nhan da u tuy
xwong tai thoi diém chan doan co lién quan
dén hiéu qua dap (rng diéu tri kém, PFS va OS
ngén. Diéu nay co thé do bénh nhan cé diém
CONUT cang cao thi nébng dé albumin, néng
dd cholesterol hodc sb lwgng bach cau lympho
cang thap. Albumin 1& mét protein dwoc téng
hop tai gan, cé trong lwong phan tir thip, gém
nhiéu acid amin. Téng hop albumin cé thé bj
gidm do té bao ung thw gidi phong cac cytokine
gay viém hodc do tén thwong ca té bao Kupffer
& gan. Ngoai ra, hoai t& khéi u cé thé 1am tang
tinh thAm ctia mao mach, tir d6 dan dén tang
lwong albumin bi mat qua mao mach." Do d9,
trong giai doan dau ctia bénh nhan ung thw thi
néng dd albumin trong mau khéng gidm hoéc
gidm it nhung khi bénh tién trién, ndng do
albumin gidm dang ké&. Do d6, ndng dd albumin
trong huyét thanh thap 1a mét yéu té tién lwong
xau & bénh nhan ung thw.™® Té bao bach cau
lympho bao gébm té bao TCD4, TCDS, té bao
diét tw nhién, t& bao T gamma-delta va té bao B

l& nhirng té bao cé chirc ndng mién dich trong
co thé. S6 lwong té bao lympho gidm cé lién
quan dén kha nang mién dich cta co thé bj suy
gidm, gay ra s tién trién cta khdi u va dwoc
xem nhw 1& mét dau &n sinh hoc dé dy doan
kha nang tién trién bénh va séng sét ctia bénh
nhan trong moét sé bénh Iy ac tinh vé& huyét hoc."
Bén canh do, néng d6 cholesterol trong huyét
thanh da dwoc chirng minh c6 lién quan dén
sy phét trién cta khdi u trong tirng giai doan.
Gidm néng do cholesterol toan phan da dwoc
quan sat thdy & bénh nhan bi da u tuy xwong
so v&i nhom chirng va OS clia bénh nhan da u
tuy xwong dai hon khi néng d6 cholesterol toan
phan cao hon.?

V. KET LUAN

Két qua clia nghién ctru nay cé thé cho thay
diém CONUT 13 yéu t6 co gia tri doc 1ap trong
tién lwong dbi v&i bénh nhan bj da u tuy xwong
va diém CONUT cao c¢6 thé lién quan dén hiéu
qua dap &ng diéu tri kém va thoi gian sdng con
toan bdé ngan. Diém CONUT la mét cong cu
don gian, dé thwc hién, it xam 1an c6 thé duwoc
s dung lam céng cu dé sang loc va danh gia
tinh trang dinh dwéng ngay tr thdi diém chan
doan ctia bénh nhan da u tuy xwong.

LOI CAM ON
Dé hoan thién nghién clru nay ching t6i xin
chan thanh cdm on Bénh vién Quan y 103 va
cac bénh nhan bi da u tuy xwong da dong y
tham gia nghién ctu trong th&i gian tie thang
1/2013 dén thang 06/2024.
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Summary

ASSOCIATION BETWEEN CONTROLLING NUTRITIONAL STATUS
SCORE AND CLINICAL OUTCOMES
IN PATIENTS WITH MULTIPLE MYELOMA

This study was conducted to determine the relationship between CONUT score and clinical
outcomes in patients receiving treatment at Military Hospital 103 for multiple myeloma. A case
control study was conducted on 61 patients treated for multiple myeloma at Military Hospital 103
from January 2014 to June 2024. 85.7% of patients in the CONUT < 4 group had disease control
compared to 73.1% of patients who had disease control in the CONUT > 4 group, with p = 0.038.
Patients in the CONUT > 4 group were 2,779 times more at risk of passing than those in the CONUT
< 4 group. Progressions-free survival (PFS) and overall survival (OS) of the CONUT > 4 group were
11.9 months and 19.6 months, respectively, which were statistically significantly shorter compared
to PFS (30.5 months) and (OS = 63.7 months) of the CONUT < 4 group, with values of p = 0.041
and p = 0.002, respectively. With p = 0.018, the CONUT score's sensitivity, specificity, and AUC
for predicting OS were 59.4%, 75.9%, and 0.677, respectively. CONUT score is a factor that could
predict the effectiveness of treatment response and OS in patients with multiple myeloma.

Keywords: Multiple myeloma, CONUT (Controlling Nutritional Status), Military Hospital 103.
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