TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

TAC DUNG HA GLUCOSE MAU CUA CAO CHIET SAM NAM NUI
DANH TREN CHUOT NHAT TRANG Bl DAl THAO BUONG TYP 2
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Nghién ctru duoc tién hanh nhdm dénh gia téc dung ha glucose méu cta cao chiét S&m nam nii Danh
(SNND) trén chudt nhat tréng chiing Swiss bi dai thao duong typ 2 gay ra béi ché dé &n giau chéat béo két hop
V6i streptozocin (STZ). M6 hinh dai thdo duong dang typ 2 trén chudt nhat trdng duoc thuc hién bang céch cho
dbéng vat &n ché dé &n giau chat béo lién tuc trong 8 tuén két hop véi tiém STZ liéu duy nhét 100 mg/kg. Sau thoi
gian gay mé hinh, chuét bj tang duong huyét dugc ubng cao chiét SNND lidu 3,59 g/kg/ngay va 14,36 g/kg/ngay
trong vong 2 tuén. Sé liéu thu duwoc cho thdy cao chiét SNND & cé hai mirc liéu thir nghiém déu lam gidm néng
do glucose mau, xu huéng lam giam néng do TC, TG, LDL-C, kém theo s cai thién murc dé tén thuong gan va
tuy trén hinh énh vi thé. Cao chiét SNND liéu 14,36 g/kg thé hién hiéu qué ha dudng huyét manh hon liéu 3,59

9/kg. Két qua nghién ctru nay da chi ra téc dung ha glucose mau theo céch phu thuéc liéu cia cao chiét SNND.

Twr khéa: Sam nam nuai Danh, dai thao dwong, streptozocin, chuot nhat.

I. DAT VAN DE

Pai thao dwong 1a bénh khéng lay nhiém
quan trong nhat xay ra trén toan cau trong thién
nién ky hién nay. Theo bao céo ctia Té chirc Y
té Thé gidi, dai thao duwdng sé 1a bénh Iy gay
tlr vong va bénh tat hang dau trén toan thé
gi¢i vao ndm 2030." Mac du da c6 nhiéu budc
tién I&n trong viéc hiéu biét va quan ly bénh,
dai thao dworng va cac bién chivng lién quan
van ngay cang gia tdng do c6 nhiéu yéu té bi
thiéu hut trong sinh ly bénh cla bénh. Dai thao
dudng (hay bénh tiéu dwdng) 13 két qua cua
thiéu hut vé tiét insulin, hodc gidm nhay cam
véi insulin hodc ca hai va bao gdm mét nhém
ri loan chuyén hoa d&c trung bdi tang dwong
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huyét va nhirng bat thuweng trong chuyén hoéa
carbohydrate, lipid va protein.?

Duoc liéu da dwoc st dung tir xa xwa dé
diéu tri bénh tiéu dwong & nhiéu nwéc nhw
Trung Quéc, An Do, Bong Nam A va cac nuwdc
chau Phi.3* Thubc c6 ngudn gbc tir duoc liéu
khoéng chi dong vai tro nhw mét liéu phap duoc
ly ma con dwoc coi ché do an dwa trén thuwe vat
dé diéu tri nhidu bénh cho con nguw®i.34 Cho
dén nay, hon 800 loai thwc vat da dwoc bao cao
l& c6 tdc dung ha dwdng huyét va nhiéu loai
thwe vat trong sé dé c6 hiéu qua diéu tri rat cd
y nghia khién ching dwoc xem xét ky lwdng dé
phan ap cac phan tlr cé hoat tinh diéu trj bénh.5

Sam nam nui Danh (Callery speciosa) voi
tén thwong goi la Day cat sém, mét loai dwoc
liéu quy duwoc liét ké vao Sach dd Viét Nam,
duwoc sk dung trong y hoc dan gian & mot sb
cac quéc gia dé diéu tri mot s6 bénh nhw ho,
viém khdp, viém gan, kinh nguyét khéng déu,
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té cb tay hodc dau géi, lwu lwong mau thap,
thiéu mau, bénh lao, viém phé quan man tinh.
Ngoai ra, r& S&m nam con |a nguyén liéu nau
&n dong vai trd quan trong trong mét sé mén
an dia phwong va dugc cho la cé gia tri dinh
dwdng cao.® Vao nam 2021, Cuc S& hiru tri tué
da cap gidy chirng nhan chi dan dia ly cho sam
nam nui Danh thudc khu vyc xa Lién Chung
va xa Viét Lap thudc huyén Tan Yén, tinh Bac
Giang.” Nghién ctu vé thanh phan hoa hoc
va tac dung cai thién qua trinh chuyén hoa
cla dich chiét tw cay Sam nam nui Danh, co6
86 thanh phén hda hoc da dwoc xac dinh tam
thoi tir dich chiét, cht yéu bao gém alkaloid va
flavonoid v&i ham lwong twong déi 1an lwot [a
39,71% va 11,91%. Trong cac thanh phan nay,
nhiéu hop chéat cé hoat tinh, chdng han nhuw
trigonelline, formononetin, isoflavone fauliflower
va tectorigenin, da dwoc bao cao la cé tac dung
ha duwong huyét t6t.8° Tuy vay, & Viét Nam chua
c6 nhiéu nghién ctru vé tac dung dwoc ly cla
sam nam nui Danh. Xuét phat tir thuc té trén,
nghién ctru nay dwoc thwe hién nham muc tiéu
khao sat tdc dung ha glucose mau cuia cao
chiét Sam nam nui Danh trén chudt nhét trdng
bi dai thao dwdng typ 2 gay ra béi ché do an
giau chét béo két hop véi streptozocin.
Il. DOI TVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Déng vét nghién ctru

120 con chuét nhét trang dwc trwdng thanh,
ching Swiss, khée manh, trong lwgng trung
binh 28 + 2g do Vién Vé sinh Dich té Trung
wong cung cap. Chudt dwoc nudi trong diéu
kién phong thi nghiém Bé mén Duoc ly, Trwdong
Pai hoc Y Dworc, Pai hoc Québc gia Ha Noi tw 7
ngay truwéc khi tién hanh nghién clru va trong
subt thei gian nghién ctu.

Ché pham nghién ciru

Sam nam nui Danh (Callery speciosa) (viét

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

tat 1a SNND) dwoc thu hoach tai tinh Béc Giang,
Viét Nam. Mau dwoc giam dinh b&i TS Ngé Bic
Phwong, Vién Thubc nam Viét Nam. Quy trinh
bao ché va thdm dinh cao chiét SNND dwoc
thwc hién tai Vién Dwoc liéu.

Quy trinh bao ché

Mau ct SNND (5,0kg) dworc rira sach, phoi
va say kho & 60°C. Sau dé mau dwoc xay nhd
va ngam chiét véi 10L EtOH 95% & nhiét do
phong trong 24 gid, rat 14y cao chiét lan 1.
Bb sung thém dung méi cho ngap duwoc liéu
khoang 10L/Ian va chiét thém 2 |an, thu dwoc
cao chiét 1an 2 va 1an 3. Gop cao chiét, loc, co
quay thu héi EtOH dui ap suét gidam, thu duoc
cao mau nau (467g). Hiéu suét chiét 9,34%.
Cao chiét dwoc bao quan ti mat 2 - 8°C tai B
mén Dwoc liéu va Dwoc Cb truyén, Trudng Dai
hoc Y Dworc, Dai hoc Quéc Gia Ha Noi.

2. Phwong phap

Nghién ctru dwoc tién hanh theo hai giai
doan:

Giai doan 1: Gay mé hinh dai thao dwdng
typ 2 bang ché dd an giau chat béo va fructose
theo phwong phap clia Fabiola va Srinisavan.®1°

Chudt nhat dwoc chia lam 2 nhém. Tat ca
chudt & 2 nhom dwoc Iéy mau dudi, dinh lwong
glucose mau l1an 1 khi bat dau tham gia nghién
cvu (nhin doéi qua dém). Phwong phap dinh
lwgng glucose mau: Dung kéo cét dudi chudt,
thdm giot mau dau, s& dung may do duwong
huyét dinh lwong ndng dd glucose mau lan 1.
Chuét & nhém 1 (n = 20) dwoc nudi bang ché do
an thwong NFD (normal fat diet), chudt & nhém
2 (n = 100) dwoc nudi béng ché do an giau chét
béo HFD (high fat diet) trong 8 tuan lién tuc.
Thanh phan dinh duéng ctia ché d6 &n NFD va
HFD dwoc md ta trong Bang 1. Sau 8 tuan, tat
ca chubt duoc Iéy mau duéi, dinh lwong glucose
mau lan 2 (nhin d6i qua dém). Tiém mang bung
STZ lidu duy nhat 100 mg/kg cho chuét & nhém
2, riéng chudt & nhém 1 dwoc tiém nwéc mudi
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sinh ly. 72 gi& sau tiém STZ, dinh lwvgng glucose
mau 1an 3, chon chudt & nhom tiém STZ bj dai

thao dwong (c6 mirc glucose mau luc déi lon
hon 11 mmol/L) dwa vao nghién ctru.

Bang 1. Thanh phan dinh dwéng ctia ché d6 an NFD va HFD tinh trén 100 g thirc an

Ché do an thwong NFD (%)

Ché dd an giau chat béo HFD (%)*

Protein 28,05 18,23
Chét béo no 12,14 42,89
Carbohydrat 59,81 38,88
Tbng (gam) 100 100

Nang lvgng (kcal) 467,5 614,5

*Siré fructose 55% (Daesang Corporation) duoc trén thém trong thirc &n cda chudt nhét cé ché dé

&an HFD

Giai doan 2: Khdo sat tac dung ha glucose
mau cla cao chiét SNND trén chudt nhat bi dai
thao dwong typ 2.

Chudt nhém 1 duwoc dwa vao 16 1 (16 chirng
sinh hoc). Cac chuét dat tiéu chuan dai thao
duwdng & nhém 2 dwoc chia thanh 416 (16 2 dén
16 5).

-L6 1 - Chieng sinh hoc (n = 10): ubng nwéc
cét.

-6 2 - M6 hinh (n = 10): ubng nwéc cét.

- L6 3 - Chirng dwong (n = 10): ubng gliclazid
80 mg/kg/ngay.

-L6 4 - SNND liéu thap (n = 10): ubng cao
chiét SNND liéu 3,6 g/kg (liéu twong dwong véi
liéu dy kién 15 g/ngay dbi véi nguwdi 50kg, hé
s6 quy ddi liéu la 12).

-L6 5 - SNND liéu cao (n = 10): ubng cao
chiét SNND liéu 14,4 g/kg (liéu twong duong
véi lidu dw kién 60 g/ngay dbi véi ngudi 50kg,
hé sé quy dbi liéu 1a 12).

Chuét & cac 16 dwoc ubng nwdc cat hodc
thudc ther lién tuc trong 2 tudn. Cac chi sb
nghién ctru dwoc xac dinh bao gém:

- Léy mau tinh mach dudi chuét dinh lwgng
ndng d6 glucose mau ltc ddi tai cac thoi diém
TO (chwa ubng thuéc), T1 (sau 1 tuan ubng
thudc), Tc (sau 2 tudn ubng thubc) bang may
do dworng huyét.

- Cac chi sb dwogrc xac dinh tai thoi diém két
thuc nghién ctru:

+ LAy mau déng mach canh va ly tam 3000
vong/phut trong 10 phat, 14y huyét thanh va dinh
lwong cac chi sb lipid mau tai thdi diém két thac
2 tudn ubng thubc bao gébm: cholesterol toan
phan (TC), triglycerid (TG), HDL-C va LDL-C.

+ Trong lveng twong dbi cha gan, tuy chuét.

+ Hinh anh vi thé cta gan va tuy & 30%
sb chudt dwoc chon ngau nhién & mébi 6. Xét
nghiém gidi phdu bénh dwoc thuwc hién tai
Trung tdm Nghién ctru va phat hién sdm ung
thw thudc Lién hiép cac hdi khoa hoc va ky
thuat Viét Nam.

Héa chat va may méc phuc vu nghién
clru

Streptozotocin (STZ) lo 1g cia hang Sigma-
Aldrich, Singapore; Diamicron (gliclazid) vién
nén 30 mg do hang Servier (France) san xuét;
may thtr dworng huyét On Call EZII va kit dinh
lwgng glucose On Call Plus ctia hang ACON
Biotech, My (cong nghé do st dung glucose
oxidase lam chét phan ng trong thanh phan
que thtr); bé kit do triglycerid, HDL-C, cholesterol
huyét thanh cta hang DIALAB GmbH (Ao);
may sinh héa ban tw déng XC-55 clia hang
Chemistry Analyzer (China); dung dich dém
citrat pH = 4,5; cac hoa chat xét nghiém va lam
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tiéu ban mo bénh hoc.
X ly sé liéu
Sé liéu dwoc nhap va x& ly bang phan mém
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Microsoft Excel 2016 va GraphPad Prism 7.0.
Su khac biét cé y nghia théng ké vé&i p < 0,05.

Ill. KET QUA

*

Sau8tudn  Sautiém STZ

mAn ché 6 NFD 0 An ché d6 HFD
NFD: normal fat diet; HFD: high fat diet; STZ: streptozocin
*n < 0,05 so véi nhém &n ché do NFD (Student’s t-test)
Biéu doé 1. Sw thay dbi trong lwong chuét trong giai doan gay mé hinh dai thao dwong typ 2

Biéu dd 1 biéu dién sy thay dbi trong lwong
chuét trong thoi gian 8 tudn gay mé hinh dai
thao dwdng dang typ 2 béng ché do &n giau chat
béo (HFD). Quan sat biéu d6 nhan thy, trong
lwong chudt & tat ca cac 16 tai thoi diém sau 4
tuan, 6 tuan va 8 tuan déu ting so véi truéc
nghién clru. Mirc tdng can nang cdia nhém an
ché d6 NFD cao hon nhém &n ché do HFD tai
thoi diém sau 4 tudn, nhwng tir thoi diém sau

20

6 tuan trd di mre ting can ndng cGa nhém &n
ché d6 NFD th&p hon nhiéu so vé&i nhdm an ché
do HFD. Cu thé, mirc tadng can nang ctia nhom
an ché dd NFD & céac thdi diém 6 tuan, 8 tuan
va sau tiém STZ lan lwot la 32,19%, 35,22%,
39,57%, trong khi d6 & nhém an ché do HFD
c6 mirc ting nay lan lwot 1a 45,88%, 59,05%,
54,12%, sw khac biét 1a cé y nghia théng ké véi
p <0,05.

*kk

/AAA

/ At

et ——

Néng dé glucose mau (mmol/L)

Trwéc nghién clru

—a— Nhom &n ché d6 NFD

Sau 8 tuan

Sau tiém STZ 72 gio

~#— Nhém &n ché do HFD

*p < 0,05; ***p < 0,001 so voi trwdc nghién ciru (Paired samples t-test)
p < 0,05;*p < 0,001 so véi thoi diém sau 8 tuan (Paired samples t-test)
Biéu do 2. Sw bién déi ndong do glucose mau chudt sau 8 tuan &n thirc &n
giau chat béo va tiém STZ
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Két qua & biéu dd 2 cho thay, néng do
glucose mau tai tAt ca cac thdi diém nghién
ctu clGa chudt & nhém an ché dd6 NFD khéng
c6 sw thay dbi dang k&. Sau khi an thirc &n
giau chat béo 8 tuan, nébng d6 glucose mau
cla chuét & nhém an béo khoéng co sy khac
biét nhiéu so v&i chudt & nhdm &n ché dd binh
thwong. Nhwng sau 72 gio tiém STZ, néng dd

glucose mau & 16 an cam béo da tang cao rd
rét so véi 16 chirng (p < 0,001). Cu thé, nhém
NFD c6 muc tang glucose mau la 45,66%,
trong khi gia tri nay la 276,01% & nhém HFD.
Ty 1& % chudt & nhém HFD dat tiéu chuan dé
dwa vao giai doan 2 clia nghién ctru (giai doan
khao sat tac dung ha glucose mau ctia SNND)
la 68%.

Bang 2. Anh hwéng cia cao chiét SNND Ién ndéng dd glucose mau ctia chuét nhat
bi dai thao dwong dang typ 2 sau hai tuan uéng thuéc

Glucose mau (mmol/L) ( * SD)

L6 chudt (n = 10)

TO ™ Tc
L6 1: Chirng sinh hoc 7,21 £0,16 6,18 £ 0,91 6,41 + 0,65
L6 2: L6 mb hinh 18,88 + 5,22%% 17,85 £ 4,15%% 18,13 £ 2,87%%
% thay déi so véi TO 1207 11,07
L6 3: Gliclazid 80 mg/kg 19,11 + 4,97%% 14,57 £ 4,02 12,36 £ 2,612*
% thay déi so véi TO 123,71 1 32,31
% thay déi so véi mé hinh | 18,47 1 31,03
L6 4: SNND 3,6 g/kg 18,77 £ 4,90%% 14,48 + 4,12 14,19 + 4 55
% thay déi so vé6i TO 1 20,09 121,77
% thay déi so véi mé hinh 118,32 121,73
L6 5: SNND 14,4 g/kg 19,14 £ 5,22%% 13,16 £ 3,75 10,15 £ 2,21488%
% thay déi so véi TO 131,24 | 46,49
% thay déi so véi mé hinh | 26,27 | 44,01

$$3p < 0,001 so va&i 16 chirng sinh hoc (Student’s t-test)

Ap < 0,05; ***p < 0,001 so v&i 16 mb hinh (Student’s t-test)

*n < 0,05 so v&i thoi diém truée ubng thube (TO) (Paired samples t-test)
tp < 0,05 so v&i 16 ubng cao chiét SNND liéu cao (Student’s t-test)

Anh hwéng cta cao chiét SNND Ién néng
dd glucose mau cta chudt nhat bi dai thao
duwdng dang typ 2 sau hai tuan udng thubc
dwoc trinh bay trong Bang 2. Sé liéu nghién
ctvu cho théy, gliclazid va cao chiét SNND &
ca hai mie lidu déu thé hién ré tac dung ha
glucose mau sau 2 tuan udng thubc lién tuc khi
so sanh vé&i thoi diém trwdc ubng thube (TO) va
v&i 16 mo6 hinh. Hiéu qua gidm glucose mau cua
cao chiét SNND liéu cao 14,4 g/kg tét hon cao

chiét SNND liéu thap 3,6 g/kg; sw khac biét cd
y nghia théng ké v&i p < 0,05.

Biéu d6 3 mo ta sy thay ddi cac chi sb lipid
mé&u sau 8 tuan uéng cao chiét SNND. Céac chi
s6 TC, TG, LDL-C, HDL-C cla chudt & 16 md
hinh (16 2) déu tidng cao so v&i 16 chirng sinh
hoc (16 1). Gliclazid 80 mg/kg khéng lam thay
ddi cac chi s6 HDL-C va TG, nhwng lam gidm
TC va LDL-C mdt cach rd rét so v&i 16 md hinh
(p < 0,05). Cac 16 ubng SNND & c3 hai liéu déu
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c6 xu hwéng lam gidm cac néng dd TC, TG, cao c6 hiéu qua lam giam ndng d6 TC va LDL-C
LDL-C so vé&i 16 md hinh, trong d6 SNND liéu tét hon (p < 0,05).

Cholesterol toan phan Triglycerid
5,0 1,2
1,0
4,0
o 08
g 3
S 3.0 g
£ £
E 06
2,0
0,4
1,0 02
0,0 0,0
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4,0 1,0
0,8
3,0
=
= S 06
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£ 20
04
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0,0 0,0

L6 1
*p < 0,05 so vai I6 chieng sinh hoc; s p < 0,05 so véi 16 mé hinh
Biéu db 3. Anh hwéng ctia cao chiét SNND Ién ndng dé lipid mau ctia chudt nhat
bi dai thao dwong typ dang typ 2 sau hai tuan uéng thuéc
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Hinh 1. Hinh anh vi thé gan & cac 16 nghién ctru (H&E, 400x%)
(A) Ching sinh hoc, gan binh thuong; (B) M6 hinh, gan thoai hoa mé nédng; (C) Gliclazid, gan thoai
hoé mé nhe; (D) SNND liéu thép, gan thoéi hoda mé& nhe; (E) SNND liéu cao, gan thoéi hod mé nhe
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Quan séat hinh anh vi thé gan (Hinh 1)
clia chudt sau 2 tuan udng thubc nhan thay,
mirc d6 thoai héa m& cla gan & cac 16 ubng
gliclazid 80 mg/kg va SNND & c& hai muc liéu
nghién clru déu cé sw cai thién hon so véi 16
md hinh. Hinh anh vi thé tuy (Hinh 2) ciing cho

thdy mirc d6 tbn thwong néng & 16 mé hinh véi
dao tuy bién dang, thoai hoa, teo nhd, trong khi
dé tuy & cac 16 ubng thubc c6 su hdi phuc véi
tbn thwong céu tric nhe hon, té bao dao tuy
thoai hoa nhe va kich thwéc hdi phuc gan nhw
binh thwong.

Hinh 2. Hinh anh vi thé tuy & cac 16 nghién ctru (H&E, 400%)
(A) Chuing sinh hoc, ddo tuy binh thuong; (B) M6 hinh, ddo tuy bién dang (mdi tén 2), té bao thoai
hoa, gidm kich thuéc (miii tén 1); (C) Gliclazid, (D) SNND liéu thap, (E) SNND liéu cao, té bao ddo
tuy thodi hoé nhe (mdi tén 1), déo tuy kich thudc gén nhw binh thuong (mdi tén 2)

IV. BAN LUAN

Ché d6 an giau chat béo két hop voi tiém
STZ liéu 100 mg/kg 1a mé hinh dwoc s dung
phd bién nhat trong cac nghién ciru dé gay mo
hinh chuét dai thao dwdong typ 2 hién nay.™
Fructose 1a mét loai dwong don dwoc chuyén
héa chi yéu tai gan dé sinh nang lwong, sw tich
tu dw thtra lwgng fructose sé lam tédng qua trinh
tdng hop TG tai gan, gidm chuyén hoéa glucose
va lipid, gidm sy thu nhan va st dung glucose &
co van dan dén tinh trang khang insulin."'2 M6
hinh tiém STZ 100 mg/kg cho chuét dwgc nudi
béng ché dd &n giau chat béo thich hop cho
viéc nghién ctu cac thubc cé kha nang diéu tri
dai thao duwdng khong chi theo co ché tang sw
nhay cadm clia cac co quan véi insulin ma con
theo co’ ché kich thich giai phéng insulin.’?

Céc sb liéu nghién cru cho thay, sau 8 tuan

&n ché do giau chat béo va fructose lién tuc,
chudt nhat da tang dang ké trong lwong so véi
16 d6i chirng (p < 0,05). Sau khi tiém STZ lidu
100 mg/kg chudt da xuét hién tinh trang tang
glucose mau gap hon 3 1an so véi truéc khi
tiém (Biéu dd 2); ddng thoi, chudt cling xuét
hién tinh trang réi loan lipid mau vé&i cac chi sé
TG, TC, LDL-C déu tang so v&i 16 chirng (Biéu
dd 3). Giai phau vi thé gan va tuy ciing cho thay
murc do tdn thwong rd rét & 16 moé hinh véi hinh
anh té bao gan bi thoai héa m& nang, té bao
dao tuy thoai hoa, bién dang giam kich thuwdc
(Hinh 1 va Hinh 2). Nhw vay nghién ctru da xay
dwng thanh céng mé hinh chubt BTD typ 2 vo&i
tinh trang tang glucose mau va béo phi gay ra
khang insulin & ngoai vi.

Sam nam hay cat sam la mét loai duwoc st
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dung rong rai lam thudc bd va duoc tim thay
chii yéu & céac vung Quang Déng va Quang Tay
ctia Trung Quéc, va & nhiéu tinh cia Viét Nam
nhw Tuyén Quang, Bac Can, Quang Ninh, Phu
Tho, Béc Giang, Ha Néi, Lang Son va Ha Nam.
Ré cay sam nam da dwoc st dung trong y hoc
cb truyén Viét Nam dé diéu tri bénh thap khop,
viém phé quan man tinh va viém gan." Liéu
dung trén ngwdila 10 - 20 gam, tham chi Ién t&i
40 - 50 gam mgt ngay.™ Trong nghién ctru nay,
chung t6i lwa chon liéu trén ngudi 1a 15 g/ingay,
quy ddi theo hé sb 12 twong dwong véi mic
lidu 3,6 g/kg/ngay & chudt nhét.

Két qua cho thay cao chiét SNND & ca hai
murc liéu sau thdi diém udng thube 1 tuan da co
Xu hwéng giam glucose mau so véi 16 mé hinh,
va mirc giam 1a ¢ y nghia théng keé tai thdi diém
2 tuan sau khi ubng thubc. Cao chiét SNND thé
hién tac dung ha glucose theo cach phu thuéc
liéu. L6 ubng cao chiét SNND liéu cao 14,4 g/kg
lam gidm glucose mau t&i 44,01% so v&i 16 md
hinh, cao hon rd rét so v&i 16 ubng cao chiét
SNND liéu thap 3,6 g/kg (gidm 21,73% so v&i 16
mo hinh). Bén canh tac dung lam giam glucose
mau, cao chiét SNND ciling c6 tac dung diéu
chinh réi loan lipid mau thé hién qua xu huwéng
lam gidm cac néng d6 TC, TG, LDL-C, trong d6
mirc gidm LDL-C khac biét c6 y nghia théng
ké so v&i |6 md hinh. Tac dung cé lgi cla cao
chiét thir dbi v&i ndng d6 glucose va lipid mau
ciing phu hop v&i mirc dd cai thién tén thwong
gan va tuy & cac 16 dwoc diéu tri so véi 16 md
hinh, thé hién qua hinh anh giam mic dd nhiém
m& cla gan, dao tuy cé6 mirc d6 thoai hoa nhe
véi kich thwdc gan nhw binh thwéng. Hinh anh
nay cho thay cao chiét SNND c6 kha nang bao
vé md tranh bj tdn thwong khi phoi nhiém véi
STZ. Hiéu qua cai thién tinh trang tang dudng
huyét va réi loan lipid mau ciing da dwoc quan
sat thdy v&i cac chiét xudt Sam nam duoc thu
hai tlr cac khu vuc dia ly khac. Chiét xuat Sam

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

nam dwoc thu hai tai Quang Dong, Trung Quéc
& cac mure liéu 4,55; 9,10 va 13,65 mg/kg/ngay
udng lién tuc trong 10 tuadn cé tac dong lam
gidm céc chi sb glucose mau va lipid mau trén
chudt nhat trdng.® Nghién ctu v&i Sam nam
dwoc thu hai tai Hai Nam, Trung Quéc, cac tac
gia da cho chuot nhat C57BL/6J béo phi do ché
do6 an HFD udng chiét xuét giau flavonoid & cac
murc li&u 50 va 100 mg/kg trong 8 tuan lién tuc,
s liéu thu dwoc da chi ra tac dung ha glucose
mau, gidm s tang trong lvong co thé, gidm
TG, ALT va AST cling nhw cac adipokine lién
quan dén viém IL-6 va TNF-a."® C6 thé thay
cac murc liéu thir nghiém cla chiét xuat Sam
nam trong cac nghién ctru trén cé sy khac biét
va déu thap hon mirc liéu duwoc khdo sat trong
nghién ctru ctia chung tdi. Co s& chon liéu khac
nhau c6 thé lién quan dén sy khac biét nay, vi
du nhw dwa trén y van, dac diém khi hau va thd
nhwdng tai noi thu hai dworc liéu, hoac quy trinh
chiét xuét dwoc ap dung.

Co ché ha glucose méau di kém véi diéu chinh
rbi loan lipoprotein mau cla cao chiét SNND da
dwoc chiratrong motsd nghién ctru khac. Zhang
M va cong sw (2021) da tim ra 86 hoat chét tir
dich chiét sam nam (M. speciosa), trong d6 cé
nhiéu hop chét nhw trigonelline, formononetin,
isoflavone fauliflower va tectorigenin da dwoc
chng minh cé tac dung ha dwéng huyét tét. 16
Céc tac gia cling da so bd chirng minh co ché
ha dwong huyét tiém an cha Millettia speciosa
la théng qua viéc diéu chinh tang cwdng dan
truyén tin hiéu PI3K/Akt/GLUT-4. Tac dung cla
insulin chd yéu qua trung gian con dworng IRS/
PI3K/Akt, con dwdng chinh cla hé théng van
chuyén va hap thu glucose. Sy gan két cia
insulin v&i thy thé trén bé mat té bao sé kich
thich hoat dong tyrosine kinase, dan dén sy
phosphoryl tyrosine ctia IRS, tir d6 kich hoat
con duwéng truyén tin hiéu PI3K va Akt. Akt xdc
tac qua trinh phosphoryl héa co' chat Akt dan

TCNCYH 182 (9) - 2024

161



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

dén sw chuyén vi chat van chuyén glucose-4
(GLUT-4) t» t& bao chat sang bé mat té bao,
tir d6 thuc ddy sw hap thu glucose tir ngoai vao
trong té bao va lam gidm glucose mau.'” Ngoai
ra, chiét xuat Millettia speciosa cling c6 tac
dung lam ha céac chi s6 lipid mau gém TC, TG
va LDL-C va lam tang HDL-C trén déng vat béo
phi. Mot co ché khac dwoc cho 1a lién quan dén
tac dung ha dwong huyét clia sam nam la Gc
ché enzym a-glucosidase (enzym cé tac dung
phan gidi dwdng da thanh glucose & ruét). Tuan
NN va céng sw (2022) da chirng minh tac dung
&c ché a-glucosidase ctia mét sb6 thanh phan
c6 mat trong Millettia speciosa nhw acid ursolic,
rutin, do d6 dwoc liéu nay cé tiém nang trong
diéu tri dai thao duwong.”® Ngay cang cé nhiéu
béng chirng chi ra rang flavonoid la thanh phan
chinh gép phan vao hoat tinh sinh hoc cta chiét
xuat M. speciosa, dac biét trong bénh dai thao
dwdng va béo phi. Wang MY va céng sw (2021)
da xac dinh dwoc téng cbng cé 35 flavonoid
trong chiét xuat ré cay M. speciosa. Chiét xuat
giau flavonoid clia sam nam da trc ché sy ting
can va cai thién kha nang dung nap glucose
cling nhw d6 nhay insulin cia chudt béo phi do
HFD gay ra. Co ché gidm can clia sam nam cé
thé do e ché qua trinh tao mé& théng qua tang
sinh nhiét cta té bao m&."s

V. KET LUAN

Cao chiét SNND liéu 3,6 g/kg/ngay va 14,4 g/
kg/ngay co tac dung lam gidm ndéng dd glucose
mau, cai thién tinh trang réi loan lipid mau,
ddng thoi 1am gidm mic do tdn thwong gan
va tuy trén chudt nhat trdng bi dai thdo dwong
dang typ 2 do ché d6 &n giau chét béo va STZ.
Téac dung ha glucose mau cla cao chiét SNND
la tac dung phu thudc liéu véi liéu cao 14,4 g/
kg (twong dwong liéu dy kién trén ngudi la 60
g/ngay) cé tac dung tét hon liéu thap 3,6 g/kg
(twong dwong véi lidu dw kién trén ngudi 15 g/
ngay).
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Summary

A STUDY ON THE HYPOGLYCEMIC EFFECT OF
CALLERY SPECIOSA EXTRACT IN TYPE 2 DIABETIC MICE

The study evaluated the hypoglycemic effect of Callery speciosa extract (SNND) on Swiss
mice with type 2 diabetes mellitus induced by a high-fat diet combined with streptozocin (STZ).
Swiss mice were induced with type 2 diabetes mellitus by a high-fat diet continuously for 8 weeks
combined with STZ intraperitoneal injection at 100 mg/kg; subsequently mice were given SNND
extract at 2 doses of 3.6 g/kg/day and 14.4 g/kg/day within 2 weeks. The results showed that
SNND extract at both tested doses lowered blood glucose levels and tended to reduce blood lipid
levels including TC, TG, and LDL-C, accompanied by improved liver and pancreatic damage on
microscopic examination. The dose of 14.4 g/kg of SNND extract exhibited a more significant
hypoglycemic impact than the dose of 3.6 g/kg. The current findings demonstrated the blood glucose-
lowering effect of SNND extract in a type 2 diabetic mice model in a dose-dependent manner.

Keywords: Callery speciosa, diabetes, streptozocin, mice.
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