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NHAN XET MOT SO BIEN CHU’NG TREN U LYMPHO
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Nghién ctru nhdm muc tiéu nhan xét mét sé bién ching trén u lympho khéng Hodgkin biéu hién tai duong

tiéu héa. Nghién ciru mé ta dwoc thue hién trén 87 nguoi bénh u lympho khéng Hodgkin tai duong tiéu hoa,

diéu tri tai Bénh vién K ttor ndm 2019 dén 2022. Ti 1é xuét hién bién chiing la 35,6%. Céc bién chirng xay

ra bao gém: xuét huyét tiéu héa (14,9%), ban tac/tdc rudt (13,8%), thing tang réng (1,1%) va hep moén vj

(5,8%). Chu yéu bién chirng xay ra truée khi diéu tri héa chat (93,5%). Xuét huyét tiéu héa gap chi yéu &

nguoi bénh cé tén thuong tai da day (76,9%), tac nghén xdy ra chu yéu tai ruét (91,7%). Ti Ié phdu thuat

¢6 nhém c¢6 bién ching cao hon so véi nhém khéng cé bién ching (77,4% so véi 16,1%, p = 0,000). Ty Ié

xay ra bién chirng & nhém dap (g hoan toan cao hon so véi khéng dat dép tng hoan toan (41,5% so véi

17,4%, p = 0,048). Khéng cé mdbi lién quan giita bién ching véi két qua PFS va OS tai thoi diém 3 nam.

T khoa: U lympho khéng Hodgkin, dwong tiéu héa, bién chivng.

I. DAT VAN BE

U lympho khédng Hodgkin tai dwdng tiéu hoa
la vi tri thwéng gap nhét cta u lympho khéng
Hodgkin biéu hién ngoai hach (30 - 40%).' Bénh
c6 thé gap & bét ky vi tri nao trén duwdng tiéu
héa, thuwong gdp nhat & da day, tiép dén rudt
non, dai tryc trang, hiém gap & thwe quan. Thé
moé bénh hoc khéng déng nhéat, thwong gap
nhét 1a dong té bao B, trong d6 u lympho khéng
Hodgkin lan téa t& bao B Ién va thé MALT
chiém wu thé.23 Diéu trj u lympho ac tinh khéng
Hodgkin tai dwéng tiéu hoa phu thudc chi yéu
vao thé md bénh hoc, tiép dén la giai doan
bénh, cac phwong phap diéu tri c6 thé ap dung
bao gdm: hoa chat, mién dich, xa tri va rat it
vai trd ctia phau thuat. Phau thuat chi thye hién
khi ngwoi bénh gap cac bién chirng thing ruét,
tac rudt hodc xuét huyét tiéu héa khong dap
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&ng v6i diéu tri ndi khoa.* Cling nhw u lympho
khéng Hodgkin & céc vi tri khac, diéu tri toan
than bang hoéa chat va mién dich déng vai trd
quan trong. Trwdc, trong va sau qua trinh diéu
tri, ngwdi bénh déu cé nguy co xay ra cac bién
ching nhw thiing (2% - 9%), xuét huyét (7% -
19%), tac rudt hodc ban tac rudt (5% - 16%).5
Viéc xuat hién bién chirng sé& lam cham tré qua
trinh diéu tri bénh chinh tlr d6 &nh hwéng dén
két qua sbng con clia ngudi bénh. Déi véi cac
trudng hop tac rudt, thing tang réng, hodc
xuét huyét tiéu hoa khéng dap ng véi diéu tri
néi khoa, ngudi bénh sé phai trdi qua 1 cubc
phau thuat I&n, trong khi phiu thuat lai khéng
phai phwong phap diéu tri chinh. Viéc can thiép
diéu tri cac bién chirng nay cé thé anh huéng
dén sy tuan thad liéu trinh diéu tri ctia phac doé
héa chét, trong khi diéu tri dang chu ky la viéc
tdi quan trong trong ung thw. U lympho khéng
Hodgkin & bénh rat nhay cdm véi héa tri, nhiéu
tredng hop dap rng u qua nhanh ciing cé nguy
co xay ra cac bién chirng nhw thing tang va
xuét huyét. Vi vay, diéu tri u lympho khéng
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Hodgkin tai dwéng tiéu héa can phai giai thich
rd v&i ngudi bénh vé nguy co cé thé xay ra cac
bién chirng nay. V&i sy &nh hwdng I&n cla viéc
xuét hién cac bién chirng trong qué trinh diéu
tri, cling nhw rat it cac nghién ctru tai Viét Nam
dé cap dén van dé nay, do vay chang toi thuc
hién nghién clru nay v&i muc tiéu: Nhan xét
mot sb bién chirng xay ra trén u lympho khéng
Hodgkin biéu hién tai dwéng tiéu hda nham cho
cai nhin tdng quat hon vé van dé nay.
Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Déi twong nghién clru gdm 87 ngudi bénh
chan doan xac dinh u lympho khéng Hodgkin
tai dwong tiéu héa bang bénh pham sinh thiét
tai dwong tiéu hoa qua ndi soi tiéu hdéa hoac
sau phau thuat dwdng tiéu hda, diéu trj tai Bénh
vién K tir ndm 2019 dén nadm 2023, c6 hd so
lwu trir day dG. Cac phac dd diéu tri lwa chon
phu thudc thé md bénh hoc: diét HP véi thé
MALT tai da day, R-CHOP, R-CVP, RB, CHOP,
CHOPE. Thoi gian két thuc theo ddi thang
12/2023. Chung t6éi loai trir cac trwdng hop: co
tén thwong dwéng tiéu héa nhung bénh pham
sinh thiét tai vi tri khac, cac trwéng hop phau
thuat da cat tén thwong tai dwong tiéu héa
trwéc khi chan doan bénh, u lympho tai phat,
c6 nguy co t& vong cao do cac bénh man tinh

Il. KET QUA

1. Pac diém bién chirng
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phdi hop, bénh nhan tir chéi diéu tri, bd diéu tri.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta.

C& méu: thuan tién, 1ay toan bd ngudi bénh
dam bao tiéu chuan lwa chon va loai trir.

Thu thap sé liéu dwa trén thong tin trong hd
so bénh an lwu trir.

Théng tin cén thu thap

+ D&c diém chung ngwoi bénh nghién ciru,
vi tri tdn thuwong, tinh trang thiéu mau, loai bién
chirng, thei diém xudt hién bién ching, cac
phwong phap diéu tri.

+ Danh gia ti 1& dap ng theo tiéu chuan
Lugano, két qua thoi gian sbng bénh khong
tién trién (PFS- progression survival), thoi gian
sbng toan bo (OS- Overal survival) tai thoi diém
3 nam.

X ly sé liéu

Sé lieu dwoc x& ly bang phdn mém SPSS
20.0. So sanh, kiém dinh sw khac biét gitra cac
bién dinh tinh gitra 2 nhém bang test x2, cac so
sanh c6 y nghia théng ké khi p < 0,05. Danh gia
sbng thém theo phuong phap Kaplan Meier ¢
kiém dinh Log rank test.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc théng qua Hoi ddng
dao drc Nghién clru y sinh hoc Trudng Dai hoc
Y Ha Noi, quyét dinh s6 2503/QD-DHYHN ngay
08 thang 07 nam 2021.

Bang 1. BPic diém cac bién chirng

DPic diém n %
Loai bién chung
Xuét huyét tiéu héa 13 14,9
Ban tac/ Tac rudt 12 13,8
Thang tang réng 1 1,1
Hep mon vj 5 5,8
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Dic diém n %

Thoi diém xuét hién bién chimng

Trwdc diéu tri hoa chét 29 93,5

Trong qua trinh diéu tri hoa chéat 2 6,5

Sau diéu tri hoa chéat 0 0
Téng 31 100

Hai bién chirng gdp nhiéu nhat 13 xuat huyét héa chat (93,5%).
tiéu hoa (14,9%), ban tac/ tc rudt (13,8%), tiép
dén la hep mén vi (5,8%) va thing tang réng
(1,1%). Da sb bién chirng xay ra trwdc diéu tri

2. Lién quan vi tri u, tinh trang thiéu mau véi
bién chirng

Bang 2. Lién quan vij tri u, tinh trang thiéu mau véi bién chirng

XHTH Ban tic/tic Thingtang Hep mén

DPic diém N ;
n (%) rudt, n (%) n (%) vi, n (%)
Thwe quan 0 0 0 0
Da da 10 (76,9 0 1 (100 5 (100
Vitriu el (76.9) (190) (190) 0,000
Ruot 2 (15,4) 11 (91,7) 0 0
Nhiéu vi tri 1(7,7) 1(8,3) 0 0
Khéng 5 (38,5) 8 (66,7)) 0 2 (40,0)
) Nhe 4 (30,8) 4 (33,3) 0 2 (40,0)
Thidu méu
Vira 1(7,7) 0 1 (100,0) 1(20,0) 0,009
Nang 3(23,1) 0 0 0
Téng 13 (100) 12 (100) 1 (100) 5 (100)
Xuét huyét tieu hda gap chi yéu & ngudi tén thwong tai rudt. Thiéu mau gdp cha yéu &
bénh cé tén thwong da day (76,9%), trong khi nhém ngwdi bénh cé xuét huyét tiéu hoa.

do tac nghén chi yéu xay ra & nguoi bénh co 3. Lién quan giira phau thuat va bién chirng

Bang 3. Lién quan giira phau thuat va bién chirng

x . Cé6 bien chirng Khéng c6 bién chirng
Phau thuat p
n (%) n (%)
Co 24* (77,4%) 9 (16,1%)
0,000
Khéng 7 (26,4%) 47 (83,9%)

*2 truong hop phau thuét do bién ching xay ra trong qué trinh diéu trj héa chét. 22 trudong hop phéu
thuat truée diéu tri héa chét do bién chirng
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Cé 31 ngudi bénh phau thuat, trong do
77,4% phau thuat lién quan dén bién ching,
cao hon & nhém khéng co bién chirng 1a 16,1%,

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

sw khac biét cé y nghia thdng ké.

4. M6i lién quan giira dap (ng vé&i bién
chirng

Bang 3. Lién quan giira dap trng va bién chirng

Tinh trang dap rng

Cé bién chirng, n (%) Khéng cé bién chirng, n (%) p

Dap &ng hoan toan 27 (41,5)

37 (58,5)

Khéng dap rng hoan toan 4 (17,4%)

0,048
19 (82,6%)

Ti 1& xay ra bién chirng & nhém dap tng
hoan toan cao hon so v&i khéng dap trng hoan
toan (41,5% so v&i 17,4%), sw khac biét co y
nghia théng ké.

5. Méi lién quan cua bién chirng véi két qua

s6ng thém 3 nam

Tai thoi diém két thic nghién ctvu, thoi gian
theo dbi trung vi 21 thang (tv 1,2 thang dén
39,3 thang). Thoi gian PFS, OS tai thoi diém 3
nam twong trng 80,9% va 78,9%.

Bang 3. Méi lién quan bién chirng véi PFS, OS tai thei diém 3 nam

Cé bién chirng

Khong cé bién chirng

Két qua séng thé
et qua song them (n = 31) (n = 56) o]
PFS - 3 nam (%) 89,5 70,7 0,157
OS - 3 nam (%) 93,1 76,2 0,069

Xuét hién bién chirng trong qua trinh diéu tri
khong 1am anh hwéng dén két qua séng thém
tai thoi diém 3 nam.

IV. BAN LUAN

Khac véi u lympho khéng Hodgkin tai
hach, mét trong nhirng dac diém 1am sang can
dwoc quan tdm clha u lympho khéng Hodgkin
tai duwdng tiéu hoa 1a cac bién chiing xay ra
trwdc va trong qua trinh diéu tri. Twong tw
nhw cac bénh ly khac cla dwdng tiéu hoéa, u
lympho khéng Hodgkin biéu hién tai dwérng tiéu
héa ciing cé thé g&dp cac bién chirng nhu xuét
huyét tiéu hda, tac rudt/ ban téc rudt, thing tang
réng va hep mén vi. Nhirng bénh nhan co bién
chirng thwdong kém theo céc tinh trang nang
nhw suy kiét, thiéu mau, viém phic mac, ndng
hon la séc mat mau, séc nhiém khuén, gay de
doa tinh mang, yéu cau phau thuat cap ciru, tri

hoan viéc diéu tri hoa chét. Do dé, viéc quan
trong trong lam sang la theo d&i va phat hién
céac bién chirng dé xu tri kip thdi, hdi strc, xem
xét chi dinh md cép ctvu, sau d6 mai can nhic
diéu tri héa chét tuy theo thé trang va thé moé
bénh hoc clia nguwoi bénh. Theo Minrui Li 2014,
c6 45/216 bénh nhan (20,8%) cé bién ching,
trong d6 xuét huyét tiéu héa chiém 9,7%, téc
nghén chiém 12% va thing duwong tiéu hoa
chiém 5,5%.6 Theo Wei Wang 2017, ti & xuét
huyét tiéu hoa, thing tang réng va tac nghén
wong wng 31,7%, 6,73% va 5,77%.” Tai Viét
Nam, nghién ctru ctia Tran Thang 2023 cho thay
ti 1& xuat huyét tiéu hoa la 13,5%, tdc nghén la
11,1%, thaing tang réng l1a 3,2%.8 Trong nghién
clru cla chdng téi, 31/87 bénh nhan (35,6%)
c6 bién chirng. Trong d6 cé 29/31 bénh nhan
(93,5%) xuét hién bién ching khi dén vién, 2
bénh nhan xuét hién bién chirng trong qua trinh
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didu tri hda chét. Ti 1é cac bién ching trong
nghién ctu theo thir tw thwong gap la: xuét
huyét tiéu hoa (41,9%), tAc rudt/ ban téc ruot
(38,7%), hep mén vi (16,1%), thiing tang réng
(3,2%), twong ty v&i cac nghién clru trong va
ngoai nwédc. Két qua ciing cho thay cé su lién
quan gitra bién chirng va vi tri tén thwong. Xuét
huyét tiéu hoa gap cha yéu & da day, 10/13
trwong hop, chiém 76,9%. Tac nghén chid yéu
xay ra & rudt, 11/12 trwong hop, chiém 91,7%,
trweong hop con lai xay ra & tdn thwong nhiéu vi
tri. 100% cac trwdng hop co bién ching thing
tang réng, hep mén vi xay ra & da day. Méi lién
quan gira bién chirng va vi tri ton thwong nay
la c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05. Nguyén
nhan c6 thé do da day c6 ngudn cap mau dbi
dao, d& bi chay mau khi u phat trién gay xam
l&n mach nudi. Tén thwong & rudt non thudng
khé phat hién, nén bénh nhan thwérng dén vién
khi da co bién chirng téc nghén do u phat trién
Ion.

Do tinh chét cép tinh cla cac bién ching,
chung téi nhan thay co su lién quan gitra bién
chirng véi chi dinh phau thuat, p < 0,05. Theo
Yingting Chen cé 37/415 bé&nh nhan (8,9%)
phau thuat cip ctu do bién chirng tai dudng
tiéu hoa.® Trong nghién ctru clia chung téi, co
24/87 bénh nhan (27,6%) phau thuat lién quan
dén bién chirng, 7/31 bénh nhan c6 bién chirng
ma khéng can phau thuat cp ctu, chi x tri
ndi khoa déu la xuat huyét dwong tiéu hoa. Ti
lé bénh nhan cé bién chirng can phau thuat
cap clru clia ching t6i cao hon so véi Yingting
Chen c6 thé 1a do ¢& mau cla ching t6i nhd
hon. Phau thuat khéng phéi 1a phwong phap
diéu tri chinh cho u lympho dwdng tiéu héa. Cé
9 bénh nhan trong nghién ciru du khéng cé bién
ching van phau thuat 1a do chan doan dua trén
sinh thiét u ban dau 1a ung thw biéu mé tuyén
kém biét hda. Chung téi nhan thay ti 1& xay ra
bién chirng cao hon & nhém cé dap &ng hoan
toan so v&i nhém khbng dat dap rng hoan toan

(41,5% so v&i 17,4%, p = 0,048), nhwng thoi
gian PFS va OS tai thoi diém 3 nam lai cao hon
& nhém bién chirng (p > 0,05) Sy mau thuan
nay xay ra la do chi co 2 trwéng hop xay ra bién
chirng trong qua trinh héa tri, sb lwong rat it dé
c6 thé khéng dinh su lién quan gitra bién chirng
v&i két qua diéu tri. Thém vao doé sw dap ng
va két qua sbéng thém phu thudc rat nhiéu vao
thé mé bénh hoc va céc chi sé tién lwong qubc
té dwoc danh gia dwa trén tudi, ndng d6 LDH,
giai doan bénh, sé ton thwong ngoai hach. Sé
lwong it cac bién chirng xdy ra trong qua trinh
héa tri cling 1a co s& giup cac bac si cé thé an
tam hon khi diéu tri u lympho khéng Hodgkin
biéu hién tai dwéng tiéu hoa.
V. KET LUAN

Qua nghién ciu 87 trwong hop u lympho
khoéng Hodgkin biéu hién tai dwéng tiéu hoa, voi
thoi gian theo ddi trung vi 21 thang, chung toi
nhan thay ti 1& xuat hién bién ching 1a 35,6%,
cht yéu xady ra trwdc diéu tri hoa chat, 77,4%
bién chirng can can thiép phau thuat, i 1& bién
chirng cao hon & nhém dat dap ng hoan toan
v&i hoa tri.

L&i cam on

Chung t6i xin tran trong cam on Ban lanh
dao, Phong ké hoach téng hop, Khoa NG&i hé
tao huyét Bénh vién K da tao moi diéu kién giup
chung téi hoan thanh nghién ctru nay.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bayramov R, RamilaAbdullayeva. Primary
Gastrointestinal Lymphoma,
IntechOpen. Crossref. 2022;
intechopen.101424

2. Papaxoinis G, Papageorgiou S,
RontogianniD, etal. Primarygastrointestinalnon-
Hodgkin’s lymphoma: A clinicopathologic study

Lymphoma,
doi:10.5772/

of 128 cases in Greece. A Hellenic Cooperative
Oncology Group study (HeCOG). Leukemia &

116

TCNCYH 182 (9) - 2024



lymphoma. 2006;47(10):2140-2146. doi:https://
doi.org/10.1080/10428190600709226

3. Lewis RB, Mehrotra AK, Rodriguez P,
et al. From the radiologic pathology archives:
gastrointestinal lymphoma: radiologic
and pathologic findings. Radiographics.
2014;34(7):1934-1953.

4. Koch P, Valle Fd, Berdel WE, et al. Primary
Gastrointestinal Non-Hodgkin’s Lymphoma: 1.
Anatomic and Histologic Distribution, Clinical
Features, and Survival Data of 371 Patients
Registered in the German Multicenter Study
GIT NHL 01/92. Journal of Clinical Oncology.
2001;19(18):3861-3873. doi:10.1200/jco.2001.
19.18.3861

5.Zhao RJ, Zhang CL, Zhang Y, et al.
Enteral fistula as initial manifestation of primary
intestinal lymphoma. Chin Med J (Engl). Jan 5
2020;133(1):101-102. doi:10.1097/cm9.000000
0000000598

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

prognostic factors of primary gastrointestinal
lymphoma: A 22-year experience from South
China. Int J Clin Exp Pathol. 2014;7(5):2718-
28.

7. Wang W, Lin P, Yao H, Jia X, Sun J, et
al. Clinical analysis of Primary Gastrointestinal
Non-Hodgkin’s Lymphoma. Pak J Med Sci.
Nov-Dec 2017;33(6):1406-1411. doi:10.12669/
pims.336.13631

8. Tran T, Vu TH, Vo HQ, et al. Primary
gastrointestinal non-Hodgkin lymphoma:
Aretrospective study in Vietnam. Ann Med
Surg (Lond). Jun 2023;85(6):2390-2394.
doi:10.1097/MS9.0000000000000858

9. Chen Y, Chen Y, Chen S, et al. Primary
Gastrointestinal Lymphoma: A Retrospective
Multicenter Clinical Study of 415 Cases
in Chinese Province of Guangdong and
a Systematic Review Containing 5075
Chinese Patients. Medicine (Baltimore). Nov

6.Li M, Zhang S, Gu F et al 2015;94(47):e2119. doi:10.1097/md.00000000

Clinicopathological characteristics and 00002119
Summary
COMPLICATIONS IN GASTROINTESTINAL NON-HODGKIN
LYMPHOMA

The aim of this study is to review complications of gastrointestinal non-Hodgkin lymphoma.
This descriptive study was conducted on 87 patients with gastrointestinal non-Hodgkin
lymphoma, treated at Vietnam national cancer Hospital from 2019 to 2022. The rate of
complication was 35.6%. Complications include: gastrointestinal bleeding (14.9%), intestinal
semi-obstruction/obstruction (13.8%), hollow viscus perforation (1.1%) and pyloric stenosis
(5.8%). Most complications occurred before chemotherapy (93.5%). Gastrointestinal bleeding
occurs mainly in the stomach (76.9%), and obstruction occurs mainly in the intestine (91.7%).
The rate of surgery in the group with complications was higher than in the group without
complications (77.4% vs. 16.1%, p = 0.000). The rate of complications in the complete response
group was higher than the incomplete response group (41.5% vs 17.4%, p = 0.048). There
was no association between complications and PFS and OS results at the 3 years time point.

Keywords: Non-Hodgkin lymphoma, gastrointestinal tract, complications.
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