TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

TINH TRANG DINH DUONG VA
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2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cat ngang trén 264 ngudi bénh nhdm danh gia tinh trang dinh duéng va mét sé
yéu té lién quan ctia ngudi cao tudi diéu tri ndi tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noéi tir thang 3/2023 dén théng
5/2024. Két qua cho théy ty 16 c6 nguy co suy dinh dudng va ty I1é suy dinh dudng clia nguoi cao tubi déanh
gia theo MNA Ian Iwot 1a 70,1% va 12,5%. Ty Ié ni gidi c6 nguy co suy dinh duéng va bj suy dinh duéng
chiém 92,3% cao hon so véi nam gidi (74,8%), sw khac biét cé y nghia théng ké (OR = 4,04; 95%CI: 1,82
- 8,97: p < 0,05). Cé6 méi lién quan giira tinh trang dinh duéng theo BMI va MNA véi tinh trang thiéu mau
& nguoi cao tubi. Viéc ap dung céng cu MNA trong thuc tién Iam sang sé giup phét hién sém cac van dé
dinh duéng va dua ra céc ké hoach can thiép phu hop, ttr d6 gidm thiéu nguy co bién chimg va ti vong.

T khéa: Nguwei cao tudi, tinh trang dinh dwéng, MNA, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

I. DAT VAN DE

Theo Quy Dan sb Lién Hop Quéc (UNFPA)
Viét Nam, nhirng ngudi tir 60 tudi tré [én chiém
11,9% tbng dan sb vao nam 2019 va dén nadm
2050, con sb nay sé tang lén hon 25%.' Bén
nam 2036, Viéet Nam buéc vao thdi ky dan sé
gia, chuyén tir xa hdi “gia héa” sang xa hoi
“gia”.' Theo két qua Diéu tra Quédc gia nam
2016, hon 60% ngui cao tudi co tinh trang strc
khée yéu hodc rat yéu can nguwoi cham séc.
Trung binh méi nguoi phai chiu 14 ndm bénh
tat trong tdng sb 73 nam trong cudc séng; mot
ngwdi cao tudi cé it nhat 3 bénh can diéu tri.2
Suv gia tang vé tudi tac ludn kém theo gia ting
vé cac van dé strc khoe lién quan dén s ldo
héa, sw suy gidm chilrc nang cac co quan nhw
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ndo, hé tim mach, hé xwong khép... lam téng
nguy co mac cac bénh cap tinh, man tinh cuing
v&i gidm cam giac ngon miéng, mui vi thay ddi,
gidm kha nang nhai, nudt cho nén nguwdi cao
tudi cé nguy co cao suy gidm tinh trang dinh
duwdng.?

Theo cac nghién cu trude day, ty 1€ suy
dinh dwéng & nguwdi cao tudi nhap vién cé xu
hwéng ngay cang gia ting trén toan thé gidi.*
Véc thiéu nhan thiec vé tinh trang suy dinh
duéng khién sb lwong ngudi cao tudi didu tri
ndi tri bi suy dinh dwéng van & mirc cao trong
subt nhirng ndm qua.* Mét nghién ctru danh gia
tinh trang dinh dwéng clia ngudi bénh cao tudi
tai Hué cho thay ty 1& suy dinh dwé&ng theo danh
gia SGA va BMI 1an lvot la 34,1% va 30,3%.°
Theo nhiéu nghién ctru dich té& tai nhiéu quéc
gia cho thay c6 it nhat ¥ sb ngudi cao tudi co
nguy co suy dinh dudng va néu khéng dwoc
can thiép kip th&i thi tinh trang suy dinh dwdng
sé tiép tuc tdng.® Suy dinh duéng & ngwdi cao
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tudi khi méc bénh sé& lam cham qua trinh lanh
bénh v&i thdi gian ndm vién dai hon, nhiéu bién
chirng nhiém trung, tdng nguy co tan tat va hau
qua la khéng chi lam tang ganh nang cho gia
dinh, con cai ma cubi cung con lam ting ganh
nang kinh té cho hé théng chdm séc strc khde.
Chinh vi thé, danh gia dinh dwéng rat quan
trong dé xac dinh va diéu tri ngwoi cé nguy co.t

Tai Viét Nam, nhitng nghién ctru vé tinh
trang dinh dwdng ctia nguoi cao tudi diéu tri
ndi trd ndi chung con han ché. Pac biét, tai
Bénh vién DBai hoc Y Ha Nbi, chung t6i chwa c6
nhiéu cac nghién ctru vé tinh trang dinh duéng
clia ngudi bénh cao tudi dang diéu tri noi tra
tai bénh vién. Xuat phat t* mong muén nang
cao hiéu qua diéu tri va cai tién qua trinh cham
séc ngwdi bénh cao tudi, ching téi da tién hanh
nghién ctru dé tai nay.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Ngudi cao tudi tir 60 tudi tré 1&n diéu tri ndi
trd tai cac khoa hé ndi thuéc Bénh vién Pai hoc
Y Ha Noi nam 2023 - 2024.

Tiéu chuén Iwa chon

- Nguoi cao tudi nhap vién trong 24 - 48 gid,
diéu tri noi khoa tai Bénh vién Bai hoc Y Ha Noi.

- Ngudi cao tudi tw nguyén tham gia nghién
clru.

Tiéu chuan loai troe

- Ngudi cao tudi bi cac khuyét tat trén co thé
khong thuan loi cho dbi twong dé tién hanh do
chi s6 nhan trc nhw gu, cut chan, liét hai chan,
cac trwong hop di dieng kho khan hay khéng di
dirng duorc.

-Nguoi cao tudi qua gia yéu, khiém thinh,
khiém thi, dang diéu diéu tri bénh nang khéng
thé tham gia nghién ctu.

- Nguoi cao tudi méc cac bénh ly khéng thé
trd 161 phéng van (rdi loan y thire, mé sang, réi
loan than kinh nang, tai bién mach mau no giai

doan cép).

- Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién
clru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cét ngang.

Thoi gian: Nghién ciru dwoc tién hanh ti
thang 03/2023 - 05/2024.

Dja diém: Khoa Noi tdng hop, Khoa Noi tiét
- H6 hép, Trung tm tim mach thudc Bénh vién
Bai hoc Y Ha Ndi.

Cé méu

Ap dung cong thirc tinh ¢c& mau wéc wong
mot ty 1€é:

Trong d6: n la c& mau.

Z 1a hé sb tin cay, v&i mic tin cay trong
nghién ctru la 95% hé sb Z 1a: 1,96.

p: la ti 1& suy dinh duéng & ngudi cao tubi
da biét, theo nghién ctru clia Nguyén Thi Lam
Oanh va cdng sw & ngudi cao tudi tai Bénh vién
trwdng Pai hoc Y - Dwoc Hué ndm 2021 thi ti 1&
suy dinh dw&ng & ngudi cao tudi la 30,3%.5 Vi
vay, chon p = 30,3%.

€ la do chinh xac cua nghién ctru, chon € =
0,2.

Theo d6, n = 221, trén thyc té co 264 nguoi
bénh da diéu kién tham gia nghién ctu.

Phwong phap chon méau

Chon mau thuan tién, phéng van tat ca
nguw®i bénh phu hop véi tiéu chi lwa chon trong
thoi gian tién hanh nghién ctu cho dén khi du
sb lwong theo mau nghién ctu.

Chi sé nghién cteu

Théng tin chung

- Tudi: Tinh tudi theo ndm theo dinh nghia
ctia T6 chire Y té Thé gi¢i (WHO).

- Gioi tinh: nam, nir.

-Bénh Iy kém theo: sb lwgng bénh déng
méc hodc da tirng méc trwdc dé dbi chiéu theo
hd so bénh an.
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Danh gia tinh trang dinh dwdng cta nguwoi
cao tudi diéu trj tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

- Chi s nhan tréc bao gdm: can néng, chiéu
caol. Chi s BMI = Can nang/chiéu cao/ chiéu
cao. Phan loai BMI: Suy dinh dwéng khi BMI <
18,5; Binh thwong khi BMI 18,5 - 24,9; Thira
can khi BMI > 25.

- Chi s6 can l1am sang: hemoglobin, albumin
huyét thanh theo hé so bénh an.

-Coéng cu danh gia dinh dwéng tbi thidu
long-MNA (Mini-Nutritional Assessment tool).”
Phan loai tinh trang dinh dwéng theo tbng diém
cta bd cong cu MNA: = 24 diém = binh thuwong;
diém 17 - 23,5 = ¢4 nguy co suy dinh dwéng; <
17 diém = suy dinh dwéng.

- Yéu t6 lién quan: Tudi, gi&i, s6 bénh ly kém
theo.

Phuwong phép xtr ly sé liéu

- Sau khi thu thap, phiéu diéu tra duwoc kiém
tra tinh day da clha théng tin. Sau dé phiéu
dwoc nghién cru vién lam sach ma hdéa nhap
vao cdng cu REDcap va phan tich bang phan
mém Stata 17.0.

- Két qua phan tich dwoc chia thanh 2 phan:

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

+ Phan tich mé t& nhitng bang, biéu db thé
hién tan sb cla cac bién s nghién ctwu.

+ Qua trinh phan tich di¥ liéu st dung céac
phwong phap théng ké mé ta, théng ké suy
luan.

3. Pao dirc nghién ctru

Pé cuwong nghién ciu dwoc thong qua tai
Vién Pao tao Y hoc dw phong & Y té céng cong,
Trwdng Pai hoc Y Ha Noi theo bién ban ngay
23/10/2023 trwée khi tién hanh nghién ciu. Déi
twong nghién ctu dwoc gidi thich rd rang vé
muc dich, néi dung va y nghia clia nghién ctru
trwde khi tién hanh phdng van va chi tién hanh
khi da cé sw déng y cta ddi twong. Trong qua
trinh tién hanh vi bat c& ly do nao dbi twong
nghién clru khong muén tham gia niva thi sé
dwoc chap thuan.

Nhitng théng tin ca nhan vé déi twong
nghién ctru dugc gilr kin. Cac sb liéu thu thap
dwoc trong qua trinh nghién ctru dwgc méa hoa
va chi dwoc nghién ctru vién str dung cho muc
tiéu nghién cru, khéng phuc vu cho muc dich
nao khac.

I. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 264)

Dac diém n %
Gici
Nam 147 55,7
N 17 44,3
Tuéi
60 - 69 152 57,6
70-79 83 31,4
> 80 29 10,9
Tudi trung binh (TB + SD) 69,4+7,2
Sé lvong bénh ly kém theo
<3 bénh 221 83,7
> 3 bénh 43 16,3
S6 bénh ly di kém (TB + SD) 1,5+ 1,1
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Nghién ctru tién hanh & Bénh vién Pai hoc 44.3%. Do tudi trung binh la 69,4 + 7,2, nguoi

Y Ha Noi v&i c& mau 1a 264 nguoi trén 60 cao tudi nhat 1a 89 tudi, thap nhat 1a 60 tudi. S6
tudi, trong d6 cé 147 dbi twong nghién cru la ngwdi cao tudi mac dwdi 3 bénh chiém phan b
nam gidi chiém 55,7% con lai la ni gi¢i chiém chd yéu véi ty 1& 83,7%.

Bang 2. Dac diém nhan trac hoc cua déi twong nghién ctru (n = 264)

Nam N Chung
Chiéu cao (cm) 163,9+54 152,6 £5,3 158,9+7,8
Can nang (kg) 58,3+9,2 51,5+6,8 55,2+8,8
BMI (kg/m?) 21629 221+29 219+29

D liéu duorce trinh bay dwéi dang Trung binh = SD

Chiéu cao trung binh cla dbi twong 1a 158,9 gioi 1a 21,9 + 2,9 (kg/m?). Stec manh cdm ném
+ 7,8 (cm), can nang trung binh la 55,2 + 8,8 trung binh cua ca hai gi¢i la 18,6 + 9,4 (kg).
(kg). Chi sb khéi co thé trung binh ctia ca hai

174% i, 2
A i \
s = Suy dinh dwdng
H 11 Nguy co suy dinh duéng
@ Binh thwong
\\ //
701%
Biéu d6 1. Tinh trang dinh dwdng cta déi twong nghién cliru theo MNA
C6 82,6% nguwdi cao tudi cd van dé vé dinh (70,1%) va c6 12,5% ty 1& nguoi cao tudi bi suy
dwéng. Trong d6, phan nhédm ngudi cao tudi cd dinh duéng chiém ty 1é thap nhét.

nguy co suy dinh duéng chiém ty & cao nhéat
Bang 3. Méi lién quan giira tinh trang dinh dwdng theo MNA v&i nhém tudi, gi&i tinh va
bénh ly kém theo cuia d6i twong nghién ctru (n = 264)

C6 nguy co SDD va bi SDD

Dic diém OR (95%Cl) p
C6 n (%) Khéng n (%)
] < 75 tudi 167 (81,9) 37 (18,1) 1,26

Tubi - 0,57
> 75 tudi 51 (85,0) 9 (15,0) (0,57 -2,78)
Nam 110 (74,8) 37 (25,2) 4.04

Gi6i tinh 0,0002
N[ 108 (92,3) 9(7,7) (1,82-8,97)

Bénh Iy <3 bénh 180 (81,4) 41 (18,6) 1,73 027

kém theo > 3 bénh 38 (88,4) 5 (11,6) (0,64 - 4,69) ’
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Két qua phan tich hdi quy don bién cho thay
ty 1& nir gi&¢i cd nguy co suy dinh dwdng va
bi suy dinh dwéng chiém 92,3% cao hon so

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

v&i nam gidi (74,8%), sw khac biét cé y nghia
thdng ké (OR = 4,04; 95%Cl: 1,82 - 8,97; p <
0,05).

Bang 4. Méi lién quan giira chi s6 can 1am sang véi tinh trang dinh dwéng
cua déi twong nghién ctru

Albumin (g/l) (n = 66)

Hemoglobin (g/l) (n = 250)

Binh Binh L
. SDD, OR . Thieu mau OR
thwong o) @5%c) YOS o (95%Cl)
n (%) (] (] (%) (] (J
7 4 1
Khong SDD 3 ° 3
(30,0) (70,0) 0,66 (77,6) (22,4) 2,17
MNA  Cé nguy co (0,15-2,88) 118 (1,09 - 4,33)
22 (39,3) 34 (60,7 74 (38,5
SDD & bj SDD (39.3) (60.7) (61,5) (38.5)
p 0,50 0,02
. 35 17 145 68
Khéng SDD
(67,3) (32,7) 0,36 (68,1) (31,9) 2,25
BMI  Suy dinh 6 8 (0,11 -1,26) 18 19 (1,10 - 4,60)
dwéng (42,9) (57,1) (48,6) (51,4)
p 0,09 0,02

Két qua bang 4 cho thay ty I& ngudi cao tudi
thiéu mau cé nguy co suy dinh dwéng va suy
dinh dwéng theo danh gia MNA chiém 61,5%
thap hon nhém khéng suy dinh dwéng (77,6%).
Sw khac biét c6 y nghia théng ké (OR = 2,17;
95%Cl: 1,09 - 4,33; p = 0,02).

Ty 1&é nguwdi cao tudi thiéu mau bi suy
dinh dwdng theo phan loai BMI chiém 48,6%
thdp hon so v&i nhém khong suy dinh dwéng
(68,1%), sw khac biét c6 y nghia théng ké (OR
= 2,25; 95%CI: 1,10 - 4,60; p = 0,02).

IV. BAN LUAN

Nghién ctu dwoc tién hanh trén 264 nguoi
cao tudi dang diéu trj tai cac khoa hé ndi thudc
Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi trong khoang thoi
gian tlr thang 03/2023 dén thang 05/2024. Déi
twong nghién ctu la nam (55,7%) cao hon so
v&i nr gioi (44,3%). Két qua nay lai c6 sw khac

biét vé&i nghién clru nam 2021 ctia Nguyén Thi
Lam Oanh va cdng s tai Bénh vién Trwong Dai
hoc Y - Dwoc Hué véi ty 18 ni gi¢i chiém 60,6%
cao hon so v&i nam gidi (39,4%);® nghién clru
ctia V6 Thi Thanh va cdng sw c6 ty |é dbi twong
nam, n& l1an lwot 1a 27,1% va 72,9%.8 Sy khac
biét vé thoi gian, dia diém nghién cliru co thé 1a
nguyén nhan dan dén sw khac biét nay. Tudi
trung binh cta dbi twong nghién ctu 1a 69,41
+ 7,22 tudi, trong dé thp nhéat la 60 tudi, cao
nhét la 89 tudi. Cac ddi twong nghién clru tap
trung chti yéu & nhom tudi tir 60 - 69 tudi chiém
57,6%. Nhom déi twong = 80 tudi chiém ty 1&
thdp nhét véi 10,9%. Do tudi trung binh cla
ngudi bénh trong nghién ctu cla chang toi
thap hon so v&i mot sb nghién ciru: nghién ciru
tai Bénh vién Lao khoa Trung wong nam 2023,
tudi trung binh clia ngudi cao tudi 1a 74,6 + 7,3
tudi.® Tudi tho cang Ién thi mé hinh bénh tat
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cang tang, déng nghia v&i viéc suy gidm cac
chilrc nang sinh ly clia cac co quan trong co
thé, nguoi cao tudi phai ddi mat véi nhiéu thach
thirc bao gdm vira duy tri tinh trang dinh dwéng
t6t vira phong chéng nhirng bién chirng bénh
tat.

Theo nguwdng danh gia ctia Té chirc Y t& Thé
gi¢i WHO, nghién clru clia chang téi cho thay
ty & dbi twong nghién ctu cé tinh trang suy
dinh dwéng (BMI < 18,5 kg/m?) 1a 12,5%. Két
qua nghién ctru cla chung téi cao hon so v&i
nghién ctru ctia Nguyén Quang Diing va cong
sy tai bénh vién Hiru nghj v&i ty Ié suy dinh
dwong la 13,2%.° Tai Malaysia, mét nghién ctru
danh gia trén 181 ngudi cao tudi nhap vién cho
thay c6 18,0% dbi twong co chi s6 BMI < 18,5
kg/m?;'°ty & suy dinh dwdng trong nghién ctru
ctia Nguyén Thi LAm Oanh va cong s tai Hué
(30,3%) va cta Lé Van Tuan va cong su la
23,1% cao hon so véi nghién clru cla ching
t6i.51" Sw khac biét nay cé thé do dia diém, thoi
gian, doi twong va cach phan loai BMI clia cac
nghién ctru khac nhau.

Theo phan loai MNA, nghién ctru cda ching
t6i cho thay ty 1& ngwdi cao tudi cé nguy co
suy dinh dwdng chiém 70,1% va ty |& suy dinh
dwdng la 12,5%. Két qua cla chang t6i twong
ddi cao so v&i mot sd nghién clru khac tai
Viét Nam: Nghién ctru tai Bénh vién Da khoa
Quynh Phuy, Thai Binh cho thay ty 1& nguy co
suy dinh duwdng theo MNA 1a 40,0% va ty 1é suy
dinh dwéng la 14,6%;" nghién ctru cda Vi Thi
Nhung ndm 2022 cho thay ty & ngudi cao tudi
c6 nguy co suy dinh dwéng la 30,9% va ty 1é
suy dinh dwéng la 10,4%.'2

Sut can va suy dinh dwdng la mét trong
nhitng van dé 1am sang thudng gdp nhat &
ngudi cao tudi. MNA 1a mot cbng cu hiru ich va
c6 dd nhay cao trong viéc phat hién tinh trang
suy dinh dwéng va nguy co’ suy dinh dwéng &
nguwdi cao tudi. Cac nghién clru trwdc day da

khang dinh tinh hiéu qua cia MNA trong céac
bdi cadnh khac nhau, d&c biét 1a & nguoi bénh
dang diéu trj tai bénh vién. Mét nghién ctwu tai
Bénh vién Hru Nghi, Ha N6i da str dung MNA
dé danh gia tinh trang dinh dwéng cla nguoi
cao tudi. Két qua cho thay ty lé suy dinh duéng
va nguy co’ suy dinh dwdng & mirc cao, dac biét
& nhirng bénh nhan cé bénh man tinh va kha
nang chirc nang kém.®

M6t nghién clru tai Bangladesh cho thay
25,6% nguoi cao tudi dwoc danh gia l1a suy
dinh dwdéng va 58,4% co nguy co suy dinh
duwdng theo MNA."™ Tai Kenya, nghién clru st
dung MNA ciing ghi nhan réng suy dinh duéng
& ngudi cao tudi co lién quan chat ché dén cac
yéu t6 nhw tudi tac, chirc nang than, va tinh
trang mac bénh di kém."* Két qua phan tich hoi
quy don bién cho thay: ni¥ giéi suy dinh duéng
va cé nguy co suy dinh duwéng cao gap 4 1an so
véi nam gidi twong déng v&i cac nghién clu
cta Vo Van Tam va cdng s (2020);'® nghién
cru clia Nguyé&n Thi Thu Hoai va cdng sw.'®
Mot nghién ctru danh gia tinh trang dinh dwéng
& ngudi cao tudi ngoai trt cling cho két qua cd
méi li&n quan chat ché gitra tudi, gidi tinh, cing
thang, dung nhiéu thudc v&i nguy co suy dinh
duwdng.'®

Cac nghién clru trén thé gidi va Viét Nam
déu chi ra rang MNA & mét cdng cu danh gia
dinh dwéng hiéu qua va can thiét trong viéc
xac dinh tinh trang dinh dwdng cta nguwdi cao
tudi nhap vién. Ty I& suy dinh dwéng cao trong
cac nghién clru nhdn manh sw can thiét cta
cac bién phap can thiép dinh dwéng sém va
toan dién dé cai thién sirc khde va chat lvong
cudc sbng clia ngudi cao tudi. Viéc ap dung
cac cdng cu nhw MNA trong thue tién 1am sang
sé gilp phat hién s&m céac van dé dinh duéng
va dwa ra cac ké hoach can thiép phu hop, tir
do gidm thiéu nguy co bién chirng va t&r vong.
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V. KET LUAN

Nghién ctru danh gia tinh trang dinh dwéng
trén 264 ngudi bénh cao tudi tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi cho thay: Ty 1& suy dinh dwéng
hoac c6 nguy co suy dinh dwdng kha cao, cu
thé: Theo BMI: ty & thiéu ndng lwong trudng
dién (CED) la: 12,5%. Theo MNA: Ty I& ngudi
cao tudi ¢ nguy co suy dinh dwdng chiém
70,1%, suy dinh dwéng chiém 12,5%. Can
thiét cGia cac bién phap can thiép dinh duwéng
s&ém va toan dién dé cai thién strc khde va chat
lwong cudc sbng clia ngwdi cao tudi.
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Summary

NUTRITIONAL STATUS AND
ASSOCIATED FACTORS OF ELDERLY IN-PATIENTS AT
HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

A cross-sectional study on 264 patients was conducted to evaluate the nutritional status and
certain associated factors of elderly in-patients treated at Hanoi Medical University Hospital from
March 2023 to May 2024. The results showed that the percentage of at risk of malnutrition and
malnutrition among the elderly patients assessed by MNA were 70.1% and 12.5%, respectively. The
proportion of women at risk of malnutrition and suffering from malnutrition was 92.3%, higher than men
(74.8%) (OR = 4,04; 95%Cl: 1,82 - 8,97; p < 0,05). There is an association between nutritional status
according to BMI and MNA and anemia in the elderly. MNA tool application in clinical practice will
benefit early detection of nutritional problems, thereby minimizing the risk of complications and death.

Keywords: Elderly people, nutritional status, MNA, Hanoi Medical University Hospital.

288 TCNCYH 182 (9) - 2024



