TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

TAC DUNG CHONG OXY HOA CUA VIEN NANG MEM
iCH TRi VWONG TREN BENH NHAN XO V(A PONG MACH CANH

Lé Thi Minh Phwong™, D6 Thi Phwong
Nguyén Tran Thi Giang Hwong
Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Vién nang mém lch tri virong cé thanh phdn gém Bach qua (Ginkgo biloba), Pan sém (Radix Salviae
miltiorrhi zae), Hoang ky (Radix Astragali membranacei) va Puwong quy (Radix Angelicae sinensis). Muc
tiéu nghién ctru: dénh gia tac dung cta vién nang mém lIch tri vuong trén chi sé trang thai chéng oxy héa
toan phén (TAS) huyét tuong, hoat d6 enzym superoxid dimustase (SOD) trung binh hdng céu va nbéng dé
malondialdehyde (MDA) huyét tirong & bénh nhén xo vira dong mach canh mirc dé hep nhe. Thir nghiém Idm
sang ngéu nhién cé dbi chirng trén 60 bénh nhan xo vita déng mach cénh murc dé hep nhe, nhém Ich tri virong
gbm 30 bénh nhén ubng Ich tri virong 4 vién/ngay/2 Ian trong 8 tudn, nhém atorvastatin uéng atorvastatin 10
mg/ngay trong 8 tuén. Két qua cho thay lch tri virong cé tac dung chéng stress oxy héa & bénh nhén nghién
ctru théng qua tang TAS huyét tuong (0,15 = 0,23 mmol/L) (p < 0,05), gidm hoat d6 SOD trung binh héng
céu (-133,62 + 251,20 U/gHb) (p < 0,05) va c6 khuynh huwéng han ché ting MDA huyét tuong (p > 0,05).

Tir khéa: ich tri vwong, Chéng oxy héa, Xo viva dong mach canh.

I. DAT VAN DE

Qua trinh oxy hoa trong co thé dwoc gay ra
b&i cac chat dwoc goi la cac gbe oxy hoat dong,
bao gébm cac gbc tw do.! Khi lwong gbc tw do
hinh thanh vwot qua kha ndng kiém soat cla
hé théng chdng oxy héa sé& dan dén tinh trang
stress oxy hoéa, kéo theo dé Ia mdt loat cac tac
hai dbi v&i co thé trong dé cé qua trinh peroxi
héa lipid d&n dén tang cac sé&n phdm thir cip clia
peroxi héa lipid nhw malondialdehyde (MDA),
kh&i dau cta qua trinh xo viva ddng mach.2 Xo
vira dong mach thudng xay ra dau tién & dong
mach I&n nhw ddng mach canh, bénh tién trién
qua nhiéu n&m sé& dan dén hep, tic cac dong
mach lam gidm twdi mau ndo gay ra cac biéu
hién cla thiéu nang tuan hoan ndo man tinh,
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cudi cung la tai bién mach méau ndo. Day |a bién
chirng hay gdp nhét, cé i 1& tan tat va t& vong
cao.? Do vay, cac nghién ctru thubc trong diéu
tri xo vira ddng mach hién nay dang quan tam
dén tac dung chéng oxy hoéa cla cac thubc
nay.2® Cac chat chdng oxy hoéa la cac chat ma &
nong dd rat thap so v&i cac chat oxy héa, ciing
lam gidm dang ké kha nang oxy héa ctia chat
oxy héa d6, do d6 lam gidm hodc mét kha nang
gay hai t&i té bao cta cac gbe ty do." Trong co
thé, cac chat co tinh chdng oxy héa gébm cac
enzym chéng oxy hdéa va cac chét khong phai
enzym duoc tdng hop trong co thé va cac chét
¢6 ngudn gbc tir thire &n."*Kha n&ng chdng oxy
héa ctia co thé dwoc thé hién thong qua tdng
kha nang hoat ddng cla cac chat chéng oxy hoa
khéng dac hiéu (Total antioxidant status - TAS),
hoat d6 ctia mét s6 emzym chdng oxy héa nhw
superoxid dimustase (SOD) trong hdng cau.
Két qua nghién clru gan day cho thdy mot sé
thudc st dung trong diéu tri xo viva ddng mach
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c6 tac dung chéng oxy héa nhw atorvastatin.
Bén canh do6, mét sd nghién ctru ciing cho thay
thudc y hoc ¢d truyén ciing cé tac dung chdng
oxy hoéa trén thyc nghiém va th&¢ nghiém lam
sang sau thoi gian diéu trj trung binh 1a 8 - 12
tuan.® Vién nang mém ich tri vwong c6 thanh
phan gdm Bach qua (Folium Ginkgo biloba),
Dan sédm (Radix Salviae miltiorrhi zae), Hoang
ky (Radix Astragali membranacei), Pwong quy
(Radix Angelicae sinensis). Cac két qua nghién
ctru gan day cho thay cac thanh phan nay cé
tac dung chéng oxy héa.”® Vién nang mém
ich tri vwong c6 tac dung chéng oxy héa trén
thwc nghiém, va cé tac dung chdéng xo viva
dong mach thédng qua chdng oxy héa trén thé
gay xo vira dong mach béng ché do an giau
cholesterol.”® Th&r nghiém lam sang giai doan 1
trén ngudi khde manh cho thay vién nang mém
ich tri vwong c6 tinh an toan.!" D& danh gia tac
dung chdng stress oxy héa cua ich tri vuwong
trén 1am sang, nghién ctvu nay dwoc tién hanh
v&i muc tiéu: Panh gia tac dung cda vién nang
mém lch tri virong trén chi sé trang thai chéng
oxy héa toan phén (TAS) huyét tuong, hoat do
enzym superoxid dimustase (SOD) trung binh
héng céu va néng dé malondialdehyde (MDA)
huyét turong & bénh nhan xo vira dong mach
canh mirc dé hep nhe.

Il. DOI TWUQONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Déi tirong nghién ctru

Bénh nhan xo vira ddng mach canh mic do
nhe tw nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan chon bénh nhan

Bénh nhan dwogc chon vao nghién ciru la
nhi*ng bénh nhan co tét ca cac tiéu chuan sau:

(1) Tudi = 45 tudi, khong phan biét gidi tinh;
(2) C6 cac triéu chirng clia xo vira ddng mach
canh mwrc dd hep nhe nhw dau dau, chéng mat,
gidm tri nhé, gidm kha nang tap trung, réi loan

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

cdm xuc, mat ngl theo thang diém tric nghiém
danh gia anh hwéng cla triéu chirng dau dau
(Headache Impact Test 6 - HIT6), va bang
danh gia mirc do anh hwéng clia chong mat
(Dizziness Handicap Inventory - DHI);'? (3) Co
xo vira ddong mach canh mirc d6 hep nhe trén
siéu am doppler: d6 day ndi trung mac (NTM)
dong mach canh chung = 0,8mm trén siéu
am Doppler; (4) Mrc dd hep déng mach canh
< 50%." (5) Tinh nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai tree bénh nhan

C6 biéu hién lam sang ctia bénh ly thoai héa
than kinh, nhéi mau ndo da dwoc phat hién trudc
do; Co héi chirng tién dinh ngoai bién, thiéu
mau man tinh; C6 bénh ly van tim, cé bénh ly
co tim; C6 bénh Iy ung thw; C6 sbt hodc dang
mac cac bénh nhiém tring, truyén nhiém; C6
cac bénh ly cép tinh can duwoc diéu tri; Phau
thuat hodc chén thuwong trong thang truéc do;
C6 bénh ly gan, than man tinh; Phu nir c6 thai,
dang cho con bu; St dung thuéc chdng ngung
tap tiéu cau, chdng déng, tdng cwdng chuyén
héa té bao than kinh, thubc chdng oxy héa trong
4 tuan gan day; B thubc trén 3 ngay lién tiép;
Khdéng hop tac trong qua trinh nghién ctru.

Chat liéu nghién ctru

Thuéc nghién ciru

Vién nang mém ich tri vwong

- Thanh phan: Cao bach qua chuin héa
(Ginkgo biloba) 40mg, cao khd hén hop Pan
sadm (Radix Salviae miltiorrhizae), Hoang ky
(Radix Astragali membranacei), Bwong quy
(Radix Angelicae sinensis) 150mg. Quy cach:

A«

vién nang mém sbé “0”, 500mg mau xanh la cay
dam, déng lo nhwa 60 vién/lo.Liéu 1am sang: 4
vién/ngay, chia 2 1an, udng sau an.

- Thubc do Vién Kiém nghiém thudc Trung
wong cung cap. San xuét theo qui trinh da
nghiém thu, dat tiéu chuin co' s&, han str dung
24 thang ké tlr ngay san xuét, bao quan trong
thoi gian nghién cru & nhiét d6 phong.
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Thudc déi ching: Atorvastatin

- Atorvastatin 10mg, vién nén, duwoc dong vi
10 vién/vi, 2 vi/hop.

- Liéu st dung trong nghién ctru Iam sang: 1
vién méi ngay, ubng tbi.

- Noi san xuét: Standa - Viét Nam. Bao quan
trong th&i gian nghién clru: & nhiét d6 phong.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: thlr nghiém lam sang
ngau nhién cé déi chirng.

C& mau: 60 bénh nhan dwoc chia thanh 2
nhom theo ti 1€ 1:1.

Phédn nhém nghién ciru

+ Nhém ich tri vwong: 30 bénh nhan uéng
ich tri vwong, 4 vién méi ngay, chia 2 1an vao
8 gi¢ va 18 gid sau an, lién tuc trong 56 ngay
(8 tuan).

+ Nhom atorvastatin: 30 bénh nhan uc“'mg
Atorvastin 10mg, 1 vién mdi ngay vao 20 gid,
lién tuc trong 56 ngay (8 tuan).

Bénh nhan ca hai nhom tuan thd ché do an
va ché do luyén tap thé lwc danh cho bénh tim
mach.

Thoi gian va dia diém: 6/2016 - 12/2016 tai
Bénh vién Y hoc ¢b truyén Bo6 Cong an.

Danh gia

- Dac diém nhén khéu va yéu tb nguy co: ti
l& bénh nhan theo d6 tudi, gioi, cac yéu tb nguy
co xo vira ddng mach.

- Bac diém bénh ly xo vira déng mach cénh:
ti 1& bénh nhan c6 bién chirng co quan dich, &
cac mirc do LDL mau theo NCEPATP Il (2001),
& cac mirc do xo vira dong mach canh 2 bén:
tang d6 day NTM: khi d0 day NTM tw 0,8 -
1,5mm, mangxo vira dong mach: khi do day
NTM > 1,5mm.

- Panh gia tac dung cai thién tinh trang
stress oxy héa: so sanh chi sb TAS trung binh
huyét twong, hoat d SOD hdng cau trung binh,
nong dd MDA huyét twong trung binh hai nhém
tai thoi diém trudc nghién cieu (T,), thoi diém
sau 8 tuan nghién ctru (T,).

X ly sé liéu

Sé lieu dwoc thu thap, xt ly thdng ké y sinh
hoc bang phan mém SPSS 16.0.
3. bao dirc nghién ctru

Pé cwong nghién ctru dwoc thong qua Hoi
ddng dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc va
khoa hoc ctia Bénh vién Y hoc ¢ truyén Bo
Cong An trwdc khi trién khai nghién ciru theo
Bién ban hop ngay 12/09/2015.

IIl. KET QUA
1. Pac diém bénh nhan nghién ctru

DPdc diém nhéan khau va yéu té nguy co
xo' vika débng mach

- Tudi trung binh: 62,57 + 7,69 tudi; niv: 40%,
nam: 60%.

- Yéu t6 nguy co xo vira ddng mach: rdi loan
chuyén héa lipid: 100%, thira can va béo phi:
63,33%, tang huyét ap: 50%, dai thao duwong
typ2: 26,67%, hut thudc 1a: 21,67%.

- Khéng c6 sy khac biét co6 y nghia théng
k& vé tudi, gi¢i, cac yéu té nguy co xo vira
dong mach clia nhém ich tri vwong va nhom
atorvastatin(p > 0,05).

Pdc diém Iam sang xo vika déng mach
canh

- Ti 1é chwa c6 bién chirng cla xo vira dong
mach canh: 95%, ti 1& TIA: 5%.

- Tang d6 day NTM déng mach canh chung
phai: 75%, & bén trai: 73,33%. Mdrc do hep long
mach dudi 30% & bén phai la 90%, & bén trai
la 98,33%.

- Khéng c6 sw khac biét c6 y nghia théng ké
vé dic diém 1am sang xo vira dong mach cla
nhém ich tri vwong va nhém atorvastatin (p >
0,05).
2.Tac dung cua ich tri viwong trén cac chi sé
stress oxy héa

Anh hwéng Ién trang thai chéng oxy héa
toan phan huyét twong TAS

Tai thdi diém ban dau, TAS huyét twong cta
nhém ich tri vwong th&p hon nhém atorvastatin
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(p < 0,05). Sau 8 tuan, TAS huyét twong cla
nhém ich tri vwong ting c6 y nghia théng ké so
v&iban dau (p < 0,05) v&i mire ting 0,15 + 0,23
mmol/L. Trong khi TAS huyét twong cla nhém

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

atorvastatin khéng c6 sy khac biét so v&i thoi
diém ban dau (p > 0,05). Mrc tdng TAS cua
nhém ich tri vwong cao hon nhém atorvastatin
c6 y nghia thdng ké v&i p < 0,05.

Bang 1. TAS huyét twong trung binh tai cac thoi diém

ich tri vwong

Atorvastatin

TAS (mmoliL) n X * SD n X+ SD P
T, 30 1,51+0,16 30 1,65+0,16 <0,05
T, 30 1,66 £ 0,17 30 1,66 £ 0,20 > 0,05
P <0,05 > 0,05
Chénh T, -T, 30 0,15+ 0,23 30 0,01 0,16 <0,05
Anh hwéng Iénhoat d6 SOD trung binh héng céu
Bang 2. Hoat d6 SOD héng cau trung binh tai cac thoi diém
SOD {UlgHb) ich tri vwong Atorvastatin .
n X * SD n X * SD
T, 30 966 + 270,4 30 1125,3 £ 376,6 <0,05
T, 30 832,4+179,4 30 873,9+175,3 > 0,05
b <0,05 <0,05
Chénh T, -T, 30 -133,6 £ 251,2 30 -251,6 £311,5 <0,05

Tai thoi diém ban dau, hoat d SOD trung
binh héng ciu ctia nhém ich tri viwong thap hon
nhém atorvastatin (p < 0,05). Sau 8 tuan hoat
dd SOD trung binh héng cau cla ca hai nhém

déu gidm cé y nghia thdng ké vé&i p < 0,05. Mirc

gidm cla nhém ich tri vwong thdp hon nhém

atorvastatin c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
Anh hwéng Ién néng dé6 MDA huyét twong

Bang 3. Nong dé MDA huyét twong trung binh tai cac thei diém

ich tri vwong

Atorvastatin

MPA (nmollL) n Xt SD n Xt SD P
T, 30 0,21+0,09 30 0,17 £ 0,07 > 0,05
T, 30 0,22+0,14 30 0,22 + 0,09 > 0,05
P > 0,05 <0,05
Chénh T, -T, 30 0,01+0,19 30 0,05+ 0,09 > 0,05

Tai thoi diém ban dau, ndng d6 MDA huyét
twong trung binh cda 2 nhém twong dwong
nhau (p > 0,05). Sau 8 tuan, nébng d6 MDA

huyét twong ctia nhém ich tri vwong khong
khac biét so v&i ban dau (p > 0,05), trong khi
nhom atorvastatin tdng hon ban dau cé y nghia
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thdng ké v&i p < 0,05. Mtrc chénh ndng d& MDA
huyét twong clia hai nhém sau 8 tuan khéng co
su khac biét (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Nghién clru th®* nghiém lam sang ngau
nhién, ddi chirng danh gia tac dung chéng oxy
héa cla ich tri vwong véi lidu 4 vién/ngay so
sanh v&i atorvastatin 10 mg/ngay & 60 bénh
nhan xo vira ddong mach canh mirc 6 hep nhe.
Phan bd bénh nhan theo tudi, gi&i, yéu té nguy
co xo viva ddng mach, bién chirng co quan
dich, dac diém lam sang xo vira dong mach
clia 2 nhom la twong dwong nhau (p > 0,05).

Qua trinh peroxi héa LDL la nguyén nhan
quan trong gay ra vira xo déng mach.’ Mét
trong cac san phadm cla qua trinh peroxi héa
LDL 1a MDA.2 C4c chat chdng lai qué trinh oxy
héa nay bao gdm cac enzym chéng oxy héa
ndi sinh nhw SOD va céac chéat chéng oxy hoéa
ngoai sinh tir thirc an.2 Do vay, nghién clru nay
xét nghiém tinh trang chdng oxy hoa toan phan
TAS huyét twong, hoat d6 SOD trung binh héng
cau va néng do MDA huyét twong tai thdi diém
bat dau va sau 8 tuan ubng thubc dé danh gia
tac dung chéng oxy héa ctia vien nang mém ich
tri vwong.

TAS 13 tdng kha n&ng hoat dong clia cac
chat chéng oxy hoa khdéng d&c hiéu. TAS cang
cao, kha nang chéng oxy hoa ctia co' thé cang
I&n."s TAS huyét twong binh thuong la tir 1,07
- 1,96 mmol/L. TAS thwéng gidam theo tudi va
gidm trong bénh ly xo viva ddng mach.'s Két
quéd bang 1 cho thdy tai thdi diém bat dau
nghién ctru, gia tri TAS huyét twong cta nhém
ich tri vwong (1,51 + 0,16 mmol/L) thdp hon
nhém atorvastatin (1,65 £ 0,16 mmol/L) v&i p
< 0,05. Vi vay, nghién ctru so sdnh mic chénh
TAS huyét twong cla hai nhém sau 8 tuan dé
danh gia anh hwéng clha thudc. Sau 8 tuan
udng thuéc TAS huyét twong ctia nhém ich tri
vwong (1,66 + 0,17 mmol/L) tang so voi thoi

diém ban dau (p < 0,05) v&i mirc tang 0,15 +
0,23 mmol/L. Trong khi chi s6 nay ctia nhém
atorvastatin (1,66 = 0,2 mmol/L) khéng c6 sw
khac biét so v&i thdi diém ban dau (p > 0,05).
Mirc tdng TAS huyét twong cGa nhém ich tri
vuwong cao hon nhéom atorvastatin (p < 0,05).
Két qua nay cho thy ich tri viweong c6 tac dung
lam t&ng TAS, phu hop véi két qua nghién ctru
thwe nghiém va két qué cac nghién ctu cho
thdy cac vi thuéc Bach qua, Hoang ky, Pan
sam, Buong quy cé tac dung chéng oxy héa va
thanh phan céc vi thudc nay ciing giau cac chat
c6 vai trd nhw chat chdng oxy héa khéng dac
hiéu nhw vitamin A, E, C va céc bioflavonoid.”°

SOD 1a enzym chéng oxy héa c6 nhiéu
trong héng cau, co tac dung phan huy dic
hiéu superoxid, tham gia trung hoa géc tw do
superoxid & giai doan dau clGa qua trinh peroxi
héa lipid." Khi stress oxy hoa tdng san sinh ra
nhiéu gbc tw do thi sw hoat héa SOD sé ting
nham trung hoa cac gbc tw do superoxid. Hoat
dd SOD trung binh héng ciu binh thwérng ndm
trong khoang tir 876 - 1328 U/gH." Trong bénh
ly xo virva ddng mach, hoat d6 SOD thuwdng
tang & giai doan dau va gidm & giai doan sau.
Két qua bang 2 cho thay, tai thoi diém bat dau
nghién ctru, hoat d& SOD trung binh héng cau
ctia nhém ich tri vwong (966,03 + 270,4 U/gHb)
thdp hon nhom atorvastatin (1125,3 + 376,6
U/gHb) v&i p > 0,05. Sau 8 tuan ubng thubc
hoat d& SOD trung binh hdng ciu clia nhém
ich tri vwong (832,4 + 179,4 U/gHb) va nhém
atorvastatin (873,9 + 175,3 U/gHb) déu gidm so
v&i ban du (p < 0,05). Mtrc gidm ctia nhém ich
tri vwong (133,62 + 251,20 U/gHb) it hon so
v@i mirc gidm clia nhém atorvastatin (251,45 +
311,50 U/gHDb) v&i p < 0,05. Két qua nay nghién
ctu nay cho thay ca ich tri viwong va atorvastain
déu gidm hoat d6 ctia SOD trung binh héng
cau. Cac nghién ctru da coéng bd ciling da chirng
minh atorvastain cé tac dung chéng oxy héa va
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giam hoat d6 SOD trung binh héng cau & bénh
nhan xo vira dong mach.® Tac dung nay cla
ich tri vwong c6 thé la do céc thanh phan ich
tri viwong co tac dung gidm stress oxy hoa san
sinh ra superoxid do vay lam gidm hoat dé cua
SOD trung binh héng ciu. Tac dung gidm hoat
dd SOD trung binh hdng cau cia ich tri vuwong
th4p hon atorvastatin cé thé 1a do atorvastatin
c6 tac dung giam LDL mau manh, nén qua trinh
peroxid LDL trong mau ciing giam nhiéu hon va
do d6 gidm hoat d6 ctia SOD trung binh héng
cau nhiéu hon.

MDA la sdn pham th& cap cla peroxi hoa
lipid. DAy la chi thi ctia tdn thwong oxi héa & cac
té bao va mo.2 MDA tang khi qua trinh peroxi
hoa lipid tang do vay MDA tang trong bénh ly
xo vira ddng mach.2 Két qua bang 3 cho thay,
tai thoi diém bat dau nghién ctru, ndbng d6 MDA
ctia nhém lch tri vwong (0,21 + 0,09 nmol/L)
va nhém atorvastatin (0,17 + 0,07 nnmol/L)
twong dwong nhau (p > 0,05). Sau 8 tuan ubng
thudc ndng dd MDA huyét twong trung binh ctia
nhém ich tri vwong (0,22 + 0,14 nmol/L) khéng
c6 suw khac biét so véi ban dau, trong khi ndng
dd MDA huyét twong cGa nhém atorvastatin
(0,22 + 0,09 nmol/L) tdng hon so v&i ban dau
(p < 0,05). Mrc chénh ctia nhém ich tri vuwong
(0,02 £ 0,19 nmol/L) va nhém atorvastatin (0,05
£ 0,09 nmol/L) chwa co6 sy khac biét (p > 0,05).
Nhw vay, ich tri vwong c6 tac dung han ché
tang MDA huyét twong so véi thoi diém truéc
nghién ctru. Atorvastatin mac du cé tac dung
giam hoat do SOD trung binh hdng cau nhiéu
hon ich tri viwong nhung lai khéng cé tac dung
lén ndng d& MDA huyét twong. Diéu nay cé thé
la do qué trinh peroxi hoa la mét chudi phan
&ng san sinh ra cac géc tw do, atorvastatin
khéng c6 tac dung trung hoa gbc tw do sinh ra
& chudi cac phan tng tiép theo vi vay khong
lam gidm MDA. Trong khi thanh phan cla ich tri
vwong cé cac vi thubc Bach qua, Hoang ky, Dan
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sam, Buong quy cé tac dung chéng oxy héa va
thanh phan cac vi thubc nay ciing giau cac chat
c6 vai trd nhw chat chéng oxy héa khéng dac
hiéu nhw vitamin A, E, C va cac bioflavonoid,
nén fch tri vwong tac dong I&én nhiéu giai doan
cla qua trinh oxy héa va han ché tang MDA
huyét twong.”

Két qué danh gia anh hwéng cla ich tri
vwong lén TAS huyét twong, hoat d6 SOD
trung binh héng ciu va néng dd MDA huyét
twong trén 1am sang cho thay ich tri vwong co
tac dung chdng oxy hoéa théng qua tang TAS,
gidam hoat dd SOD trung binh hdng cau, gidm
mirc tang MDA huyét twong. Céac két quéa nay
phu hop v&i két qué nghién ctru tac dung chdng
oxy hoa cta ich tri vwong trén thwe nghiém. Két
qua nghién ctru nay gép phan lam ré co ché tac
dung clia ich tri vwong trong diéu tri cac bénh
ly do XVDM.

V. KET LUAN

Thi nghiém lam sang danh gia tac dung
Ién tinh trang stress oxy hda cla vién nang
mém ich tri vwong trén 60 bénh nhan XVBM
canhvéi liéu 4 vién/ngaytrong 8 tudn, so sanh
véi atorvastatin 10 mg/ngay. Két qua cho thay
ich tri vwong c6 tac dung chdng stress oxy hoéa
théng qua lam tang TAS huyét twong (0,15 +
0,23 mmol/L) (p < 0,05), gidm hoat d6 SOD
trung binh héng ciu (-133,62 = 251,20 U/
gHb) (p < 0,05) va c6 khuynh huéng han ché
tang MDA huyét twong (p > 0,05). Tac dung
nhém lch tri vwong tang TAS nhiéu hon nhém
atorvastatin (p < 0,05).
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Summary

ANTIOXIDANT EFFECT OF ICH TRI VUONG CAPSULE ON
CAROTID ATHEROSCLEROSIS PATIENTS

Ich Tri Vuong capsule components Ginkgo biloba, Radix Salviae miltiorrhi zae, Radix Astragali
membranacei and Radix Angelicae sinensis. The studies designed to accessing effect of Ich Tri
Vuong capsule on Total antioxidant status (TAS), Superoxid dismustase (SOD) and Malondialdehyde
(MDA\) in blood on carotid atherosclerosis patients with low-grade carotid stenosis. The randomized
clinical trial studied 60 carotid atherosclerosis patients, divided into two groups. Ich Tri Vuong group
included 30 patients taking 4 pills of Ich tri vuong per day for 8 weeks. Atorvastatin group included
30 patients taking atorvastatin at 10 mg/day for 8 weeks. Results suggested that Ich Tri Vuong
had the effect of increasing TAS serum level (0.15 + 0.23 mmol/L), decreasing activity of SOD in
red blood cells level (-133.62 + 251.20 U/gHb), suppressing the increase of the MDA serum level.

Keywords: Ich Tri Vuong, carotid therosclerosis, antioxidant.
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