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"Trirong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Hiru Nghj Viét Bire

da duwoc thure hién thuong quy tai Bénh vién Hiru nghj Viét Birc. Ching toi tién hanh

nghién ctru nhdm phén tich chi dinh cho ky thuat nay va déi chiéu véi cac huéng dén quéc té. Nghién clru moé ta,

héi ctru cac chi dinh cda phuwong phap voi voi céi tién tai Trung tdm Tim mach va Léng nguc Bénh vién Hiru Nghj
Viét Pirc giai doan 12/2019 - 06/2021. C6 33 bénh nhén, gém 22 nam (66,7%) véi tudi trung binh 54,4 + 11,7 (33
- 72) tudi. Chi dinh mé gém: Phéng quai déng mach chii va phéng doan gédn déng mach chi xudng 5 bénh nhan
(15,2%), l6¢ déng mach chii ngurc type A cé 18 bénh nhén (54,5%), trong dé cép tinh la 13 bénh nhén (39,4%).

Phéng quai déng mach chu va dong mach chi xuéng sau mé léc déng mach chd type A c6 07 bénh nhan

(21,2%). Méu tu trong thanh type A cép tinh va loét xuyén thanh déng mach chi xubng cé 3 bénh nhan (9 %).

Nhuw vay chi dinh ph&u thuét voi voi céi tién tai Bénh vién Hiru nghij Viét Bcre phu hop voi khuyén céo trén thé [el[e/}

T khéa: Ky thuat voi voi cai tién, 16c dong mach chui, phdng déng mach chu

. DAT VAN BE

Ky thuéat voi voi diéu tri bénh ly ddng mach
chl (BMC) ngwc phirc tap dwgc Borst va cong
sy' d& xuat nam 1953, han ché cla ky thuat
nay la miéng ndi xa ndm sau, khé cAdm mau,
thoi gian md kéo dai, tdn thwong than kinh
trong mé va can mé 2 cudc md 16n, khac nhau.
Ph&u thuat voi voi cai tién sir dung phuwong
phap hybrid (FET- frozen elephant trunk) ra doi
tir ndm 20032 va tré thanh tiéu chuén vang cho
diéu tri bénh ly dong BMC ngwc phtrc tap, khi
cac phuong phap md truyén théng hodc can
thiép don thuan khéng thé thuc hién.>¢ Véi
phwong phap nay, phan voi voi thay vi st dung
doan mach nhan tao thi dwoc s dung éng
ghép ndi mach (stent graft), day la moét dot pha
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I&n trong diéu tri bénh ly BMC ngwc phtre tap
v&i 1 1an mé, gidm thdi gian md va bién ching.
Song song cung v&i sw hoan thién vé ky thuat,
sy ra doi cla cac vat tw chuyén dung nhw
Thoraflex, Evita Open Plus... thi chi dinh cho k§
thuat FET cling dwoc cap nhat. Bénh vién Hiru
nghi Viét Blrc thuwe hién ca phau thuat FET dau
tién thang 12/20197 va dén nay phau thuat FET
da dwoc thwe hién thwong quy. Chang téi tién
hanh nghién clru nay nham hdi ctru chi dinh
cac bénh nhan da phau thuat FET vay van trén
thé gioi.
I. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tét ca cac bénh nhan dwoc phau thuat stra
dung ky thuat FET tai Trung tdm Tim mach va
L6ng ngwc Bénh vién Hlru nghi Viét Brc.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: Nghién cteru méd ta, hdi clru.
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Thoi gian nghién ciru: Tir 12/2019 - 06/2021.

Dia diém nghién ctru: Nghién ciru trién khai
tai Trung tdm Tim mach va L6ng ngwc Bénh
vién Hiru Nghi Viét Brc.

Phuwong phép chon mau va c& méau: c& mau
thuan tién, |4y tat ca cac bénh nhan phau thuat
FET.

3. X ly s6 liéu

Céc s6 lieu dwoc thu thap tir bénh an dién

ttr, x&r ly bang cac thuat toan Y hoc trén chuong

trinh SPSS Statistics 20. Cac théng s duwoc
tinh toan qua ty 1& phan tram, gia tri trung binh,
dd léch chuén.
4. Dao dirc nghién clru

Nghién ctru dwoc tién hanh véi sy dong y
cla ban lanh dao Trung tam Tim mach va Léng
ngwc - Bénh vién Hru nghi Viét Blrc. Nghién
ctvu nhdm muc dich nang cao chét lwgng kham
chira bénh va dao tao bac sy chuyén nghanh.

ll. KET QUA
Bang 1. Dac diém lam sang ctia bénh nhan nghién ctru (N = 33)
Dic diém FET (N = 33) %
Tudi trung binh (ndm) 54,4 £ 11,7 (33 -72)
Nam 22 66,7
Gigi tinh
N 11 33,3
Cao huyét ap 20 60,6
Bénh kém bai thdo duc‘)’ng 6 18,2
theo Suy than man do Il 3 9,1
Ho6i chirngMarfan 6 18,2
Léc BMC type A 18 54,5
Léc DMC type A cép tinh 13 39,4
Léc PMC type A man tinh 5 15,2
Bénh chinh  Phong quai DMC va PMC xuéng 5 15,2
Mau tu trong thanh DMC cép tinh type A va loét 3 91
xuyén thanh BMC xudng ’
Phdng quai PMC va BMC xubng sau mé l6¢c 8 4.9
DPMC type A '
Liét day than kinh qué&t ngwoc trai 2 1,8
Bién chrng  Thiéu mau cAp tinh chan 5 15,2
cta bénh - .
chinh Phong goc BMC 2 6
H& van BMC 8 24,2

Tudi trung binh |a 54,4 tudi, nam gi&i chiém da sb 66,7%, cao huyét ap gap & 60,6% trwdng hop,
héi chirng Marfan gap & 18,2% trwong hop. Trwdc mé c6 9,1% bénh nhan suy than man. Chiém da
sb la bénh nhan l6c PMC type A 54,5% va & giai doan cap tinh c6 39,4%, trong d6 15,2% c6 bién

chtrng thiéu mau cép tinh chi.
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Bang 2. Chi dinh cho phau thuat FET tai bénh vién Hiru nghi Viét Birc

Chi dinh N=33 %
Léc DMC type A cép tinh 12 36,4
Bién chirng thiéu mau chi 5 15,2
Trong do Bénh nhan dwéi 50 tudi 7 21,2
Léc DMC type A man tinh, phdng quai va DMC xubng 5 21,2
Phdng quai PMC va BMC nguc 5 15,2
Mau tu trong thanh DMC c4p tinh type A va loét xuyén thanh PMC xubng 3 9
Phong quai DPMC va DMC xubng sau mé 16¢c DMC type A 8 24,2

Chi dinh phau thuat dwoc thdng ké & bang 2. Cac phwong phap FET da thwe hién bao gém: 26
BN (78,9%) theo ky thuat cai tién cia Bénh vién Hiru nghi Viét B, 3 BN (9,1%) st dung vat tw
Thoraflex, 4 BN (12,1%) st dung éng ghép néi mach va mach nhan tao nhiéu nhanh.

IV. BAN LUAN

Day Nam 1983 Bost® va cong sw dé xuét k§ thuat “voi voi” diéu tri phdng DMC 1én quai DMC va
DMC xubng. Theo thdi gian céc k¥ thuat cai tién ky thuat ctia Borst 14n lwot ra doi nham han ché cla
k¥ thuat kinh dién. Nam 2003, Karck va cong su? tir Dai hoc Y Hanover (Btrc) dé xuat ky thuat voi voi
cai tién goi la Frozen Elephant Trunk.T4c gia st dung ky thuat Hybrid véi d&t dng ghép ndi mach gén
véi mach nhan tao. Day 1a mot dot pha 16n trong didu tri bénh ly PMC nguwe phire tap véi mot 1an mé,
gidm thoi gian mé va bién chirng. Nhirng ndm gan day da cé nhiéu cai tién cho thuan loi hon trong
phau thuat, cac vat liéu co két hop mach nhan tao va 6ng ghép ndi mach ra doi va ngay cang hoan
thién. Song song v&i cai tién vé ky thuat, chi dinh ctia phau thuat FET ciing thay déi va dugc mé
réng. Theo ddng thuan ctia Hoi Tim mach 16ng ngwe Chau Au va Hoi Phau thuat mach mau Chau Au®
cho diéu tri bénh Iy DPMC ngwc cé tdn thwong quai PMC nam 2018, chi dinh cho FET theo bang duwdi.

Bang 3. Chi dinh cho ky thuat FET?

Lép Murc khuyén

Chi dinh £ .
khuyén cao cao

Ky thuat FET hodc can thiép ndi mach dé dong vét rach dau vao

chinh nén dwoc xem xét & bénh nhan I6c DMC type A cép tinh

khi 16 rach chinh nam & phia xa quai DMC hoac & nira gan cla Lop lIA Mutrc @6 C
DMC xubng dé diéu tri hdi chirng gidm twéi mau hodc dé tranh

bién chirng nay sau phau thuat.

Ky thuat FET c6 thé dwoc xem xét st dung cho bénh nhan duwoc
phau thuat 16c DMC type A cap tinh dé& ngan ngtra tao thanh Lép 1IB Mcrc d6 C
phinh DMC xubng trong trung han.

Ky thuat FET nén dwoc xem xét & nhirtng bénh nhan bi béc tach
dc}rjg mach ch loai B cap tinh phtrc tap khi can thiép ndi mach Lop A Mtrc d6 C
chong chi dinh

TCNCYH 145 (9) - 2021 79



"TAP CHI NGHIEN ClYU Y HOC

Lé Mdrc khuyé
Chi dinh 7P tre Khuyen
khuyén cao cao
Ky thuat FET nén dwoc xem xét & nhirng bénh nhan cé déng
thdi bénh ly BPMC ngwe doan xa va bénh BMC nguwe bung, trong Lép IIA Mrc db C

giai doan sau, s& ho&c cé kha ndng yéu cau phau thuat hoac

can thiép néi mach.

Ung dung trong thuc té cua cdc chi dinh

ng dung ky thuat FET cho l6c DMC type
A cép tinh con cé nhiéu y kién ban luan. Mot
s6 trung tdm khuyén cédo dung kj thuat FET
bénh nhén I6c BMC type A thwdng quy, dac
biét nhém tac gia tv Chau A (Nhat Ban, Trung
Quéc) v&i két qua kha quan.>'° Cac tac gia cho
réng tén thwong gidi phau ctia ngwdi Chau A
phu hop hon, do bénh Iy clia ngudi chau Au da
phan 1a xo viva mach.® Tuy nhién déng thuan
Hoi Phau thuat mach mau Chau Au khuyén cao
viéc m& réng chi dinh FET cho lé¢c dong mach
chu type A can can dbi gitra loi ich trung han va
nguy co do cudéc mé 16n, trong giai doan cap
tinh wu tién cru tinh mang bénh nhan, con cac
bién chirng vé sau c6 thé theo déi va giai quyét
khi toan trang 6n dinh sé it nguy co hon.* Theo
ddng thuan nay, kj thuat FET dwoc khuyén cao
cho bénh nhan l6c DMC type A cép tinh khi 16
rach chinh ndm & phia xa quai DPMC hoac &
ntra gan ctia DMC xudng dé diéu tri hoi chirng
gidm twéi mau hodc dé tranh bién chirng nay
sau phau thuat. Trong nghién ctru cGia ching toi
¢6 5 bénh nhan (15,2%) 16c DMC type A cé bién
ching thiéu mau chi (bang 2), duwoc phau thuat
FET va ca 5 bénh nhan phuc hdi twéi mau chi
sau phau thuat khéng can béc cau mach nuéi
chi. Hinh anh chup cét 1&p vi tinh (CLVT) truéc
va sau phau thuat hinh 1.

Ky thuat FET? cé thé dwoc xem xét st dung
cho bénh nhan dwoc phau thuat 16¢c tach BMC
type A cép tinh (d&c biét Ia BN tré tudi) d& ngan
ngra tao thanh phinh BMC doan xuébng trong
trung han. Theo khuyén cédo nay ching t6i c6

8 BN tré tudi (bang 2) dwoc phau thuat FET thi
dau tranh bién chirng trong dai han (Hinh 2).

Hinh 1. Hinh anh CLVT BN Vii V.T. 31 tudi.
(A) véi loc PMC, dong mach chau phai bj
Iong gia ép gay thiéu mau va sau mé (B)
v&i huyét khéi hoan toan long gia PMC
ngwc va tai thong dong mach chau phai

A J

Hinh 2. BN Nguyén M.D. 46 tui L6c DMC type
A cép tinh v&i quai PMC quay phai: A- Trwérc
mé, B — Sau méd 1 thang, C- Sau m6 1 nam

Trong khuyén céo ctia Hoi Phau thuat mach
mau Chau Au® cac bénh nhan phinh DMC sau
phau thuat 16c DMC type A c6 chi dinh cho ky
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thuat FET. Tuy nhién, phai than trong néu kich
thwdc long gid bé, co thé bi gia hep eo sau
phau thuat. Ching téi ¢6 7 bénh nhan (21,2%)
dwoc phau thuat FET sau phau thuat 16c BPMC
type A (bang 2) va ca 7 bénh nhan cho két qua
tét (Hinh 3).

Hinh 3. Hinh anh CLVT cho BN Pham N.P.
Phinh quai PMC va DMC xudng sau mé léc
DMC type A: A — treé'c mé, B sau mé 1 thang

Léc DMC type A man tinh cling dwoc chi
dinh FET6 dé co két qua trung han tét hon. Tuy
nhién trong déng thuan ctia Chau Au khéng ghi
ré vé 16c DMC type A man tinh, c6 thé do trinh
dd y hoc cao, nén tat ca cac trwong hop 16¢
DMC type A da dwoc phat hién va diéu tri tw
giai doan c4p tinh. Trong nghién clru cia chiing
t6i c6 5 bénh nhan dwoc phau thuat FET & giai
doan man tinh (Hinh 4). Cac bénh nhan léc
DMC type A khi c6 16¢ tach thanh quai PMC va
DMC xubng ludn cé nguy co phéng va vé DMC.
O céac bénh nhan I6c DMC type A man tinh, khi
thanh mach chéac, xo dai, md co ké hoach, it
nguy co bién chirng, theo ching tdi nén tién
hanh ky thuat FET cho nhom bénh nhan nay &
nhi*ng trung tdm co kinh nghiém, nham nang
cao két qua trung han va gidm thiéu nguy cé
phau thuat lai cho bénh nhan.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Hinh 4. Phéng, l6c DMC type A man tinh &

bn Pham T.K. 55 tuédi (A), sau phau thuat
Bentall va FET 1 thang (B), sau 1 nam (C)

Déi véi 16c DMC type B va phinh DMC sau
l6c PMC type B hién can thiép ndi mach van
duwogc wu tién chi dinh, tuy nhién nguy co léc
nguwoc thanh 16¢c DMC type A la hién hiru. Mot
sb tac gid chi dinh FET cho DMC léc type B.
Trong déng thuan cta Ho6i Tim mach Idng nguc
Chau Au va Hoi Phau thuat mach mau Chau Au
cho diéu tri bénh ly DPMC nguc cé tdn thuwong
quai BMC, I6¢c BMC chia lam 3 type: Léc BMC
type khoéng A, khéng B duwoc khuyén céo diéu
tri bang ky thuat FET.34 Trong nghién ctu cla
chung t6i chwa co6 bénh nhan chi dinh thudc
nhém nay, ¢ thé do méi ap dung k¥ thuat nén
sb lwgng bénh nhan chwa nhiéu.

Chi dinh FET cho phdng DMC ngwc, khuyén
cao* chi rd: B4t ky loai phinh ddng mach chu
nguwc ndo yéu cau phuong phap tiép can hai
buwéc co thé da diéu kién cho ky thuat FET, FET
van la mot lya chon téi wu néu doan xa DMC
xuc“'mg dw dinh can thiép ndi mach hoac can
thiép ndi mach thi hai dwoc chon dé gidm nguy
co tiém an cla tén thwong tdy sdng, chd phat
trién bang hé. FET du diéu kién cho cd mbé mé
va can thiép néi mach ndi mach thi hai. Trong
nghién clru chung t6i c6 5 ca c6 phéng quai
déng mach chil va ddng mach chi xuéng (bang
2) dwoc chi dinh FET (Hinh 5).
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A B
Hinh 5. Hinh anh CLVT BN Ha C.P 32 tubi

A - Phong Ié&én géc DMC va DMC xuéng
doan gan.

B - Hinh anh sau phau thuat Bentall va
FET mét thi.

Di Marco va cong sw® ciing chi dinh cho FET
khi phf”)ng doan xa quai ddng mach chu va doan
gan doéng mach chi xudng. V&i viéc chi dinh
FET tranh phai mé& ngwc thém dé thay BMC
xubng (Hinh 6).

Hinh 6. Phéng doan xa quai PMC va doan
dau DMC xudéng BNLé T.L 72 tudi
A - Hinh anh CLVT trwéc phau thuat
B - Sau phau thuat FET

Déi voi loét xuyén thanh BMC, mau tu trong
thanh BMC, FET chi dinh cho céac trwong hop4:
1- O nhitng BN bj bénh loét xuyén thanh BMC
lam tang nguy co dot quy va tdc mach va co thé

l& tng c& vién cho FET. 2- O nhitng BN mau
tu trong thanh BMC, v&i 16 vao & phia xa quai
DMC hodc BDMC di xubng, chi dinh cho FET la
t6i wu. Trong nghién ctru c6 3 BN v&i mau tu
trong thanh DMC cép tinh type A va loét xuyén
thanh DMC xubng (bang 2) dwoc chi dinh FET
véi két qua tét (Hinh 7).

Hinh 7. Hinh anh CLVT trwéc va sau phau
thuat FET BN Lé T.L. 50 tudi
A - Mau tu trong thanh va loét xuyén
thanh doan gan PMC xuéng
B - Huyét khéi hoan toan 6 loét sau phau
thuat FET

V. KET LUAN

Chi dinh cho phau thuat FET tai Bénh vién
Htru nghi Viét Bic phu hop véi cac chi dinh
cho loai phau thuat nay tai Chau Au va ndm
trong cac nhém chi dinh: Léc DMC type A cép
tinh va man tinh, phéng BMC ngwc phirc tap
do xo vira, phinh DMC nguc sau md l6c DMC
type A, loét xuyén thanh va mau tu trong thanh
cép tinh. Do s6 lwgng bénh nhan con it nén can
theo ddi trén sb lwong I&n hon dé dwa ra cac
nhan xét sau hon vé chi dinh.
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Summary
INDICATIONS FOR FROZEN ELEPHANT TRUNK
PROCEDURES AT VIET DUC UNIVERSITY HOSPITAL
AND REVIEW LITERATURES

Frozen elephant trunk technique was applied routinely at Viet Duc University Hospital. We perform
the analysis of this technique and compare with international guidelines. This is a retrospective,
descriptive study of consecutive patients, who underwent FET operation at cardiovascular and
thoracic center, Viet Duc University Hospital during 2/2019-6/2021. Thirty-three patients were
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included in this study where twenty-two (66.7%) patients were men. The average age was
54.4+11.7 (range 33-72) years. The indications for procedures were: aneurysm of aortic arch and
proximal descending aortic aneurysm in five (15.2%) patients; aortic dissection type A in eighteen
(54.5%), in whom thirteen (39.4%) were acute dissections. Post-dissection aneurysmal formation
after type A repair in five (17.2%) patients. Acute intramural hematoma type A and penetrating
ulcer in descending aorta in 3 (9 %) patients. In conclusion: The indications for frozen elephant
trunk procedures at Viet Duc University Hospital conformed with the international guidelines.

Keywords: Frozen elephant trunk technique, Aortic dissection, Aortic aneurysm.
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