TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

ANH HUONG CUA NU'OC KIEN LUC HONG MA iT PUONG LEN
HUYET AP CUA CHUQT CONG TRANG TANG HUYET AP

Nguyén Thi Thanh Loan, Mai Phwong Thanh, Pham Chi Phwong
Nguyén Bach Quang, Lé Viét Hung va Tran Thanh Tung™
Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ciru duoc thuc hién nhdm déanh gia anh huéng lén huyét ép cua nuéc Kién Luc Héng Ma
it dwong trén chuédt cbng tréng gdy tdng huyét 4p thuc nghiém. Céac thanh phén chinh cua Kién Luc Hbng
M3 la sucrose; hén hop thdo duoc gébm nhén sém, dan sdm, cau ky ttr, mach mén, son tra, ngi vi to;
inositol; taurin va vitamin B3, B6, B12. Chuét cong tréng ching Wistar duoc gay ting huyét 4p bang céch
tiém dudi da hydrocortison liéu 25 mg/kg/ngay va uéng NaCl 1% liéu 10 mg/kg/ngay trong 28 ngay. Sau
dé, chuét tdng huyét ap duoc ubng Kién Luc Hong Ma liéu 20,4 va 40,8 mi/kg/ngay hodc hydroclorothiazid
liéu 25 mg/kg/ngay trong 7 ngay. Huyét &p tdm thu, huyét &p tam trvong va nhip tim cta chudt & cac 16
duoc do bang hé théng do huyét 4p dubi chudt khéng xam lan tai thoi diém sau mét gior uéng KLHM lan
dau va sau 7 ngay uéng Kién Luc Héng MA. Tai thoi diém két thic nghién ctru, can ndng tim chudt duoc
xéc dinh. Két qua nghién ctru cho thady Kién Luc Héng Méa cad 2 liu déu khéng dnh hudng dén huyét ép,

nhip tim va can nang tim ctua chuét céng trang chiing Wistar gay tang huyét 4p bang hydrocortison va NaCl.

T khéa: Nwée Kién Lwe Hong Ma it dwong, huyét ap, chuét céng trang chiing Wistar.

I. DAT VAN PE

Nwéc udng ting lwc 1a san phdm dwoc s
dung phé bién hién nay dé ting cwdng thé lwc,
gidm mét mai, suy nhugc. Cac san phdm nay
thwong chira caffein va mot sé6 chét bd sung
dinh dwéng khac. Sau 50 nam c6 mat trén thij
trudng, s lwong mét hang nuéc tang lwe ngay
cang phat trién manh véi lwong tiéu thu ngay
cang tang." Viéc tiéu thu nwéc tang lwc cé ndéng
do caffein cao gay nhiéu nguy co tiém &n anh
hwdng dén strc khoé.2 Mot sé nghién ctru da
chi ra réng caffein trong cac loai nwéc tang lwc
gay tang dang ké huyét ap tam thu, huyét ap
tam trwong va co thé gay rdi loan nhip tim.3*
Vi vay, cac nudc tang lwc co chira caffein nén
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st dung than trong trén bénh nhan c6 bénh ly
tim mach.

Hién nay, mot trong xu hwéng phd bién 13 siv
dung dd udng cé chiét xuét thado dwoc dé gidm
céac tac dung khéng mong mudn trén tim mach
ma van dap tng nhu cau cla nguoi tiéu dung.’
Thwe phdm bd sung nwéc Kién Lwc Hong Ma
it dwong chiva thanh phan c6 nguén gbc dwoc
liéu twr bai thubc cbé phwong “Sinh Mach Tan”.
Day 1a bai thubc diéu tri suy nhuoc co thé nam
trong cudn “Thién kim yéu Phwong” véi thanh
phan chinh la nhan sam, dan sam, cau ky tt,
mach mén, son tra, ngd vi t& c6 thé cung cap
nang lwgng ma khéng chira caffein.® Tuy nhién,
dén nay chwa c6 nghién ctru nao danh gia liéu
nuéc Kién Lwc Hong M3 it dwdng cé lam tang
huyét ap va nhip tim trén bénh nhan ting huyét
ap hay khéng. Trwédc khi danh gia trén ngudi,
cac nghién ctru tién 1am sang trén dong vat thuc
nghiém duoc tién hanh. Dé danh gia anh huéng
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ctia nwée Kién Lwe Héng Ma it dwdng 1én déng
vat tdng huyét 4p, mé hinh ting huyét ap thuc
nghiém dwoc xay dwng. Nhitng ndm gan day,
mé hinh gay tang huyét 4p bang corticoid két
hop v&i NaCl thuwdng xuyén dwoc sir dung véi
nhirng wu diém hon vé ky thuat tién hanh va ty
[& thanh cong so v&i mb hinh s dung phwong
phap phau thuat.” Vi vay, trong nghién ctru nay,
mé hinh gay tang huyét ap bang hydrocortison
va NaCl trén chuét cbng tréng dwoc lwa chon
tién hanh. Nhw vay, nghién ciru nay dwoc thuc
hién vé&i muc tiéu nhdm danh gia &nh hwéng 1én
huyét ap cia nwéc Kién Lyc Hong M4 it duwdng
trén chudt cdng trang gay tang huyét ap bang
hydrocortison va NaCl.

Il. DOl TWONG VA PHWONG PHAP

1. Péi twong

Sén pham nghién cteu

Nuwaéc Kién Lwc Hong M4 it dwong (goi tét 1a
KLHM) dwoc cung cp b&i Cong ty TNHH Dwoc
ph&m Hoa Linh. S&n phadm nay dwoc déng dudi
dang lon 170mL, lwgng uéng dwoc khuyén céo
la 1 - 4 lon méi ngay. Thanh phan ctia méi lon
san pham bao gébm nuwéc tinh khiét; sucrose
15g; hdn hop thao dwoc gdm nhan sam (Panax
ginseng) 600mg, dan sam (Salvia miltiorrhiza)
600mg, cau ky t& (Lycium barbarum) 500mg,
mach moén (Ophiopogon japonicus) 500mg,
son tra (Crataegus cuneara) 400mg, ngi vi tt
(Schisandra chinensis) 50mg; inositol; taurine;
vitamin B3; vitamin B6; vitamin B12.

Liéu thr nghiém trén chuét céng la 20,4 ml/
kg (liéu twong duwong véi lwong ubng 1 lon/
ngay & ngudi) va 40,8 mi/kg (liéu twong dwong
véi lwong ubng 2 lon/ngay & ngwdi). Hé sb quy
ddi liéu tlr ngudi sang chudt cong l1a 6. Nghién
ctru vién cho dong vat thwc nghiém udng san
phdm thir nghiém hang ngay béng kim dau tu
chuyén dung.

Déng viét thwee nghiém

Chuét cbéng ching Wistar truéng thanh,

khde manh, can nang 220 + 20 gam. Bdéng
vat thi nghiém dwogc nubi trong diéu kién nhiét
d6 duy tri 25 + 1°C, do Am khong khi va anh
sang thich hgp. Bong vat thi nghiém dwgc nubi
bang thirc &n tiéu chudn danh riéng cho chudt
cbng va dwoc ubng nwéc ty do theo nhu ciu.
Chubt dwoc lam quen v&i moi tredng phong thi
nghiém trong thdi gian 7 ngay trudc khi bt dau
nghién ctru tai BO mon Dwoc ly, Trwedong Dai
hoc Y Ha Noi.

2. Phwong phap

Gay mé hinh ting huyét dp trén chuét
céng trang

Chuét cbng trang dwoc gay tang huyét ap
bang cach tiém dwéi da hydrocortison lidu 2,5
mg/kg/ngay va uéng NaCl 1% v&i thé tich 10
mi/kg/ngay trong 28 ngay. Sau 24 gid ké tw
khi nhan mdi tiém hydrocortison cudi cung,
tién hanh do huyét ap dong mach dudi chudt
bang hé théng do huyét ap duéi chudt khong
xam l4n. Chon chudt cé huyét ap tam thu 1&n
hon 140 mmHg dé tiép tuc tham gia nghién ctu
danh gia anh huéng cta KLHM lén huyét &p.8°

DPanh gid anh hwéng lén huyét dp cua
KLHM

Chuét cdng trang dwoc chia thanh 5 16:

- L6 1 (chirng sinh hoc, n = 8): Chuét binh
thworng ubng nuwéc cat 10 mikg/ngay.

- L& 2 (md hinh, n = 8): Chuét tang huyét ap
ubng nwéc cat 10 mi/kg/ngay.

- L6 3 (chirng dwong, n = 8): Chuét tang
huyét ap udng hydrochlorothiazid liéu 25 mg/
kg/ngay.

- L6 4 (n = 8): Chuét tang huyét ap ubng
KLHM liéu 20,4 ml/kg/ngay (liéu twong dwong
lidu dy kién dung trén l1am sang, tinh theo hé
s 6).

- L6 5 (n = 8): Chuét tang huyét ap ubng
KLHM liéu 40,8 ml/kg/ngay (liéu gép 2 lan lidu
dw kién dung trén Iam sang, tinh theo hé sb 6).

Chuét 16 1 va 2 duwoc ubng nwdc cét lién
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tuc trong 7 ngay. Chuét tir 16 3 dén 16 5 ubng
hydrochlorothiazid/KLHM lién tuc trong 7 ngay.

Chi sé danh gié trong nghién ctru bao gém:

- Huyét ap tam thu; huyét ap tdm trwong;
huyét ap trung binh. Huyét ap trung binh cua
dong vat thi nghiém dwoc tinh theo cong thirc
sau “HATB = (2 x HATTr + HATT) / 3” trong d6
HATB la huyét ap trung binh; HATTr 1a huyét ap
tam trwong; HATT la huyét ap tam thu.

- Nhip tim cla chudt.

-Ti 1é can nang tim clha chudt/can nang
chubt.

Huyét 4p tam thu, huyét ap tam trwong
va nhip tim cla chuét dwgc xac dinh tai hai
thdi diém gdm mot gid sau khi ubng KLHM/
hydrochlorothiazid I&n dau tién va mét gi¢r sau
khi udéng KLHM/hydrochlorothiazid 7 ngay.
Phuwong phap do huyét ap dwoc st dung trong
nghién ctu la phwong phap do khong xam lan.
V& nguyén ly, do huyét ap khéng xam lan st
dung bang ap Ilwc dat vao dudi dé ngan chan
dong mau va nhip ctia dong chady sé dwoc cam
nhan bang mot bd phan cdm bién d&t & phia xa
cla dudi. Huyét ap duwoc xac dinh bang cach
theo d&i sw xuat hién hodc bién méat cta nhip
mach. Chuét dwgc dwa vao phong riéng 6n
dinh nhiét dg, & noi yén tinh, khong chiu tac
dong bdi cac yéu td bén ngoai it nhat 15 phut
trwdc khi tién hanh do huyét ap. Gia tri huyét
ap va nhip tim dwoc do bang hé théng do huyét
ap dudi chudt khéng xam 1&n va xac dinh bang
gia tri trung binh cta hai lan do."™ Can nang tim
chudt dwoc xac dinh vao thoi diém két thuc
nghién cru (sau lan do huyét ap cubi cung vao
ngay 7).

X ly s6é liéu

Phan tich thdng ké dwoc thwc hién béng
cach st dung SigmaPlot 12.0 (SYSTAT
Software Inc, Richmond, CA, USA). Két qua
duoc biéu thi dwéi dang gia tri X + SD. Sy
khac biét gitra cac nhém dwoc danh gia béng

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

phwong phap phan tich phwong sai mot yéu té
(ONE WAY ANOVA) sau do st dung test hau
kiém Student-Newman-Keuls dé& so sanh tirng
cap. Su khac biét cé y nghia théng ké khi p <
0,05.

Ky hiéu:

#n < 0,05; #p < 0,01; ¥ p < 0,001 so vo&i 16
chirng sinh hoc.

*p < 0,05, **p < 0,01; **p < 0,001 so va&i 16
mé hinh.

Hod chat va may méc phuc vu nghién
clru

Hydrocortison 100mg dwd&i dang boét
hydrocortison natri succinat (A.T Hydrocortison®
- Cong ty c6 phan dwoc phdm An Thién cung
cép); hydroclorothiazid dang b6t (Suzhou Lixin
Pharmaceutical Co., Ltd, Trung Quéc). Hé
thdng do huyét &p dudi chudt khong xam lan
ctia hang Ugo Basile (Y).

Dja diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dwoc tién hanh tai B& mén
Dwoc ly, Trwong Bai hoc Y Ha Néi tv thang 2
- 4/2024.

Ill. KET QUA

Két qua Bang 1 cho thdy huyét ap tam
thu cGa chuét 16 gady md hinh tang huyét ap
thwe nghiém tang ré rét so voi 16 chirng sinh
hoc khi so sanh tai cung mét thoi diém, sw
khac biét cé y nghia thdng ké véi p < 0,001.
Huyét ap tam thu cGa chuét 16 mé hinh ting
cao duy tri trong khoang thoi gian nghién clru.
Hydrochlorothiazid liéu 25 mg/kg/ngay cé tac
dung ha huyét ap tam thu ré rét so véi 16 mo
hinh tai thei diém sau mét gior udng thudce 1an
d4u va sau 7 ngay udng hydrochlorothiazid (p <
0,001). Tai thoi diém sau 1 gi®&> ubng san pham
th 1an diu va sau 7 ngay uéng san pham thir,
huyét ap tam thu cla 16 chuét ubng KLHM liéu
20,4 va 40,8 ml/kg/ngay khéng cé su khac biét
¢6 y nghta théng ké so v&i 16 mé hinh (p > 0,05).
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Bang 1. Anh hwéng ciia KLHM Ién huyét ap tam thu cta chuét cong trdng

Huyét ap tam thu (mmHg)

L6 chuét

Ngay 0

Ngay 1 Ngay 7

L6 1: Chirng sinh hoc

109,94 + 4,32

113,94 + 4,89 111,19 + 4,61

L6 2: Chudt tang
huyét ap + ubng nuéc cat

149,00 + 5,26%#

149,56 + 6,97%# 141,44 + 486"

L& 3: Chudt tang huyét ap + udng 150,00 135,81 124,88
hydrochlorothiazid 25 mg/kg/ngay + 3,39 + 8,08 * + 4,16#HH*
L& 4: Chudt tang huyét ap + udng 148,88 151,50 144,75
KLHM 20,4 ml/kg/ngay + 4,79 + 8,43 + 4 51%
L6 5: Chudt tang huyét ap + ubng 151,06 153,06 146,13
KLHM 40,8 mi/kg/ngay + 5 72 + 4 A5 + 2 84

Két qué duoc biéu dién duéi dang X + SD. ##p < 0,001 so véi 16 ching sinh hoc; ***p < 0,001 so v&i

16 mé hinh
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25 mg/kg/ngay 20,4 mlkkg/ngay 40,8 ml/kg/ngay
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Két quéa duoc biéu dién dudi dang X + SD.

#p < 0,01, % p < 0,001 so vdi 16 chirng sinh hoc; **p < 0,01, ***p < 0,001 so v&i 16 mé hinh
Biéu dé 1. Anh hwéng ctia KLHM 1én huyét ap tam trwong cta chudt cong trang

Két qua Biéu dd 1 cho thay huyét ap tam
trwong cta chudt 16 gay mé hinh tang huyét ap
thwe nghiém tang rd rét so vdi 16 chrng sinh
hoc khi so sanh tai cung mét thoi diém, sw
khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,001.
Huyét ap tdm trwong cda chudt 16 mé hinh
tang duy tri trong khoang thoi gian nghién ctru.
Hydrochlorothiazid liéu 25 mg/kg/ngay cé tac

dung ha huyét &p tdm trwong so vai 16 mé hinh
tai thoi diém sau mot gio ubng thube 1an dau va
sau 7 ngay udng hydrochlorothiazid (p < 0,01).
Tai thoi diém sau 1 gi®» udng sén pham thd 1an
dau va sau 7 ngay ubng san phdm thir, huyét
4p tam truong cla 16 chudt ubng KLHM liéu
20,4 va 40,8 mi/kg/ngay khéng cé sw khac biét
c6 y nghia théng ké so v&i 16 md hinh (p > 0,05).
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Két quéa duoc biéu dién duéi dang X + SD.

##p < 0,001 so va&i 16 chieng sinh hoc; ***p < 0,001 so v&i 16 mé hinh
Biéu dd 2. Anh hwéng ctiia KLHM 1én huyét ap trung binh ctia chuét céng trang

Két qua Biéu dd 2 cho thdy huyét &p trung
binh ctia chuét 16 gay mé hinh tang huyét ap thuc
nghiém tang ré rét so v&i 16 chirng sinh hoc khi
so sanh tai cung mét thoi diém, sw khac biét cé y
nghta théng ké v&i p <0,001. Huyét ap trung binh
ctia chuét 16 moé hinh tang duy tri trong khoang
thoi gian nghién ctu. Hydrochlorothiazid liéu
25 mg/kg/ngay c6é tac dung ha huyét ap trung

600

binh rd rét so v&i 16 md hinh tai thdi diém sau
mot gior ubng thude 1an dau va sau 7 ngay ubng
hydrochlorothiazid (p < 0,001). Tai thdi diém sau
1 gi& ubng san pham thir 1an diu va sau 7 ngay
ubng san pham thtr, huyét ap trung binh cta 16
chudt ubng KLHM liéu 20,4 va 40,8 mi/kg/ngay
khéng cé sw khac biét ¢ y nghia théng ké so vai
|6 md hinh (p > 0,05).

Gay méd hinh ting huyét 4p

500 -

400 -

300 -

200 -

Nhijp tim (nhip/phat)

100 -

Chirng sinh hoc M& hinh

Hydrochlorothiazid KLHM KLHM
25 mg/kg/ngay

20,4 mlkg/ngay 40,8 ml’kg/ngay

ONgay 0 mNgay 1 oNgay7

Két qué duoc biéu dién dudi dang X + SD

Biéu d6 3. Anh hwéng cia KLHM Ién nhip tim cta chuét cong trdng
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Két qua tir Biéu dd 3 cho thay tai thoi diém
sau mot gio ubng san pham thir 1an dau va thoi
diém sau 7 ngay, hydrochlorothiazid liéu 25 mg/
kg/ngay va KLHM liéu 20,4 va 40,8 ml/kg/ngay
khong lam thay ddi nhip tim so v&i 16 mé hinh va

so v&i trwde khi ubng san pham ther (p > 0,05).
Khéng co sw khac biét cé y nghia théng ké khi
so sanh v&i 16 chirng sinh hoc tai cac thoi diém
nghién ctru (p > 0,05).

Bang 2. Anh hwéng ctia KLHM Ién ti 1é can ndng tim/can nang chudt chia chudt céng trang

Ti Ié can nang tim/

Lo can nang chudt (x 10%)
L6 1: Chirng sinh hoc 3,95+0,33
L6 2: Chudt tang huyét ap + udng nwéc cét 5,23 + 0,55
L& 3: Chudt tang huyét ap + udng hydrochlorothiazid 25 mg/kg/ngay 4,41 +0,26*
L& 4: Chudt tang huyét ap + udng KLHM 20,4 mi/kg/ngay 5,38 + 0,79%##
L& 5: Chudt tang huyét ap + udng KLHM 40,8 ml/kg/ngay 5,14 + 0,52%#

Két quéa duoc biéu dién dudi dang X + SD.

##p < 0,001 so va&i 16 ching sinh hoc; *p < 0,05 so v&i 16 mé hinh

Két qua tlr Bang 2 cho thay ti lé can nang tim/
can nang chuét cta 16 gay mé hinh tang huyét
ap thwc nghiém tang ré rét so véi 16 chirng sinh
hoc véi (p < 0,001). Hydrochlorothiazid liéu 25
mg/kg gidm cé y nghia théng ké ti 1& can ndng
tim/c&n nang chudt so v&i 16 mé hinh (p < 0,05).
Ti I& can néng tim/can nang cta chudt 16 ubng
KLHM liéu 20,4 va 40,8 mi/kg/ngay khong co
sy khac biét so v&i 16 md hinh (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Trong hai thap ky qua, viéc tiéu thu nwéc
tang lwc da tang 1én dang ké." Tuy nhién, mot
s6 nghién clru da chi ra cac tac dong khong
tot dén sc khoée lién quan dén viéc tiéu thu
nwoc tang lwe.® Cac nha khoa hoc da chirng
minh dwgc caffein trong nwéc tang Iwc gay anh
hwéng dén tim mach gém lam ting huyét ap
tam thu va huyét ap tam trwong, déng thdi co
thé gay loan nhip tim." Vi vay, cac nwéc ting
Iwc céd chra caffein nén s dung than trong
trén bénh nhan cé bénh ly tim mach. Thanh
phan dwoc liéu trong KLHM dwoc dua trén mot
phuwong thubc cé phwong goi & “Sinh Mach

Tan” - str dung nhan sam, dan sam, cau ky tt,
mach mon, son tra, ngd vi t&r va dac biét khong
chtra caffein. Cac vi dwoc liéu trong KLHM co6
tac dung tang cudng thé lwc, gidam mét mai, suy
nhwoc.® Tuy nhién, viéc st dung KLHM cé anh
hwéng dén huyét ap va nhip tim ctia bénh nhan
tang huyét ap van 1a cau héi chua duwoc gidi
dap. Vi vay, nghién ctru dwoc thue hién nhdm
xac dinh anh hwéng ctia KLHM lén huyét ap
trén mo6 hinh chuot cdng trdng gay tang huyét
ap thyc nghiém.

Nghién cu nay da s dung tiém dwéi da
hydrocortison liéu 25 mg/kg/ngay va uéng NaCl
1% trong 28 ngay dé gay tang huyét &p trén
chudt cdng. Cac mé hinh gay ting huyét ap
thwe nghiém bao gém mé hinh s dung phwong
phap phau thuat va mé hinh khéng st dung
phwong phap phdu thuat.” Nhirng ndm gan
day, mé hinh gay ting huyét ap bang phuong
phap phau thuat it dwoc dé cap dén do cac mé
hinh nay thuwdng kho thwe hién, ty 1&é dong vat
chét trong qua trinh thi nghiém cao. Vi vay, cac
mé hinh dwoc huéng dén 1a nhém md hinh
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gay tang huyét ap khong lién quan dén phau
thuat do két qua dem lai kha quan ciing nhw
don gidn hoa ky thuat tién hanh. Trong nhém
moé hinh tang huyét ap khéng dung phau thuat,
corticoid thwong xuyén dwoc st dung.” Viéc st
dung cocorticoid két hop v&i ché dé an nhiéu
mudi 1a mé hinh dong vat dwoc s& dung rong
réi dé& danh gia anh hwdng lén huyét ap cla
san pham. Hydrocortison gay git natri va nuéc
trong co' thé, do dé néu st dung liéu cao hodc
kéo dai sé gay tang huyét ap. NaCl 1% duoc
st dung cung nham ting kha nang gay ting
huyét ap trén chuét.”? Phwong phap do huyét
ap dwoc st dung trong nghién ctru la phuwong
phap do khéng xam 14n da han ché dwoc nhirng
nhwoc diém cla k¥ thuat do huyét ap xam lan.
Mét sb wu diém ndi bat ciia do huyét ap khong
xam lan gdm don gian, tén it thoi gian, khong
can gay mé, c6 thé theo dbéi huyét ap voi sb
lwong 16N va huyét ap dwoc xac dinh tai nhiéu
thoi diém khac nhau.'® Két qua cla nghién ctu
cho thay huyét ap cta chuét 16 gay mé hinh
tang huyét ap thwe nghiém tang rd rét so voi 16
chirng sinh hoc khi so sanh tai cung mét thoi
diém va duy tri trong khodng thoi gian nghién
ctru. Bdng thoi, tiem duéi da hydrocortison kém
theo uéng dung dich NaCl 1% lién tuc trong 28
ngay khoéng lam thay ddi nhip tim trén chuot
cbng. Két qua nay twong dong véi két qua thu
dwoc trong cac nghién clru trwde day.'?™ Nhw
vay, mo hinh gay tang huyét &p trén chudt cong
trdng da thanh cong.

Két qua nghién cru nay chi ra rang KLHM
liéu 20,4 va 40,8 ml/kg/ngay khong anh huéng
dén huyét ap, nhip tim va can nang tim cla
chuét céng tréng tang huyét &p thwc nghiém.
Mot sbé nghién ctru da danh gia anh hwéng 1én
huyét ap ctia mét sd thanh phan trong KLHM.
Téac dong 1&én huyét 4p cia nhan sam, moét thanh
phan chinh trong KLHM, da dwoc nghién ciru.
Theo mét nghién ctvu phan tich téng hop cla

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

AM Komishon va cdng sy ttr di¥ liéu lam sang
cta 17 nghién ctu gdbm 1381 bénh nhan cho
thdy nhan sam khong anh hwdng dén huyét ap
tam thu, huyét ap tam trwong va huyét ap trung
binh."® Ngoai danh gia anh hwéng trén huyét
&p va nhip tim cla chuét ting huyét ap, nghién
clru nay con danh gia anh hwdng ciia KLHM
dén mirc do phi dai tim. Co ché vé sv lién quan
gitra tang huyét ap va phi dai co tim da duoc
mo ta. Tang huyét ap kéo dai néu khong duoc
kiém soat tot s& dan dén tinh trang qua tai vé
ap luc cla tam thét trai do tang src can ngoai
bién, hau qua sé dan dén phi dai that trai va lam
suy gidm chirc nang théat trai."® Két qué nghién
ctu cho thdy can ndng tim cGa chudt céng
trdng 16 uéng KLHM liéu 20,4 va 40,8 ml/kg/
ngay khéng cé sy khac biét so v&i 16 md hinh.
Két qua nay phu hop véi két qua anh hudng
1&n huyét ap cda KLHM. Nhw vay, KLHM khéong
anh huéng dén huyét ap, nhip tim va can nang
tim cta chudt céng trdng gay tang huyét ap
thwe nghiém.

V. KET LUAN

Nuéc udng Kién Lwc Hong M3 it duwdng
liéu 20,4 va 40,8 ml/kg/ngay khéng anh huéng
dén huyét ap, nhip tim va can nang tim cta
chudt cbng trang gay tang huyét ap bang
hydrocortison va NaCl.

L&i cam on
Nhom nghién clru xin chan thanh cdm on

Coéng ty TNHH Dwoc phadm Hoa Linh d3 h tro
kinh phi cho nghién ctru nay.
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Summary

EFFECTS OF LOW-SUGAR KIEN LUC HONG MA BEVERAGE ON
BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSIVE RATS

The study aimed to evaluate the effects of low-sugar Kien Luc Hong Ma beverage (KLHM) on
blood pressure in hypertensive rats. Hypertension was induced in Wistar rats through subcutaneous
injection of hydrocortisone at a dose of 25 mg/kg/day and oral administration of 1% NaCl at a dose
of 10 mg/kg/day for 28 consecutive days. Following the induction period, hypertensive rats were
administered KLHM at 20.4 and 40.8 ml/kg/day or hydrochlorothiazide at 25 mg/kg/day for seven
days. Systolic blood pressure, diastolic blood pressure, and heart rate were measured using a non-
invasive tail blood pressure measurement system one hour after the initial KLHM administration and
seven days after treatment. Additionally, the heart weight of the rats was determined at the end of
the study. The results indicated that KLHM, at both doses, did not significantly affect blood pressure,
heart rate, or heart weight of Wistar rats with hypertension induced by hydrocortisone and NaCl.

Keywords: Low-sugar Kien Luc Hong Ma beverage, blood pressure, Wistar rats.
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