TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

NGHIEN c(*U MOT SO YEU TO CUA ME VA THAI ANH HUONG
DEN NONG DO DNA TU DO CUA THAI TRONG MAU ME
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DNA tw do cla thai (cffDNA) la nguyén liéu cta xét nghiém sang loc truéc sinh khéng xam lén NIPT
(Non-invasive prenatal testing) cac léch boi nhiém séc thé. Nbéng d6 cffDNA cé thé bi anh huéng bdi mét
s6 yéu té tir phia thai phu va thai. Phan tich céc yéu té nhu: tudi me, chi sé BMI cta me va tuéi thai véi
néng dé cffDNA. Nghién ciru hdi ctru mé ta cdt ngang, goém 1171 thai phu lam xét nghiém NIPT tai Trung
tdm Di truyén l1am sang - Bénh vién Pai hoc Y Ha N6i. Két qua cho thdy dé tudi trung binh cua céc thai
phu tham gia nghién ctru la 30,22 + 5,61, nbng d6 cffDNA cé xu huwéng gidm khi tudi thai phu = 30 tudi,
sw khéc biét chura cé y nghia théng ké (p > 0,05). BMI trung binh cta céac thai phu la 21,15 + 2,61 (kg/
m2), néng dé cffDNA gidm khi néng d6 BMI cta me tdng (p < 0,001). Tudi thai trung binh la 11,84 + 2,00
tudn, néng dé cffDNA trung binh la 8,46 + 2,89%, tang khi tudi thai tdng (p < 0,05). Nhw vay, néng dé
cffDNA gidm khi BMI cda me téng, tidng khi tudi thai tdng va cé xu huwéng gidm khi tudi thai phu = 30 tudi.

Tir khéa: NIPT, cffDNA, yéu té lién quan dén cffDNA.

I. DAT VAN DE

Ngay nay, cac xét nghiém truwédc sinh dwoc
nghién clru ’ng dung dé phat hién sém nhirng
bat thwéng thai nhi, tr d6 dwa ra cac bién phap
can thiép kip thdi nham han ché cac thai nhi di
tat ra doi. Cac xét nghiém trwéc sinh bao gdm 2
loai chinh |a sang loc trwéc sinh (SLTS) va chan
doan trwdc sinh. Cac phwong phap sang loc
truyén théng bao gdbm cac phwong phéap: siéu
am thai, sang loc tir huyét thanh me ba thang
dau (double test) va ba thang gitra (triple test)
cua thai ky. Cac phwong phap SLTS nay dwoc
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ap dung rat phd bién do don gian, dé thuc hién,
chi phi thap, tuy nhién, cac phuvong phap nay
cé ty I&é dwong tinh gia kha cao, dan dén viéc
nhiéu thai phu phai tham gia vao choc i hoac
sinh thiét gai rau dé thwc hién chan doan truéc
sinh, tuy nhién cac thi thuat nay 1a xam Ian nén
c6 thé sé cé nhirtng nguy co gay tai bién. Do
vay, SLTS can cé thém nhirtng phwong phap
giup tang ty & phat hién, giam ty 1é dwong tinh
gid va am tinh gia, gidm sb thai phu phai thuc
hién cac tha thuat xam 1an, tranh dwoc nguy co
anh huéng dén thai phu va thai nhi.

Xét nghiém NIPT la xét nghiém phan tich
DNA tw do c6 nguén gébc tir rau thai cé trong
mau me (cell free fetal DNA — cffDNA). So v&i
cac xét nghiém khong xam lan khac, xét nghiém
NIPT st dung DNA Iwu hanh trong mau me co
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dd chinh xac cao hon va an toan cho thai phuy,
khac phuc dwoc cac han ché ciia phwong phap
SLTS phd bién hién nay. NIPT da dwoc chirng
minh la phwong phap sang loc truwdc sinh hiéu
qua v&i ty 1& phat hién cac léch bdi nhiém séc
thé thworng gép (trisomy 21, trisomy 18, trisomy
13, léch boi NST gi6i tinh) 1a rat cao.™ Vi vay,
tai Viét Nam, NIPT ngay cang dwoc nhiéu thai
phu lwa chon hon. Tuy nhién, n6ng do cffDNA
da&m bao du 1a rat quan trong dén xét nghiém,
dén viéc phan tich két qua NIPT, néng do
cffDNA theo nhiéu nghién ctu hién nay phai
dat = 4ng.*® Do d6 viéc nghién clru, phan tich
cac yéu té anh hwdng dén nong do DNA ty do
la van dé can thiét d& mang lai hiéu qua cho xét
nghiém. Chung t6i tién hanh nghién ctru nay
nhdm phan tich mot sé yéu té tir me va thai anh
hwéng dén ndng dd cffDNA nhw tudi cta me,
chi sé BMI ctia me va tuan tudi thai.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

DPéi twong nghién cru gébm 1171 thai phu
lam xét nghiém sang loc khéng xam I4n NIPT
tai Trung tdm Di truyén Iam sang — Bénh vién
Pai hoc Y Ha Nbi.

Tiéu chuén Iwa chon

- Cac hd so xét nghiém NIPT c6 day du vé
cac ndi dung can thiét cho nghién ctvu nhw: cac
théng tin cta thai phu, cac tién st thai san, tién
st bénh tat, két qua NIPT. Céc thai phu can co6
céc tiéu chuan:

- Thai phu mang don thai hodc song thai
khong tiéu bién.

- Thai phu ddng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén loai troe

- Da thai (> 2) ho&c song thai tiéu bién.

- Thai phu khéng ddng y tham gia nghién
clru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Hoi clru, md ta cat
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ngang.

C& mau: TAt ca cac thai phu trong thai gian
nghién ctru: 1171 thai phuy lam xét nghiém NIPT
va két qua xét nghiém.

Quy trinh tién hanh nghién ctu

- Thu thap hé so.

- Nhap di liéu hd so.

- Phan tich di¥ liéu.

- Tdng két bao cao két qua: Cac mau xét
nghiém dwoc thwe hién véi cung mét quy trinh
NIPT b&ng phwong phap xét nghiém gidi trinh
tw gen thé hé maéi NGS, trén cung hé théng
trang thiét bi va hoa chat cta hang lllumina.
Phan tich két qua NIPT dwa vao chi s6 Zscore
thu dwoc ciia méi xét nghiém.

+ Z-score < 2: mau binh thwéng.

+ 2 < Z-score < 3: mau bj nghi ngo.

+ Z-score > 3: mau bénh.

+ Riéng trwong hop monosomy X thi
Z-score < -3.

Phén tich va xtr ly sé liéu

Phan tich thdng ké va bao céo két qua dwa
trén phan mém Microsoft Excel 2019 va IBM
SPSS Statistics 20.

Thoi gian 20 thang: tlr thang 1/2022 dén
thang 12/2023.

Dja diém nghién ciru: Trung tam Di truyén
I&m sang - Bénh vién Bai hoc Y Ha Nbi.

3. Pao dirc nghién ctru

Céac thong tin ca nhan ctia déi twong nghién
clru dwoc ma hoa va bao mat. Cam két tién
hanh nghién ctu véi tinh than trung thuc, sb
liéu nghién ctru chua tirng dwoc cong bd dwdi
bét ky hinh thirc ndo.

Két qua c6 ich cho viéc xét nghiém sang loc
va tw van di truyén trwéce sinh.

Il. KET QUA
1. Dac diém chung cla cac déi twong nghién
cltru

Tuébi trung binh clia me 14 30,22 + 5,61 (n&m)
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v&i tudi nho nhat 1a 17 va Ién nhét 1a 47. BMI cda
me trung binh la 21,15 + 2,61 (kg/m?) v&i gia tri
nhoé nhét a 12,90 va I&n nhat 1a 33,98. Tudi thai,

10,01 - 12 tudn c6 ty I& I&6n nhét (48,07%). Tudi
thai trung binh 1a 11,84 + 2,00 (tuan), gia tri nhd
nhat |a 8,6 va I&n nhat 1a 23,2.

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

f . 3 S6 lwong Ty lé theo phan  Gia tri trung Gia tri Gia tri
Yeu to Phan nhéom i . . x . £
(n) nhom (%) binh (x £ SD) nhoé nhat I&n nhat
< 20 tudi 6 0,51
] 20 - 24 tudi 176 15,02
Tubi me 2
25 - 29 tubi 396 33,79 30,22 + 5,61 17 47
(tudi) -
30 - 34 tudi 308 26,28
> 35 tudi 285 24,40
< 18,50 160 14,04
BMI me 18,50 - 22,99 751 65,79 33,98
N 21,15 + 2,61 12,90
(kg/m?) 23-24,99 153 13,42
> 25 77 6,75
8-9 12 1,03
Tudithai  9,1-10 153 13,11
A 11,84 + 2,00 8,6 23,2
(tuan) 10,1-12 562 48,07
> 12 441 37,79
2. Cac yéu té anh hwéng dén nong do cffDNA
Bang 2. Yéu t6 tudi me va nong do cffDNA
Phan nhém tuéi me S6 lwong o Nong dé cffDNA trung binh
2. Ty 1€ (%) p
(tuoi) (n) (%)
<20 6 0,51 9,95
20-24 176 15,02 8,49
25-29 396 33,79 8,53
30 - 34 308 26,28 8,46 0,643
>35 285 24,40 8,32
Téng 1171 100 8,46

Noéng do cffDNA gidm khi tudi thai phu = 30
tudi. Sy khac biét chua cé y nghia théng ké véi
p > 0,05. Nong dd cffDNA cé xu hwéng gidm

khi tudi me tang dén 24 tudi, sau d6 ndng dd
cffDNA tédng nhe & nhém 25 - 29 tudi réi gidm
dan khi tudi me tang hon.
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Bang 3. Chi s6 khéi co’ thé (BMI) ctia me va ndng do cffDNA

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Phan nhém BMI me S6 lwong TV 16 (%) Nong dé cffDNA trung binh
(kg/m?) (n) (%)
< 18,50 160 14,04 9,36
18,50 - 22,99 750 65,79 8,56
23-24,99 153 13,42 8,01 < 0,001
=25 77 6,75 6,84
Téng 1140 100 8,48

Noéng do cffDNA c6 xu huwéng gidm khi ndng
dé BMI cua me tang lén. Sy khac biét co y

Bang 4. Tubi thai va ndng do cffDNA

nghia théng ké gitra cac nhém theo phan loai
BMI me v&i d6 tin cay 99,9% va p < 0,001.

. Néng dé Néng dd N6
Phannhém  Sé lwong _ . . ong de ong de. ong
. N Ty 1€ (%) cffDNAtrung cffDNAnho cffDNA Ié&n p
tuoi thai (tuan) (n) . < B
binh (%) nhat (%) nhat (%)
8-9 12 1,03 7,59 3,17 13,02
9,01-10 153 13,11 7,97 3,02 15,92
10,01 -12 561 48,07 8,43 3,01 19,05 0,026
>12 441 37,79 8,72 3,01 26,10
Téng 1167 100 8,47

Noéng dd cffDNA c6 xu hwéng tang khi tudi
thai tdng 1&n. Sy khac biét c6 y nghia théng ké

gitra cac nhém theo phan loai tudi thai véi p <
0,05.

Bang 5. Két qua xét nghiém NIPT

NIPT Nguy co’ cao Nghi ngo fZ-Score Nguy co thap
trong khoang 2 - 3)

DTBS n % n % n %
T21 7 0,60 2 0,17 1162 99,14
T18 1 0,08 1 0,09 1169 99,74
T13 0 0 0 0 1171 99,91
NST khac 0 0 2 0,17 1169 99,74
Chung 8 0,68 5 0,43 1158 98,80
Khoéng thé phat 2 (0.17%)

hién

TCNCYH 182 (9) - 2024

73



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

C6 tat ca 1171 thai phu tham gia nghién ctu.
Xét nghiém NIPT da phat hién ra 8 ca NCC
léch bdi NST chiém 0,68%, trong d6 co t&i 7
ca NCC trisomy 21 (0,6%) va 1 ca NCC trisomy
18 (0,08%). NIPT phat hién ra 5 ca nghi ng&
bat thwong NST (twong dwong 0,43%), trong
do c6 2 ca nghingd T21 (0,17%), 1 ca nghi ngo
T18 (0,09%) va 2 ca nghi ng& bat thwerng NST
khac (0,17%).

IV. BAN LUAN

Chuang téi tién hanh nghién ctu trén 1171
thai phu tw nguyén tham gia xét nghiém NIPT.
D6 tudi trung binh cuia cac thai phu tham gia
xét nghiém 1a 30,22 + 5,61 va nhém tudi chiém
ty 1& 16n nhét [a nhém 25 - 29 tudi (33,79%).
Day ciing |a nhém tudi cta Ira tudi sinh dé nén
tap trung moét s lwong Ién thai phu tham gia
sang loc. Nhém tudi 30 - 34 va nhém = 35 tudi
cling chiém ty 1é twong déi cao (26,28% va
24,40%), diéu nay phu hop véi nghién cliru cla
Y. Hou va céng s nam 2019 trén 13.661 thai
phu.* D6 tudi trung binh ching téi nghién ctu
& day thap hon dd tudi trung binh trong nghién
ctu cta D6 Thi Thanh Thdy nam 2020 (35,4
+ 6,2) va cao hon do tudi trung binh clia Phan
Hoang Cuc nam 2023 (29,20 + 5,18).2% Ngoai
ra trong nghién clru ctia chung t6i, dd tudi cla
thai phu tham gia nghién ctru sém nhét 1a 17
tudi, mudn nhat 1a 47 tudi. Didu d6 cho thy
NIPT ngay cang phd bién hon trong céng déng,
dwoc thye hién & nhiéu Itka tudi hon. O’ nhiéu
quéc gia, thai phu cé tudi trén 35 tudi thuong
dwoc tw van tha thuat xam lan, nhw hut dich 6i
va l4y mau gai rau. Tuy nhién, nhiéu thai phu c6
tudi trén 35 tudi khong s&n sang chap nhan tha
thuat xam lan do cé nguy co sdy thai. Vi vay,
xét nghiém NIPT rat phu hop ddi véi nhirng thai
phu nay vi né khéng xam Ian va cé do chinh
xac cao. Tudi thai trung binh trong nghién ctru
la 11,84 + 2,00 tudn va nhom tudi thai tir 10,01
- 12 tuan chiém ty |& 1&n nhat 48,07%, cho thay

da sb thai phu thwc hién xét nghiém NIPT khi
dang mang thai quy dau tién. K&t qua nghién
clu nay twong ddng véi Phan Hoang Cuc, tuy
nhién cé sw khac biét v&i bao cao ctia Ha Thi
M§ Dung v&i ty I& thai ttr 11 - 14 tuan tudi chiém
t&i 97%.26 Cac nghién ctru khac lai dua ra tubi
thai trung binh cao hon chung t6i nhw nghién
ctu clia Hou Ia 17,00 + 3,92 (tuan), nghién ctru
cla Hoang Hai Yén 2018 1a 15,2 = 3,1.47 Piéu
do cho thay thoi diém tiép can véi xét nghiém
NIPT dang dan sém hon. Méi tudi thai lai cé
phwong phap sang loc trwéc sinh phu hop
nhw siéu am thai, double test, triple test v&i gia
thanh thdp hon la sw lwa chon cho nhiéu ba
me truéc khi thywe hién NIPT. Tuy nhién, NIPT
lai c6 thé phat hién sém nhét cac di tat khi tudi
thai vAn dang con nhd, 1a phwong phap cé do
chinh xac cao & nhiéu tudi thai khac nhau. Vé
chi s6 khéi co thé (BMI) clia me, gia trj trung
binh clia BMI cac thai phu tham gia nghién ctru
la 21,15 £ 2,61 kg/m?, day la chi sd binh thwdng
ctia BMI. Chi s BMI trung binh trong nghién
clru cla chung téi twong duwong v&i nghién
ctu cGia Phan Hoang Cuc vé mot s yéu té lién
quan dén néng dd DNA tw do cla thai trong
mau me: Phan tich trén 6.118 mau huyét twong
thwe hién xét nghiém truédc sinh khéng xam 1an
(NIPT) v&i chi s6 BMI trung binh 14 21,03 + 2,53
kg/m? va nghién ctu clia Hoang Hai Yén voi
chi s6 BMI trung binh 1a 21,19 + 2,47 kg/m2.'5
HAau hét cac thai phu tham gia nghién ctru c6
BMI ndm trong nhém BMI tir 18,5 - 22,99 kg/
m2, cé t&i 750 thai phu chiém 65,79%. Trong
khi d6, nhém c6 BMI = 25 kg/m? chiém ty lé
thap nhét vé&i 77 thai phu twong dwong 6,75%.
Diéu nay cling twong déng v&i nghién clru cla
Phan Hoang Cuc v&i nhom 18,5 - 22,99 kg/m?
chiém ty 1& cao nhéat (68,01%) va nhém BMI =
25 kg/m2 chiém ty & thAp nhét (6,4%).5 Nghién
ctu cla Yaping Hou ciing chi ra rdng pham vi
BMI cGia me |a 18,5 - 24,9 kg/m? chiém ty 1& cao
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nh4t.# Ngoai ra, gia tri nhé nhat cia BMI me 1a
12,9 kg/m? va Ién nhét 1a 33,98 kg/m2. Qua do
cho thay, médc du phan I6n cac thai phu déu
kiém soat can nang rat tét, nhung bén canh doé
van c6 mot sé thai phu chwa cé chi sé BMI phu
hop, day ciing la mét trong nhirng yéu té nguy
cogayra nhiéu bénh ly ma dac biét la & phu nl¥
mang thai, né ciing cé thé anh hudng dén két
qua cua xét nghiém NIPT cling nhw anh huéng
dén ndng do6 DNA tw do trong mau thai phu.
Trong nghién ctru nay, chung toi tién hanh
phan tich mét sé yéu tb anh hwéng dén nong
do cffDNA & cac thai phu tham gia nghién ctru.
Chung téi tién hanh danh gia 2 yéu té dén tir me,
bao gdm tudi me va BMI me. Xét vé tudi me, van
chwa c6 sy théng nhat hoan toan vé médi lién
quan gitra yéu td tudi me véi ndng dd cffDNA.
Trong nhiéu nghién ctru, ndng dd cffDNA c6 xu
hwéng gidm khi tudi me tang nhw nghién ctru
cua Hou va cdng sw, Phan Hoang Cuc, Revello
va cong sw.348 Nghién clru cia Hoang Hai Yén
ciing cho thay tudi thai phu cé méi twong quan
nghich dén ndng dd cffDNA." Nhiéu bo cao
trwdc day da chirng minh vai trd cla tubi thai
phu hodc mot s yéu td khac dbi voi léch boi
NST c6 thé anh hwéng dén viéc thuye hién sang
loc trwére sinh béng phan tich cffDNA. Trong khi
do, nghién clru cua Hestand va cong sw, Lisa
Hui khong tim thay méi lién quan gitra ndng do
cffDNA va tudi me.®'° Két qua bang 2 cho thay
ndng dd cffDNA giam khi tudi thai phu = 30 tudi,
tuy nhién c6 thé mau nghién clru con nhd nén
s khac biét chwa cé y nghia théng ké voi p >
0,05. Mat khac, sw chénh léch vé sb thai phu
tham gia nghién ctu & cac phan nhém theo tudi
me c6 sw chénh l&ch twong déi Ion, cao nhéat
la nhém 25 - 29 tubi chiém 33,79%, ma nhém
< 20 tudi va nhém 20 - 24 tudi chiém l1an lwot
0,51%; 15,02% la con sb nhd hon kha nhiéu. Vi
vay, mdi lién quan gitra néng d6 cffDNA va tudi
me can ¢ sy nghién ctru thém dé dat dwoc
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sy ddéng thuan. Bén canh dé, chi s BMI cta
me ciing la yéu té dwoc nhiéu tac gid quan tam
trong danh gia mdi twong quan véi ndng do
DNA tw do cla thai nhi. Két qué nghién clru cla
chung t6i & bang 3 chi ra ndng dd cffDNA cé
xu hwéng gidm khi nébng dd BMI clia me tang
1&n, sw khac biét c6 y nghia théng ké gitra cac
nhém theo phan loai BMI me véi p < 0,001. Két
qua nay twong tw voi nghién clru cla Scott va
cbng sw, Phan Hoang Cuc, Revello va cdng su,
Dar va cong si khi danh gia méi lién quan gitra
ndng dd cffDNA va BMI clia me.?5812 Tac gia
Yaping Hou va cong sw ciing chi ra néng do
cffDNA trung binh & nhém BMI < 18,5 kg/m?
la 14,54%, sau dé gidm dan va & nhém BMI =
35 kg/m? con 11,57%, sw khac biét c6 y nghia
dwoc chi ra khi so sanh déi mot cac nhém theo
phan loai BMI.* Mgt nghién ctru khac tai Viét
Nam cua tac gid Hoang Thi Hai Yén ciing dua
ra két qua twong tw vé méi lién quan gira can
nang cla me va n6ng do cffDNA, theo do tac
gia ghi nhan méi twong quan nghich cé y nghia
thdng ké gitra 2 yéu td nay." Me 16n tudi hodc
BMI cao la yéu tb nguy co dan téi cac bénh ly
viém, téng tich Idy té bdo m& trong co' thé hay
tang qua trinh chét theo chwong trinh cla té
bao, két qua |a ting ndng d6 DNA tw do ciia thai
phu, do do giam ty I&é DNA tw do cua thai. Ngoai
ra, sw giam ndng d6 cffDNA c6 thé lién quan
dén viéc tang thé tich mau & thai phu béo phi
dan dén néng do cffDNA bi pha loang. Nghién
ctru cua Cechuan Deng va Shanling Liu chi ra
xu hwéng gidm ndng do cffDNA theo tudi me
tang va theo BMI me tang la do hién twong pha
lodng mét lwong cd dinh DNA tw do cla thai
trong huyét twong me."

Déi voi cac yéu tb tr thai, nghién clru nay
danh gia cac yéu t6 tudi thai theo xét nghiém
NIPT. Két qua cla chung t6i cho thdy médi lién
quan gitra tudi thai va ndng dé DNA ty do cta
thai trong mau me, cu thé 1a ndng dd cffDNA co
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xu hwéng tang khi tudi thai tang 1én, sy khac
biét c6 y nghia théng ké gitra cac nhom theo
phan loai tudi thai v&i p = 0,026 < 0,05. Piéu
nay twong dong v&i két qua cha nhiéu nghién
cu nhw nghién clru clia Hou va céng sw nam
2019, nghién ctru clia Phan Hoang Cuc nam
2023, Hoang Hai Yén bao cao tai Hoi nghi San
Phu Khoa Viét Phap nam 2018, nghién clru clia
Scott va cdng sy nam 2018.35"1" Wang va cong
sy phat hién ra rang ty | thai nhi tang dan tw
tuan the 10 dén tudn thir 21 cua thai ky, ting
mdi tudn khoang 0,1%. Khi thai = 21 tuan, ndng
dod cffDNA tang nhanh hon, khoang 1% mdi
tuan.™ Nghién clru ctia Zhou va cdng sy ndm
2015 bao cao noéng do cffDNA duy tri 6n dinh
cho dén 21 tuan, tang chi 1% trong khoang tt
10 - 21 tudn. Sau 21 tuan, ndng do cffDNA tang
nhanh, méi tuan tang 1%. Tl sau 32 tudn, ndng
do cffDNA tang nhiéu, cé thé dwoc giai thich béi
s tang dét ngot thé tich cua rau thai vao gén
cudi thai ky.' Tuy nhién, mét sb nghién ctru clia
Norton va cdng sw, Hestand va cbng sy bao
cdo ndng do cffDNA tir 10 - 21 tuan cé ting
nhe, tuy nhién khéng phat hién duwgc sy khac
biét c6 y nghia théng ké, tlr trén 21 tudn ndng
dd cffDNA tang nhanh va sy khac biét la cé y
nghia théng ké.9'® Chlng téi nhan dinh rang rau
thai phat trién dan theo tudi thai, diéu nay déng
thoi khién tang lwong DNA tw do cla thai duwoc
phéng thich vao trong mau me, ndng d6 cffDNA
tang dot ngdt vao gan cudi thai ky, dac biét la
sau tuan thai thir 32 (c6 thé la két qua cta qua
trinh chuan bi sinh). Nhw vay, nghién ctru nay
clia chang tdi da xac dinh dwoc ndng dd cffDNA
va mdi twong quan gitra ndng dd cffDNA va tudi
thai qua céac thai ky & thai phu, cho thay néng
do cffDNA c6 xu hwéng tang dan theo tudi thai.
Tuy nhién, sw chénh l&ch vé sé thai phu gitra
cac nhom phan loai tudi thai khién cho két luan
nay can dwoc 1am ré hon & mot thiét ké nghién
cru khac.

V. KET LUAN
Noéng dod cffDNA gidm khi BMI cla cac thai

phu ting, sw khac biét c6 y nghia thdng ké, p <
0,001. Ndng do6 cffDNA tang khi tudi thai tang,
sw khac biét cé y nghia thdng k&, p < 0,05. Vé
ndng dd cffDNA va tudi me thi can thém nhirng
nghién ctu I&n hon.
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Summary

RESEARCH ON SOME MATERNAL AND FETAL FACTORS
AFFECTING CELL-FREE FETAL DNA

Cell-free fetal DNA (cffDNA) is the raw material for non-invasive prenatal testing (NIPT) to
detect chromosomal aneuploidies. The cffDNA concentration can be affected by various factors
such as pregnancy and fetus. This cross-sectional study included 1,171 pregnant women
undergoing NIPT testing at the Clinical Genetics Center at Hanoi Medical University Hospital.
The results showed that the average age of the study's pregnant participants was 30.22 + 5.61
years old, and The average BMI of the pregnant women was 21.15 + 2.61 (kg/m2), and cffDNA
concentration tended to decrease as maternal BMI increased (p < 0.001). The average gestational
age was 11.84 + 2.00 weeks and the cffDNA concentration tended to increase as gestational age
increased (p < 0.05). Thus, cffDNA levels decreased as maternal BMI increased and increased
with gestational age. cffDNA levels tended to decline when the maternal age was = 30 years.

Keywords: NIPT, cffDNA, factors affecting cffDNA.
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