TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

LOI SONG ANH HUONG DEN TRIEU CHU’NG VIEM LOET DA DAY
O SINH VIEN TRUWONG PAI HOC Y HA NOI NAM 2023

Lé Thi Tra My, Pham Thi Ngoc Tram, Tran Thij Thanh Lam
Diang Thi Ngoc Anh, Phung Van Thai va Lé Xuan Hwng'™
Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cat ngang duoc thuc hién & 388 sinh vién thudc hé chinh quy bac dai hoc tai Trwwong Dai hoc
Y Ha Néi trong thoi gian tir thang 9/2023 - 12/2023 nhdm mé ta thuc trang va phén tich 16i séng dnh huéng dén
triéu chung viém loét da day. Két qua nghién ctru chi ra s6 long sinh vién dé timg kham bénh da day trong vong
3théng gén day la 30,9% trong dé c6 68,3% sinh vién bj viém loét da day. Vé thuc trang, ty 16 thirc khuya ciia sinh
vién y rat cao (88,4%), 4p luc viéc hoc & truong (73,1%), &p luc trong cudc séng véi ty 16 khé cao (55,7%), nhiéu
sinh vién c6 théi quen &n ubng that thuong (62,9%), khodng hon mét nira sinh vién trirong cé tép thé duc thuong
xuyén (51,5%) va rét it sinh vién c6 st dung thuéc I4 (2,6%). Diéu dé dén dén céc triéu chirng ma sinh vién hay
gép phéi nhét trong 3 théng gén day la mét méi (37,9%), dau bung hodc khé chiu vao ban dém hay khi déi (34,8%),
chuéng bung/day hoi (31,4%), o hoi/o chua (30,4%), bi trao nguoc axit (27,3%), dau & ving thuong vi (20,1%).
Nghién ctru ciing cho thay c6 méi lién quan gitra yéu t6 16i séng dén triéu chimg viém loét da day nhu théi quen

&n ubng thét thuong, 4p luc trong cudc séng, théi quen &n dém, sw khéc biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

T khéa: Viém loét da day, ché do &n ubng, théi quen &n udng, yéu t6 16i séng, sinh vién.

I. DAT VAN DE

Viém da day la tinh trang viém niém mac da
day do cac nguyén nhan sau gay ra, bao gém
nhiém trang (Helicobacter pylori), thubc (thubc
chdng viém khéng steroid), rwou, stress va hién
twong tw mién dich (viém teo da day).’

Theo nghién ctru ctia Sung JJY va cac cong
sy (2009), woce tinh cé khoang 5% - 8% dan
s6 thé gidi méc bénh do nhiéu nguyén nhan.?
Trong do, ty 1é bi bénh da day & cac nwéc phat
trién khoadng 10% tang khoang 0,2% hang
nam.2 Sinh vién 1a nhém déi twong trong do tudi
18 - 25 tudi, chiém 23,8% dan sb Viét Nam.? Tai
Viét Nam, nhitng ndm gan day tinh trang nguoi
mé&c bénh viém loét da day (VLDD) dang c6 xu
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hwéng tré hoa va tang cao, co tdi 26% dan sbé
mac bénh VLDD, 70% dan sé nuwéc ta cé nguy
co méc bénh da day.*

Nghién cru ctia Pham Van Phu va Ngo6
Thanh Hang (2021) chi ra réng sinh vién xa gia
dinh phai séng doc lap, thoi gian danh cho viéc
n4u &n bi han ché. Ché d6 an uéng khong lanh
manh va khéng can déi cac chat dinh duéng
v&i viéc thwdng xuyén bé bira sang, hay an
ngoai, it hoat dong thé thao, thirc khuya... la
nhitng yéu té anh huwéng dén sw phat trién ca
vé thé chét, tinh than va chét lwong hoc tap cta
sinh vién.® Sinh vién la déi twong cé nguy co
cao VLDD do ap lwc hoc hanh, thi ctr.®

Mac du, sinh vién y dwoc cho la cé day da
kién thirc vé ché do an, 16i sbng lanh manh
hon so véi sinh vién nhirng nganh khac nhung
dudng nhw day khong phai 1a loi thé dé gitp ho
c6 thé thwe hanh dinh dwédng tét hon so véi cac
nhém nganh con lai.” Bang ching chi ra réng
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hau hét sinh vién dai hoc phai dbi mat vai tinh
trang gidm chét lwong gidc ngt do thoi quen &n
udng khong lanh manh va lich trinh hang ngay
ban ron.t Va dac biét la sinh vién Y thwong phai
ddi mat véi ap lwe hoc tap Ién, thei gian hoc tap
dai va caéng thang trong viéc chuan bi cho cac
ky thi va thyc hanh [am sang. Ap lwc nay co thé
d&n dén cang thang tinh than va thé chét, 1a mot
yéu t6 nguy co cho VLDD.? Bén canh d6 sinh
vién y la nhitng nguwoi twong lai sé tréd thanh
cac chuyén gia y t&. Viéc hiéu rd vé tAm quan
trong ctia 16i séng lanh manh va anh hwéng cla
né dén strc khde sé gilp cac sinh vién khéng
chi cham séc tét cho ban than ma con tw van va
hwéng dan cho bénh nhan sau nay. Thanh phé
Ha Néi la trung tdm chinh tri, van hoéa, giao duc,
mot trong hai trung tam kinh té tai Viét Nam, la
noi tap trung nhiéu sinh vién trén ca nuéc.

Hién tai, cac nghién ctu vé thuc trang 16i
sébng anh hwéng dén trieu chirng VLDD da
duoc thwe hién. Tuy nhién & Viét Nam, sb
lwong cac nghién clru vé van dé nay con han
ché, thoi diém cac nghién clru da kha lau va
chwa tap trung vao doi twong sinh vién. Vi
nhirng ly do trén, dé tai “Léi sdng anh huéng
dén triéu ching viém loét da day & sinh vién
Trwong Dai hoc Y Ha N6i nam 2023” dwoc thuc
hién v&i 2 muc tiéu sau: 1) M6 ta thwc trang
16i séng & sinh vién Trwong Dai hoc Y Ha Noi
nam 2023; 2) Phan tich anh huéng cta 16i sbng
dén triu chirng viém loét da day & sinh vién
Trwong Bai hoc Y Ha Noi nam 2023.
Il. POl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nhém déi twong: Nghién ctu tién hanh
trén sinh vién dang hoc tai Trwdng Pai hoc Y
Ha Noi.

Tiéu chuan Iwa chon: Sinh vién dang theo

hoc hé dao tao chinh quy tai Trwdng Dai hoc Y
Ha Noi.

Tiéu chuan loai tror

+ Sinh vién vang mat trong thoi diém nghién
clru.

+ Sinh vién tam dwng/théi hoc.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: M6 ta cat ngang.

C& méu va chon mau

Cé& méu: Ap dung cong thirc tinh toan c&
mau cho 1 ty lé:

n=2Ziap p(1-p) 2- P)
€

Trong dé:

n: ¢& mau tbi thiéu can thiét.

Z, > 1a gia tri t phan bd chuén duoc tinh
dwa trén mirc y nghia théng ké.

(Z,.,= 1,96; néu mirc y nghia thong ké =
5%).

p: Ty I& mac viém loét da day & dwa vao
nghién clru clla Hoang Thi Thu Ha, Carina
Bengtsson, Dac C&m Phung va cac cong sw;
ldy p = 0,788."

¢: Khoang sai léch twong ddi, l4y € = 0,05
(5%).

Thay vao cong thic tinh dwoc ¢& mau
nghién ctru la: n = 257.

L4y 5% dw phong trong trwéng hop khéng
trd 1&i. C& mau cudi cung la 271 sinh vién. Tuy
nhién, thuc t& c6 388 sinh vién tham gia nghién
clru nay.

Phuwong phép chon mau: Chon mau thuan
tién tAt ca cac sinh vién cla 9 nganh tai Truéng
Pai hoc Y Ha Néi co du tiéu chuan lwa chon
trong thoi gian thu thap sb liéu.

Néi dung/chi sé nghién cteu

VLDD Ia tinh trang tén thuwong trén 1&p niém
mac da day hoac ta trang. Cac triéu ching
chinh bao gém'"-:

- Dau bung: Thwong la dau am i hoac con
dau nang hon & vung bung trén hodc gilra
bung. Pau thudng xay ra khi da day tréng hoac
sau bira an.
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- Budn noén va nén: Nguwoi bénh cé thé cam
thay budn nén, dac biét sau khi an, va déi khi
noén ra dich vi co6 tinh axit.

- Chuwéng bung/day hoi: Cam giac cang tirc,
kho chiu & vung bung trén, dac biét sau khi an.

- O hoilg chua: Cam giac néng rat & nguc,
thwdng do acid da day trao ngwoc lén thyc
quan.

- Xuét huyét tiéu héa': 14 tinh trang mau tiy
bét ky phan ndo cla hé tiéu hoa, t thwe quan
dén trwc trang => biéu hién Ia n6én ra mau, ia
phéan den.

Quy trinh tién hanh nghién ctu

Cébng cu va ky thuat thu thap théng tin:

Form phdng van ty dién tham khao tir cac
nghién ctru trwvédc do. Trong do:

Phan 1: Théng tin chung.

Phan 2: Cau hdi vé bénh da day.

Phan 3: Biéu hién va mkc dd cla bénh
(trong 3 thang gan day).

Phan 4: Cac yéu t6 16i sbng (trong 3 thang
gan day).

Phuwong phép thu thap sé liéu:

Phéng van sinh vién bang bd cau hdi phdng
van duoc thiét ké.

Phan mém thu thap di liéu: St dung phan
mém Redcap.

Phuwong phép xtr ly sé liéu

- 86 liéu dwoc lam sach trwdc khi dwa vao
phan tich. Ma héa va nhap théng tin vao may

tinh.

- Nhap sb liéu trén phan mém Redcap.

- Kiém tra lai thong tin & cac ban ghi, xt ly
cac ban ghi sai théng tin. Nhap két qua, lam
sach sb liéu va cac phan tich duwoc thuc hién
trén phan mém Jamovi.

- Kiém dinh sw khac biét: Cho bién dinh tinh
bang Chi-Square test, phan tich hdi quy logistic
dé phat hién cac méi lién hé gitra bién déc lap
va bién phu thudc.

+) Bién phu thudc: Ty 1& 2 trong cac triéu
chirng VLDD cua cac sinh vién tham gia nghién
clru.

+) Bién doc 1ap: Thirc khuya, théi quen &n
udng that thuong, bi 4p lwc bdi viec hoc &
trwdng, gap nhiéu ap luc trong cudc séng, &n
dém, hut thubc 14 dién t, tap thé duc.

Thoi gian nghién ciru

Nghién ctu dién ra tlr thang 9/2023 dén
thang 1/2023.

Thoi gian thu thap sé liéu tir thang 10/2023
dén thang 11/2023.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru dwoc tién hanh khi giai thich
rd cho sinh vién vé muc dich va y nghia cla
nghién ciru, t d6 cé sy dong thuan clha dbi
twong. Cac théng tin chi phuc vy cho nghién
ctru va dwoc dam bao gilr bi mat.

I. KET QUA

mViém loét da day mBinh thuwdng

Biéu do 1. Ty Ié két qua cua sinh vién da di kham da day

TCNCYH 182 (9) - 2024

241



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Théng tin chung ctia sinh vién cho thay: Nghién
ctru duwoc thye hién trén 388 sinh vién trong do
co: 239 niv (61,6%) va 149 nam (38,4%). Ty 1é
sinh vién tham gia nghién ctvu nhiéu nhét Ia khéi
Y1 (30,4%) va it nhat1a Y6 (5,7%). Sb lwong sinh
vién da tng di kham vé bénh da day l1a 30,9%

va trong d6 cé 68,3% sinh vién bj VLDD va co6
t&i 26,7% sinh vién nhiém HP. Sé liéu phan bb
khong déu & cac nganh hoc: cao nhét 1a nganh
Da khoa (31,7%) va thap nhét 1a nganh Y hoc cb
truyén (2,1%). Dbi twong nghién ctru sinh sbéng
cht yéu |4 & tro ciing ban bé (41,5%).

Bang 1. DPic diém veé 16i sdng cta cac déi twong

Nam Nir Tansé Tylé (%) Giatrip*
Cé 126 217 343 88,4
Thire khuya <0,001*
Khong 23 22 45 11,6
Théi quen &n uéng that Co 75 169 244 62,9 < 0.001*
thuwong Khoéng 74 70 144 37,1 ’
Ap luc bdi viéc hoc & Co 102 178 280 73,1 < 0.001"
trwong Khéng 47 56 103 26,9 ’
) , Cé 81 135 216 55,7
Ap lwc trong cudc song 0,025
Khoéng 68 104 172 44,3
) Cé 3 7 10 2,6
Hut thubc 14 <0,001*
Khoéng 146 232 378 97,4
. Cé 47 79 126 32,5
An dém <0,001*
Khéng 102 160 262 67,5
Tap thé duc Co 93 107 200 51,5
0,542
Khéng 56 132 188 48,5

*p < 0,05; Test Chi-square

Dwa trén két qua (Bang 1) c6 thé nhan thay
rang sinh vién co ty 1& thirc khuya rat cao (88,4%),
con nhiéu sinh vién co6 théi quen &n udng that
thwong (62,9%). Cé khodng hon mét nira sinh
vién tap thé duc thwdng xuyén (51,5%). Dac biét

c6 rét it sinh vién c6 si dung thudc 14 (2,6%).
Cac hanh vi 16i sbng nhw thirc khuya, théi quen
&n ubng that thuwong, ap lwe hoc tap, hat thube
14, an dém co sy khac biét gitba nam va nir va ty
I& nay cé y nghia thdng ké (p < 0,001).

Bang 2. Dac diém cac triéu chirng viém loét da day cua sinh vién

Triéu chirng Nam N Téng Ty 1€ (%)
i ) Co 3 2 5 1,3

Xuat huyét tiéu hoa
Khéng 146 237 383 98,7
Co 54 93 147 37,9

Mét mai
Khéng 95 146 241 62,1
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Triéu chirng Nam Niv Téng Ty 1& (%)

Co 23 55 78 20,1
Dau & vung thuong vi

Khoéng 126 184 310 79,9

Co 38 68 106 27,3
Bj trao nguorc axit

Khoéng 111 171 282 72,7
Pau bung hoac kho chju vao Co 38 97 135 34,8
ban dém hodc khi doi Khéng 111 142 253 65,2

Co 40 78 118 30,4
O hoi/chua

Khéng 109 161 270 69,9

. Co 28 94 122 31,4

Chuwéng bung/day hoi

Khéng 121 145 266 68,6

Co 7 20 27 7,0
N6n mdra

Khéng 142 219 361 93,0

Bang 2 cho thay cac triéu chirng ma sinh vién
hay g&p phai, trong d6 nhiéu nhét Ia sinh vién
cam thdy mét mdi (37,9%), sau dé dau bung
hodc khé chiu vao ban dém /khi déi (34,8%),
chwéng bung/day hoi (31,4%), o hoilo chua

(30,4%), bi trao nguwoc axit (27,3%), dau & vung
thwong vi (20,1%). M6t diéu tich cuc rang cd it
sinh vién c6 nhirng triéu chirng nang clia bénh
nhw nén mlra (7,0%) va it nhat 1a xuat huyét
tidu hoa (1,3%).

Bang 3. Méi lién quan giira yéu té 16i sébng dén triéu chirng viém loét da day cua sinh vién

Cé 2 trong cac triéu chirng

Véu té - - OR Gia tri
Co, Khong, (95%Cl) p*
n =182 (46,9%) n =206 (53,1%)
Co 167 (43%) 176 (45,4%) 0,95
Thire khuya 0,893
Khoéng 15 (3,9%) 30 (7,7%) (0,45 - 2,02)
Théi quen &n udng Co 137 (35,3%) 107 (27,6%) 2.01 0.008*
that thuong Khéng 45 (11,6%) 99 (25,5%) (1,2-335)
Bi &p luc béi viéc hoc  CO 149 (38,9%) 131 (34,2%) 141 0.2
o truong Khong 33 (8,6%) 70 (18,3%) (0,82 -2,43) '
Gép nhiéu &p luc Co 127 (32,7%) 89 (22,9%) 2,25 <
trong cudc séng Khéng 55 (14,2%) 117 (30,2%) (1,4 - 3,65) 0,001*
5 Co 75 (19,3%) 51 (13,1%) 1.68
An dém 0,033*
Khong 107 (27,6%) 155 (39,9%) (1,04 -2,72)
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C6 2 trong cac triéu chirng

Yéu té OR Gia tri
u R -
Co, Khéng, (95%Cl) p*
n =182 (46,9%) n =206 (53,1%)
) Cé 4 (1,0%) 6 (15%) 034
Huat thudce la dién ti 0,111
Khéng 178 (45,9%) 200 (51,5%) (0,09-1,28)
) Co 92 (23,7%) 108 (27,8%) 1,14
Tap thé duc 0,563
Khéng 90 (23,2%) 98 (25,3%) (0,73-1,78)

*n < 0,05; Phan tich héi quy logistic

Bang 3 cho thdy méi lién quan gilra yéu t6
16i sbng dén triéu chirng VLDD: céc théi quen
&n ubng that thuwong t triéu ching trén (Bang
2) tang gap 2,01 lan (OR = 2,01; 95%Cl: 1,2
- 3,35), sinh vién gap nhiéu &p lwc trong cudc
sbng cao hon gép 2,25 1an (OR = 2,25; 95%Cl:
1,4 - 3,65), cudi cung la sinh vién cé théi quen
&n dém tang gap 1,68 lan (OR = 1,68; 95%ClI:
1,04 - 2,72). Su khac biét c6 y nghfa théng ké
p < 0,05 va khéng tim thdy dwoc méi lién quan
gilra cac théi quen thirc khuya, hat thube 1a
dién tt, tap thé duc va cudi cung la ap lwe tw
viéc hoc & trwong dén cac triéu chirng bénh
viém loét da day & sinh vién.

IV. BAN LUAN

Nghién ciru c6 muc dich nham mé ta thuc
trang ché do va cac yéu té lién quan vé viém
loét da day (VLDD) cla sinh vién Trwong Dai
hoc Y Ha Né6i. Twr do, nghién ctru da phan tich
anh hwéng cla ché do va cac yéu té lién quan
dén 16i sébng clia céc triéu chirng VLDD.

Theo khéo sat trén 388 sinh vién nhan thay
sb liéu phan bd khong ddng déu & cac nganh
hoc. Nganh Da khoa chiém ty 1& nhiéu nhat véi
123 sinh vién (31,7%) va th4p nhat 1a Y hoc
cb truyén véi 8 sinh vién (2,1%). Su khac biét
nay & cac nghién clru khac chwa duwoc tim ra
nhwng tai Trwong Dai hoc Y Ha Noéi sb luvong
sinh vién tring tuyén nganh Da khoa hang ndm
chiém con s6 rat I6n so v&i cac nganh khac.

Nghién ciru cho thay ty I& thirc khuya cla
sinh vién Y rat cao (88,4%); mot phan do dai
da sb sinh vién trwodng Y ¢6 nhiéu ap lwc vé
lich hoc, lich thi nén ciing phan nao &nh huéng
dén tinh trang thirc khuya cla sinh vién. Ap luc
viéc hoc & trwong (73,1%) la kha Ién, chang
tac dong khong nhd déi véi strc khde tinh than
cla sinh vién va lau dai anh huéng dén bénh
VLDD do stress. O sinh vién ching t6i ghi nhan
khong chi cé nhirng ap lwc vé hoc tap ma con
ap lwc trong cudc sbng vai ty 1é twong dbi cao
(55,7%). Két qua nay cua chung téi twong tw
vGi két qua nghién ctu cha Anjana Niranjan,
Paharam Adhikari, Ambrish Mishra va cac
codng sw (2016) chi ra réng sinh vién g&p van
dé stress rat Ion (89,83%)." Bén canh do, van
con nhiéu sinh vién co6 théi quen &n ubng that
thwong (62,9%) (Bang 1).

Nghién ctru ciing cho thay ty 1& cac triéu
chirng clia VLDD & sinh vién la kha cao: mét
madi (37,9%), dau bung hay khoé chiu vao ban
dém hay khi doi (34,8%), chuéng bung/day hoi
(31,4%), o hoilg chua (30,4%), bi trao ngwoc
axit (27,3%).

Nghién ctru ctia Dao Tran Tién, Vi Trudng
Khanh, Phi Thi Thuy Ngan va cac céng sw
(2021)'2 cling chi ra céac triéu chirng VLDD hay
gdp nhat la dau thwong vi (73,9%), ¢ hoilo
chua (42,4%), day bung (41%) va trao ngwoc
axit (15,4%).
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Két qua nghién ctru ciing chi ra réng, cac
yéu t6 16i sbng nhu: théi quen an ubng that
thwong, gdp ap lwc trong cudc sbéng, &n dém
c6 gid tri p lan lwot 1a: 0,008; < 0,001; 0,033 cb
y nghia thdng ké (p < 0,05). Cac théi quen &n
ubng that thuwdng & sinh vién cd it nhat 2 trong
céc triéu chirng trén (bang 2) tdng gap 2,01 1an
(OR =2,01; 95%Cl: 1,2 - 3,35) diéu nay twong
tw v&i nghién clru cla tac gid SL Lim va céac
cong sw).'® Sinh vién gap nhiéu ap lyc trong
cudc sdng cao hon gép 2,25 lan (OR = 2,25;
95%Cl: 1,4 - 3,65); cubi cung 1a sinh vién cé
thoi quen &n dém tang gap 1,68 1an (OR = 1,68;
95%CI: 1,04 - 2,72).

Ma&c du, nghién ctu nay chua cho thay méi
lién quan c6 y nghia théng ké gitra cac thoi quen
thirc khuya, bi ap lwc b&i viéc hoc & treong, tap
thé duc véi cac triéu chirng VLDD. Tuy nhién,
di liéu nghién ctru thu dwoc da cho théy &
nhitng ngwdi méc VLDD thi ty 1& c6 cac théi
quen nay cao hon so véi nhirtng ngwdi khéng
c6. Két qua nghién ctvu nay ciing phu hop voi
két qua nghién cru ctia Nguyén Thi Phwong
Mai va cac cong sw."”” Bén canh dé, nghién
clru van con tdn tai mot s6 mat han ché: da sb
ngwoi tham gia nghién cu la sinh vién & khu
virc mién Béc, hoc tai Trwerng Dai hoc Y Ha Noi
nén khdéng mang tinh dai dién sinh vién Y ca
nwéc. Nhibng nghién ctru khong thé tién hanh
né mot cach co trién vong vi van dé nguén luc
c6 han. Day ciing 1a mét nghién clru cét ngang
nén khoéng chi ra dwgc mdi quan hé nhan qua
vi vay ching t6i hy vong rang cac nghién ctru
twong ty véi quy md I&én hon trong twong lai sé
dwoc thwe hién nhdm giup sinh vién nhan thirc
rd hon vé van dé nay.

V. KET LUAN

Trong nghién ctru nay cla chung téi, bénh
viém loét da day (VLDD) dwoc cho 1a van dé
phd bién trén sinh vién y véi ty 1& sinh vién da
tirng di kham vé bénh da day chiém ty 1& khong

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

cao (30,9%) nhwng trong d6 sb sinh vién bi
VLDD va nhiém vi khudn HP chiém ty I& cao.
Ngoai ra, nghién ctru ciing cho thdy dwoc méi
lién quan gitra an udng that thuwong, gép nhiéu
ap lyc trong cuéc séng va an dém t&i cac triéu
chirng ctia VLDD (p < 0,05). Sinh vién c6 thoi
quen &n udng that thwong (OR = 2,01), gap
nhiéu ap lwc trong cudc séng (OR = 2,25) va an
dém (OR: 1,68) c6 nguy co mac VLDD cao hon
nhiéu 1an so v&i cac sinh vién co 16i sbng lanh
manh. T& d6 cho thay, sy can thiét phai diéu
chinh théi quen an udng va sinh hoat cho phu
hop v&i bénh nhan VLDD va ciing c6 thé gidm
dwoc nguy co méc VLDD. Tuy nhién, nghién
ctu khong tim thdy dwoc méi lién quan gitra
céac yéu t6 16i sbng nhu thire khuya, hut thube
l4 dién tr, tap thé duc va cudi cung 1a ap luc
tir viéc hoc & trwdrng dén céc triéu chirng bénh
VLDD & sinh vién.
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Summary

LIFESTYLE FACTORS AFFECTING GASTRIC ULCER
SYMPTOMS AMONG MEDICAL STUDENTS AT HANOI
MEDICAL UNIVERSITY IN 2023

A cross-sectional descriptive study was conducted among 388 undergraduate students at Hanoi
Medical University from September 2023 to December 2023, to describe the current situation and
analyze lifestyle factors affecting the symptoms of peptic ulcer disease. The results indicate that
30.9% of students had undergone a stomach examination in the past 3 months, with 68.3% of those
students diagnosed with gastric ulcer. . The rate of staying up late among medical students was
very high (88.4%), the pressure of schoolwork (73.1%), and life pressure also have a relatively high
rate (55.7%). Many students had irregular eating habits (62.9%), more than half of the students
exercised regularly (51.5%), and very few students smoked (2.6%). The most common symptoms
experienced by students in the past 3 months were fatigue (37.9%), abdominal pain or discomfort
at night or when hungry (34.8%), bloating (31.4%), belching or acid reflux (30.4%), acid reflux
(27.3%), and pain in the epigastric region (20.1%). The study showed a correlation between
lifestyle factors and gastric ulcer symptoms, such as irregular eating habits, life pressure, and the
habit of consuming late meal at night, with statistically significant differences observed (p < 0.05).

Keywords: Gastric ulcers, diet, eating habits, lifestyle factors, students.
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