TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

THUC TRANG ROI LOAN NUOT VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O NGUOl BENH BDOT QUY NAO PIEU TRI NOI TRU
TAI BENH VIEN DAI HOC Y HA NOI NAM 2023 - 2024

Lé Mai Tra Mi', Hoang Khanh Linh2, Hoang Hai My
Hoang Thi Héa' va Nguyén Thuy Linh"2*

'Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi
2Trwong Pai hoc Y Ha Noi

D6t quy ndo la nguyén nhan gay tirvong hang dau trén thé gi6i va géy ra rat nhiéu di chirng néng né, déc biét la
chirng réiloan nuét. Nghién ctru cét ngang thuc hién trén 108 ngudi bénh dét quy ndo dang diéu tri néi trii tai Bénh
vién Pai hoc Y Ha Néi nhdm xéc dinh ty 1é méc réi loan nudt va mét sé yéu té lién quan. Két qué nghién ctru cho
thay: ti 1é bénh nhan méc réi loan nuét sang loc theo bé cau héi EAT-10 la 29,9%, cao gén gép 2 1an so véiti 1é khi
sang loc trén Iéam sang theo RSST & WST la 15,7%. Ngudi bénh cao tudi, cé tién st dot quy, ngudi bénh cé dién
tich tén thurong néo Ién ¢é nguy co méc réi loan nudt sau dét quy cao hon so véi nhém con lai, két qué cé y nghia
théng ké véi p < 0,05. Vi vay, viéc sang loc réi loan nuét sém cho nguoi bénh dét quy néo cé vai tro quan trong, dé
¢6 ké hoach can thiép nuéi dudng pht hop gilp ting hiéu qua diéu tri va chét lvong cudc séng cho ngudi bénh.

T khéa: Dét quy nao, rdi loan nuét, EAT-10, RSST & WST, yéu t6 lién quan.

. DAT VAN BE

Dot quy ndo |a mot bénh ly than kinh gay
ra nhirng hau qua nang né cho nguwoi bénh.
Trén thé gidi, dot quy c6 tdm anh huwéng to
I&n dbi véi strc khde cong ddng, gay ra nhirng
hau qua nghiém trong vé kinh té& va xa hoi.’
Dot quy dwoc xép hang la nguyén nhan gay
tlr vong dirng the hai trén toan thé gidi voi ty
Ié t& vong hang nam khoéng 5,5 triéu nguwoi.
Ganh n&ng cla dot quy khoéng chi ndm & ty 1é
tlr vong cao ma ty I& mac bénh cao cling khién
t&i 50% sb6 ngudi séng sot bi tan tat man tinh.”
Theo Té chirc Dot quy Thé gi¢i (WSO), & cac
nuwéc dang phat trién, 89% sb ca t&r vong 1a do
dot quy va cac bién chirng lién quan.2

Réi loan nuét (RLN) xuét hién sém sau
dot quy, thweng do cac van dé vé than kinh
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va co. Tai Viét Nam, nghién ciru da cho thay
ti 18 bénh nhan doét quy mac ching rdi loan
nuét kha cao, khoang 33% dén 81%.3 Réi loan
nudt lam thire an xam nhap vao khi quan, gay
sé&c, hit sdc thdm lang (dm thanh wét) 1au dan
gay viém phéi hit, tdc nghen dwdng ho hap,
tr vong (ngudn). Nghién ctu cho thay bénh
nhan doét quy cé khoé nubt l1am tang ty 1& to
vong so v&i bénh nhan cé chirc nang nubt
binh thuwdng.* Viéc nhai nudt khé khan dan toi
suy dinh duéng, méat nwéc, réi loan dién giai.
Trong mét nghién ctvu tdng quan hé thdng bao
gbm két qua tr 8 nghién ctru, ty 1& suy dinh
dwéng cao hon & dbi twong méc ching khd
nuét.? Do d6, viéc sang loc sém tinh trang réi
loan nudt va tim hiéu mot sb yéu tb lién quan
gip xay dwng ké hoach can thiép sém, gidm
tinh trang suy dinh dwéng, bién ching viém
phéi do hit s&c, ti 1& bénh nhan phai an qua
sonde, gilp cai thién chat lwong cudc sbng
cla nguwoi bénh.
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Trong bénh vién, phwong phap néi soi (VF)
va ndi soi huynh quang (VE) dwgc sir dung
rong rai nhat d& danh gia chirng rdi loan nuét.
Tuy nhién, phwong nay dat tién va doi hdi kj
thuat nén cac ki thuat sang loc nuét don gian
(RSST, WST va bd cau hoi EAT-10) giup phat
hién réi loan nubt trwdc khi st dung cac thiét bi
phtrc tap. RSST va WST giup phat hién chirng
khé nuét, dd nhay cao, dac biét 1a yéu t6 dy
bao hit sac (p < 0,05) so v&i VF.5” Bang cau hdi
EAT-10 cling dwgrc chirng minh 1a mét céng cu
dang tin cay.®

Bénh vién Pai hoc Y Ha Nbi la bénh vién
tuyén trén, da chuyén khoa, trong dé cé kha
nhiéu bénh nhan dot quy diéu tri cip tinh hay
tap phuc hdi chirc nang. Vi vay, nhdm danh
gia thuc trang réi loan nudt & nhém bénh nhan
nay, ching téi tién hanh nghién ciru “Thuc
trang rdi loan nudt va mot sb yéu td lien quan
& bénh nhan dét quy ndo diéu tri noi tru tai
Bénh vién Pai hoc Y Ha N6i nam 2023 - 2024
v&i 2 muc tiéu:

1) X&c dinh ty 1& mac rdi loan nubt ctia bénh
nhan dét quy ndo dang diéu tri ndi tru tai bénh
vién Dai hoc Y Ha N6i nam 2023 - 2024;

2) Xac dinh mot sé yéu td lién quan dén tinh
trang réi loan nuét ctia bénh nhan dét quy néo
dang diéu tri ndi tru tai Bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi nam 2023 - 2024.

1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- Ngwoi trwdng thanh tr 18 tudi tré 1én
duwoc chan doan dot quy ndo, chup cét 16p vi
tinh hodc chup cdng hwéng tlr c6 hinh anh nhdi
mau ndo hodc chay mau nao, nhap vién trong
vong tlr 24 dén 72 gid dau.

- C6 day du hoé so bénh an tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi, dwoc giai thich day dd va dong y
tham gia nghién ctvu.

Tiéu chuan loai tror

- Hon mé sau, diém Glasgow < 9 diém, dang
dat ndi khi quan hoac an qua 6ng thong.

- Nguwoi bénh khéng nghe hiéu dwoc, khong
phan tng, lam theo Iénh.

- Nguwoi bénh tén thwong ndo do nguyén
nhan khac: chan thwong so nédo, khoi u, nhiém
trang...

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

Dja diém nghién ctru

Nghién ctu duoc tién hanh tai Bénh vién
Dai hoc Y Ha Noi. Dia chi: s6 1 Tén Thét Tung,
Trung Ty, Bong Da, Ha Nai.

Thoi gian nghién ciru

Tw thang 9/2023 dén thang 5/2024.

C& mau va cdach chon méu

C& mau:

Ap dung céng thirc tinh ¢ mau cho wéc

lwong mot ty I& trong quan thé:

p(1-p)
(1-a/2) g2

Trong dé:

n: ¢c& mau nghién ciru.

a: méc y nghia théng ké (a = 0,05). Khi do:
Z,..=196.

d: mic sai sb tuyét dbi cia nghién ctwu
(chond =0,1).

p = 0,384 (ty 1& mac réi loan nubt ctia bénh
nhan ddt quy ndo cap trong nghién ctru trwdc
day la 38,4%.°

C& mau tbi thiéu: 89.

C& mau thuc té: 108.

Céach chon mau: Chon mau thuan tién, bénh
nhan nhap vién trong thdi gian nghién clu,
thod man cac tiéu chuan lwa chon, ddng y tham
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gia nghién ctru déu dwoc chon dén khi du sb
lwong theo mau nghién clru.

- Cdc bién s6 va chi s6 nghién ciru

Céc bién sé lién quan dén théng tin chung
cla déi twong nghién ctu bao gom: tudi, gioi,
s6 lwong bénh kém theo, tién st tdng huyét ap,
dai thao duong.

- Cac bién sb vé dac diém |am sang cta ddi
twong nghién ciru: diém Glasgow, thé dot quy
ndo, tién st dot quy ndo trwdc dod va vi tri tén
thwong.

Céc bién sb, chi sb lién quan dén tinh trang
ri loan nudt: Danh gia tinh trang ngudi bénh
theo bd cau hdi EAT-10 va theo thr nghiém trén
I&m sang RSST & WST.

Coéng cu danh gia an ubng (EAT-10): Bang
cau héi EAT-10: gédm 10 cau hdi, tdng diém cao
nhét la 40, muc diém danh gia 1a 3. Néu tong
diém = 3 nghia la bénh nhan cé thé gap khé
khan khi nubt.™

Thir nghiém nubt nwéc bot I1&p lai (RSST
— Repetitive saliva swallowing test): Y&u cau
nguwdi bénh nubt nwdc bot nhidu 1an trong
30 giay. Danh gia ngudi bénh nubt nuwéc
bot béng cach quan sat hoac cdm nhan sy
chuyén déng cla thanh quan. Néu bénh nhan
khong thé thwe hién ba 1an nubt lién tiép trong
2 lan kiém tra, nguoi dé6 da mac chirng roi
loan nubt. Néu ngwdi bénh cé thé nubt duwoc
nwéc bot tlr 3 1an tré 1&n, kiém tra WST sé
dwoc thwe hién.8

Kiém tra nuét nuwéc (WST — Water
swallowing test): Ngwdi bénh kiém tra nuét
nuwéc trong tw thé ngdi hodc nam cao dau 30
- 60 d6. Cho bénh nhan uéng 3ml nuéc, néu
bi s&c, nghen, xuét hién am thanh wét hodc
thay ddi giong néi, ngwdi bénh méc chirng kho
nudt. Néu khong xuét hién triéu ching, tiép
tuc udng 30ml nwéc. Dbi twong sac, nghen,
thay ddi giong néi la déi twong méc rdi loan

nuét. Néu khong xuét hién triéu chirng nhung
nguoi bénh phai nubt nhiéu 14n hodc nubt
cham hon 5 giay thi nghi ngd méc ching réi
loan nuét. Béi twong nubt mét 1an trong 5 giay
ma khéng xuét hién triéu chirng bat thwong 1a
binh thuwdng.®

Thu thap s6 liéu

Toan bo sb lieu dwoc thu thap béi ¢l nhan
dinh dwdng da duoc dao tao dé thu thap sé liéu
nghién ctru.

S6 liéu vé nhan khau hoc: Sé lieu dwoc thu
thap tr hd so y té cha dbi twong, ngudi cham
s6c va dbi twong nghién clru.

Sé liéu ctia bd cau hdi EAT-10: S liéu dwoc
thu thap tryc tiép tlr déi twong va tham khéo
thém b&i ngwoi cham séc cla dbi twong.

Sé liéu sau khi sang loc bdng RSST & WST:
Nha diéu tra quan sat truc tiép dbi twong, roi
dién két qua vao bang.

Xt ly va phén tich sé liéu

Viéc thu thap sé liéu duoc thuc hién bang
phdn mém REDCap va phan tich bang phan
mém SPSS 27.0. Céac bién dinh lwong dwoc
tom tat véi gia tri trung binh va do léch chuan.
Dbi voi cac bién dinh tinh, ty 1& phan trdm va
thn sb da dwoc biéu dién. Kiém dinh Chi binh
phwong dwoc st dung dé so sanh tat ca cac
nhém vé cac bién dinh tinh. Th&r nghiém chinh
xac cta Fisher dwgc st dung khi hon 20% 6
c6 tan sb dw kién dwai 5. Cac yéu td lién quan
dwgc danh gia bang cach st dung hdi quy
Logistic don bién, mtrc y nghia théng ké < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Cac déi twong tham gia nghién ctu dwoc
giai thich rd rang vé muc dich ctia nghién ctwu
va va hoan toanty nguyén tham gia vao nghién
ctu. Trong trwong hop, déi twong khong thé
néi, khdng thé tw ngdi day can co sw hd tro' cla
ngudi cham séc 1a ngwdi nha cla déi twong.
Nguw&i cham séc chi tham gia nghién ctru khi da
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tw nguyén déng y tham gia.

Céc sb liéu thu thap dwoc chi st dung cho
muc tiéu nghién ctru. Nghién ctru duwgc dwoc
chép thuan b&i hoi déng dé cwong khda luan
tbt nghiép Vién dao tao Y hoc dw phong va Y té
cbng cébng — Trwdng Pai hoc Y Ha NOi.

Nghién ctu cung cap nhirng sb liéu vé tinh
trang réi loan nudt & ngwdi bénh dot quy, lam

can c cho nhirng nghién ciru tiép theo, cling
nhw cung cap nhitng bang chirng hd tro cong
tac cham séc, hd tro ngudi bénh.

Ngudi bénh dwoc danh gia tinh trang rbi
loan nudt bang bo cau hdi, st dung nwéc loc
vGi lwong it, ubng cham, hoan toan dam béo
tinh an toan cho ngwéi bénh

Ill. KET QUA

Bang 1. Thong tin vé tubi, gi¢i ctia déi twong nghién ciru

Bién sé Tan sé (n) Ty 1& (%) P

Tubi

<60 30 27.8

60 - 75 56 51,8 <0,001*

>75 22 20,4
Tudi trung binh 66,02 + 11,84
Gioi

Nam 64 59,3

0,054*
N[} 44 40,7

* Chi-square test

Trong 108 ngwoi bénh doét quy, ty 1€ nam
gi&i chiém 59,3%, nir gi¢i chiém 40,7%. D6 tudi
trung binh cta dbi twong nghién ctru la 66,02 +

11,84 v&i 27,8% <60 tudi, 51,8% tlr 60 - 75 tudi
va 20,4% con lai >75 tubi.

Bang 2. Ti Ié mac réi loan nuét sang loc theo EAT-10
va RSST & WST cua dbi twong nghién ctru

Chung Nam Niv
n=108 n = 64 n =44 P
n % n % n %
EAT-10
Co RLN 32 29,6 17 26,6 15 34,1
<0,001*
Khéong RLN 76 70,4 47 73,4 29 65,9

Diém trung binh

4,00 £ 7,58
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Chung Nam Nir
n=108 n=64 n =44 P
n % n % n %
RSST & WST
Co6 RLN 17 15,7 8 12,5 9 20,5
<0,001*
Khéng RLN 91 84,3 56 87,5 35 79,5
* Chi-square test
Két qua bang 2 cho thay, ty I& méc réi loan nudt. Ngoai ra, s lwong méc gitra nam gidi va
nudt cta dbi twong nghién ctru theo bd cau hoi nir gi¢i khéng cé sw chénh léch nhiéu & ca 2 bo

EAT-10 la 29,6%. Dwa vao bd céng cu sang loc cbng cu (p < 0,001).
RSST & WST, chi 15,7% dbi twong bi rdi loan

Dysphagia (RSST & WST) KK 88,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mEAT-10 <3 ®=EAT-10>=3

Biéu d6 1. Tinh trang RLN theo EAT-10 va RSSR & WST

O bidu dd 1, ngudi bénh khé nubt dwoc Ty & bénh nhan khéng bi RLN c6 diém EAT-10
sang loc bang RSST & WST hau hét déu cé nhé hon 3 1a 81,3%.
tdng diém EAT-101&6n hon hodc bang 3 (88,2%).
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C6 méi lién quan gitra tién st méc dot quy
o g % % va vi tri tdn thuwong véi thL:PC trang réi loan nuét.
o o o Trong d6, bénh nhan co tién str Aot quy cé nguy
co bi réi loan nubt cao hon 5,3 1an khi sang loc
= = theo EAT-10 (p = 0,003, 95% CI: 1,73 — 16,25)
= = N . A .

v : 3|2 L? < L? va cao ho’rl 4,42 lan |:h| sszg loc theo RSST
= S Sl ale o & WST (p = 0,015, 95% CI: 1,3’4 — 14,44). K’hl
= =i g- g- s dung bd cau hoéi EAT-10, két qua cho thay
f = = nguwdi bénh bj tén thwong & ca 2 bén ban cau
2z R _ ¢6 nguy co méc chirng khé nubt cao hon 3,05
2 ®5s N N 1an v&i p = 0,046 (95% Cl: 1,02 — 9,12) so vOi

S L c j:' ‘:’ % ngwdi bénh chi tdn thwong moét bén ban cau
> R I N n&o trai.
Z~~-lS|l Q| < IV. BAN LUAN
/2 3| & : — ‘
8 |5 N g D6 tudi trung binh cua 53’0| twong la 66,02
11,84, tvong ty v&i dd tudi trung binh trong
. <« © nghién ctru cha Pinh Thi Hoa va cbéng s la
o d e S 69,2 12,9, nghién cru clia Nguyén Van Dan
© e e va cong sw 64,0 12,5, nghién clru cta Mai
Thanh Nghiém va cbéng su: 65,4 12,42, Aiko
- § N Osawa va cong sw: 65,5 13,4.39112 Phan
o i\g 8 o& ¢I> g °|7 Ioaj the? nhém tudi, ngwdi bénh nhd hoin 60
3 VN g|”y tudi chiém ty |1é kha cao (27,8%), cho thay xu
= = <) = hwéng tré hoa cha bénh dét quy ndo. Ty Ié
'u<:'_I s ngl{’()’i bénh 1a nguoi cao tudi (Ié’r’w hon 60 tudi)
EI o <= § < chiém 72,3%, cao hcrj so v&i két qua nghién
] ne g 3 & clru cla tac gid Nguyén Van Pan (62,5%) va
Q c £ N © © tac gid Mai Thanh Nghiém (63,1%).2° Két qua
x nghién ctru cho thay déi twong nam gidi nhidu
z S > g E hon déi twong ni gi&i (1,5/1), twong tw voi
F‘ n < & D » cac nghién clru khac nhw nghién ctru cla tac
Se|r| N gid Pinh Thi Hoa: 2,4/1, tac gid Aiko Osawa:
S c 1,4/1.%2 Sy khac biét dwoc gidi thich b&i nam
gt <§ =9 @ gi6i c6 nhiéu yéu té nguy co gay dét quy hon
§ § s&|N g nd gidi nhw str dung chéat kich thich,thubc Ia...

4 g | @ o = d&n dén tang huyét ap, tiéu dwong... Nhw vay,

Q - dac diem doi twong bénh nhan dét quy nao

“Q §- trong nghién ctru cla ching t6i phu hop voi

~<§ fzc_g" phan bd chung.

;. O bd cau hoi EAT-10, ty & rdi loan nuét cao
hon gan gap 2 lan so v&i bé cong cu RSST &
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WST. Nguyén nhan do bd cau héi EAT-10 khao
sat trong mdt khoang thoi gian, trong khi biéu
hién khé nubt cé thé khéng xuét hién khi tién
hanh kiém tra trén 1am sang.

Ty 1é kho nuét theo EAT-10 1a 29,6%
(32/108) v&i tbng diém trung binh 12 4,0 + 7,58
twong ddng véi két qua cla tac gid Shen Chen
va cbng su thwc hién trén nhéom nguwdi bénh
cao tudi cling st dung bd cau héi EAT-10 véi
diém trung binh 14 5,5 + 10,7 va ty 1& déi twong
mac réi loan nubt la 31,1%." Tuy nhién, két
qua nay lai cao hon gép 2 1an so véi nghién
clru clia tac gid Simon Hosbond Poulsen va
cong sw v&i chi 12,5% dbi twong dot quy ndo
c6 rbi loan nuét.™ Khi sang loc theo RSST &
WST, ty & bénh nhan dét quy méc rbi loan
nudt 1a 15,7% (17/108). K&t qua nay cao gan
g4p 2 1an nghién ctru cla tac gia Chiho Takeda
va cong su voi 9,3%." Tuy nhién, két qua
nay nay lai thdp hon 53,61% dbi twong méac
chirng khé nuét trong nghién clru cua tac gia
Yi-Hui Ho va cong su tai Trung Quéc khi st
dung cung mét bé cdng cu sang loc.'® Do vay,
chang t6i nhan thay ti 1&é khé nubt & bénh nhan
dot quy kha cao va twong dwong véi cac qudc
gia phat trién trén thé gidi. Vi vay, viéc sang
loc dé phat hién kip thoi chirng rdi loan nubt
la can thiét va can duoc trién khai rong rai.
Mot sb nghién clru siv dung doc lap bo cong
cu WST dé sang loc réi loan nubt ciing cho
ra nhiéu két qua khac nhau: nghién ctu cla
Simon Hosbond Poulsen va céng sw (2021) c6
1,6% bénh nhan c6 réi loan nubt, nghién ctru
clia Alessandro de Sire va cong sv chi ra rang
5 dbi twong dot quy mac chirng khé nubt. ™17
C6 thé thay rang viéc s dung két hop RSST
& WST giup gidm kha nang bo I& bénh nhan
c6 rdi loan nubt.

Méi lien quan gitra tinh trang dinh dwéng
v&i tudi, gidi cta dbi twong nghién clu cho
thdy cang 16n tudi, nguy co rdi loan nubt sau

dot quy cang cao. Trong nghién ctru clia ching
t6i, bénh nhan trén 75 tudi c6 nguy co bi réi
loan nubt cao hon gap 4,44 lan theo EAT-10
va 6,53 lan theo RSST va WST. Tai Viét Nam,
theo nghién clru ciia Nguyén Van ban, Dinh
Thi Hoa nguy co' mac réi loan nubt sau dot quy
& nhém bénh nhan I&n tudi 1a cao hon so voi
nhém tré hon 60 tudi.2" Vi vay, rbi loan nubt
la méi lo ngai & ngwdi bénh cao tudi. Nhirng
bénh nhan dét quy I&n tudi c6 nguy co' cao bi
thiéu co, méat tri nhé va nhiéu bénh khac lién
quan dén ching khé nubt. Ngoai ra kha néng
phuc hdi clia ngwdi cao tudi kém hon nguoi
tré tudi do chirc nang cac co quan bi suy gidm
nén kha nang bi réi loan nubt sé cao hon. Két
qua nghién clru cla ching téi cho thay tinh
trang réi loan nuét sau ddt quy cd mébi lién
quan dén gidi tinh, tuy nhién két qua khéng co
y nghia théng ké (p < 0,05).

Thuwc hién phan tich héi quy don bién, cac
bénh nhan cé tién st ddt quy c6 nguy co méc
chirng kho nubt cao gap 4 — 5 1an so v&i bénh
nhan khéng ¢ tién st (p = 0,003, p = 0,015).
Vi tri dot quy cé hai ban ciu ndo cé nguy co
nudt khé cao hon ban cau nao trai la 3,05 lan
(p = 0,046) theo EAT-10. Khi sir dung RSST
& WST, vi tri dot quy & ca 2 bén ban cau nao
ciing lam t&ng nguy co réi loan nubt 1én 1,36
Ian, tuy nhién két qua khéng cé y nghia théng
ké (p < 0,05).Theo tac gid Nguyén Van Dan,
bénh nhan bj dot quy & ban ciu nao phai va
ca hai ban ciu déu co tdng nguy co khé nubt
1&n 1,39 lan (95% Cl: 0,66 — 2,93) va 2,78 lan
(95% Cl: 1,05 — 7,32)." Két qua nay phu hop
v&i nghién ctru ctia Nguyén Van Tam cho thay
déi twong bi tai bién mach mau nao da 6 hodc
dién réng cé c6 nguy co bi réi loan nubt cao
gap 3,41 1an bénh nhan bi tai bién mach mau
ndo mot 6.'® Nhirng tén thwong lan rong sé
anh hudng dén vang n&o chi phéi chirc ndng
nuét ctia ngudi bénh.
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V. KET LUAN

Qua khado sat 108 bénh nhan dét quy nao
tai Bénh vién Bai hoc Y Ha Ndi, chung t6i nhan
thay ty 1& ngwdi bénh méc rdi loan nubt sau
dot quy kha cao, 29,6% khi sang loc theo EAT-
10 va 15,6% khi sang loc theo RSST va WST.
Bénh nhan 1&n tudi, cé tién st dot quy, trwdie do,
bénh nhan cé dién tich ton thwong ndo I&n co
anh huéng dén tinh trang réi loan nuét.

KHUYEN NGHI

Diéu duéng tai cac bénh phong can duoc
dao tao cach sang loc réi loan nudt bang cac
bé cong don gian nhw RSST, WST va bd cau
hoi EAT-10.

Céc bénh nhan dét quy ndo can dwoc sang
loc réi loan nubt sém tai thoi diém nhap vién
b&i diéu dwdng. Dac biét, phai chu y dén nhirng
bénh nhan c6 nguy co méc réi loan nubt cao:
bénh nhan I&n tudi, bénh nhan da ting cé tién
str dot quy ndo va bénh nhan co dién tich phan
n&o bj tén thwong rong.

Cac chuyén gia dinh dwéng tai cac bénh
vién can cé ké& hoach can thiép sém va phu hop
ddi véi nhirtng bénh nhan dét quy ndo mac réi
loan nuét dé dy phong nhirng bién chirng néng
né nhu hit sdc, viém phdi hit. ..
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Summary

PREVALENCE OF DYSPHAGIA AND RELATED FACTORS
AMONG BRAIN STROKE INPATIENTS
AT HANOI MEDICAL UNVERSITY IN 2023 - 2024

Stroke is the leading cause of death in the world and causes many serious sequelae for patients,
especially dysphagia. A cross-sectional study was conducted on 108 stroke patients undergoing
inpatient treatment at Hanoi Medical University Hospital to determine the prevalence of dysphagia
and some related factors. Research results show that the proportion of patients with swallowing
disorders screened according to the EAT-10 questionnaire was 29.9%, nearly 2 times higher than the
rate when clinically screened according to RSST & WST which was 15.7%. Elderly patients, patients
with a history of diabetes and stroke, patients with cognitive disorders and large areas of brain
damage had a higher risk of dysphagia than other groups, the results were statistically significant
with p 0.05. Therefore, early screening for swallowing disorders for stroke patients plays a very
important role in order to have an appropriate nutrition intervention plan to contribute to increasing
treatment effectiveness and quality of life for stroke patients with dysphagia.

Keywords: Brain stroke, dysphagia, EAT-10, RSST & WST, related factors.
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