TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA TiNH GIA TRI VA BO TIN CAY CUA
BO CONG CU SANG LOC NGUY CO DINH DUONG NUTRISTEP
TAI TRUONG MAM NON LAC TRUNG - HA NOI

Lang Thi Tric Quynh*~, Nguyén Tién Diing', Hoang Thi Thu Huyén'
Nguyén Thij Thu Ha', Nguyén Trong Hwng?

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Viign Dinh duéng Quéc gia

Théi quen dinh dudng khéng lanh manh la nguyén nhan gay ra céc béat thuong vé dinh dudng géy hdu qua
nghiém trong dén strc khée va tinh than cua tré sau nay. Nghién ctru mo ta cat ngang tién hanh trén 205 tré
mém non tir 36 dén 59 thang tudi tai Trirong mém non Lac Trung - Ha Noi véi muc dich danh gia tinh gia tri va
do tin cay cda bé cong cu sang loc nguy co dinh duéng tiém én NutriSTEP & cdng dong. Két qua nghién ctru
cho théy bo céng cu NutriSTEP cé hé sé Cronbach's Alpha la 0,6400, kiém dinh Bartlett’s Test cho thdy ma
trén tuong quan (p = 0,00), chi s6 KMO la 0,701, phén tich EFA cho théy gia trj Eigenvalue tai nhan t6 1 va 2
déu Ién hon 1, véi tbng phuong sai duoc la 90,55% va cac nhén té déc lap véi nhau. Két ludn bé céng cu gém
11 c4u dam bao hop 1é va déng tin cay trong viéc sang loc nguy co dinh duéng cta tré mam non & céng déng.

T khéa: Do tin cay, NutriSTEP, sang loc dinh dwéng, tré mam non, Ha Noi.

. DAT VAN BE

Ganh nang vé tinh trang dinh dwéng cla
tré em dang la mot trong nhitng van dé ma
Viét Nam va nhiéu nuwéc trén thé gi¢i van con
dang déi mat. Trong ndm 2020, T chirc Y té
Thé gi¢i (WHO) va Quy nhi dong Lién hop
quéc (UNICEF) bao cao co 47 triéu tré em suy
dinh dwéng va 38,3 triéu tré em thiva can." Déi
véi Viét Nam, theo bdo cdo Tdng diéu tra dinh
duéng Qubc gia duoc Bd Y té cong bd nam
2020, c6 19,6% tré dwéi 5 tudi suy dinh dudng
thap coi, déng thoi ty 1é thira can béo phi tang
tr 8,5% nam 2010 Ién 19,0% nam 2020.2

Céac bat thwong nhuw suy dinh dwéng va
thira can béo phi & tré co6 thé dén tr théi quen
an udng khong lanh manh, lam tdng nguy co
mac cac bénh lién quan t&i réi loan chuyén
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hoa, thira can, béo phi hodc tinh trang giam
phat trién nhan thtc, gidm kha nang hoc
tap va hiéu qua cong viéc sau nay.®s Vi thé,
tién hanh sang loc kip théi cac nguy co dinh
dwdng sé giup ich trong viéc phong ngtra cac
bét thuwdng dinh dwéng ndi trén va céac bién
chirng lién quan.

Sang loc dinh dwdng giup xac dinh cac nguy
co cla tré vé mat dinh dwdng nham tao lap ké
hoach can thiép dinh dwdng.® Céng cu sang
loc dinh dwéng cho tré mau gido (NutriSTEP)
cla J. Randal Simpson va céng sw dwoc phat
trién va st dung tai Canada nham danh gia
nguy co dinh dwéng clia tré em’ tai cong déng,
dwoc chirng minh la cdng cu thuan tién va dé
str dung v&i cha me va nhirng ngudi cham soéc
tré® v&i doé nhay va do tin cay cao (ICC = 0,89
- 0,91), giip nang cao kién thirc va nhan thirc
vé dinh dwédng Ira tudi madm non ciing nhw
thay ddi hanh vi dinh dwéng.®'® D&c biét, cau
hdi vé an ninh lvong thwe trong NutriSTEP ¢6
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dd nhay 82,1% va dé dac hiéu 94,1% khi so
sanh v&i tieu chuan tham chiéu HFSS." Bo
cau hai duwoc dich ra 8 thkr tiéng, trong do co
tiéng Viét, bao gébm 17 cau héi danh gia cac
yéu t rii ro dan dén tinh trang dinh duéng
kém va lwgng thirc an tiéu thu khéng hop ly.”

Mat khac tai Viét Nam, chwa c6 cong cu
sang loc nguy co dinh dwéng tiém an cho tré
mam non trong cong déng dugc st dung rong
rai trong trwdng hoc hay cac phong kham.
Vé&i xu hwdng gia tang tinh trang thira can
béo phi va tré suy dinh duéng chiém ti 1& cao
trong cdng ddng, viéc sang loc sém cac tré
c6 thoi quen dinh dwéng khong tét l1a hét sire
can thiét dé kip thoi xay dwng chién lvgc tw
van, can thiép dinh dwéng dam bao sy phat
trién toan dién & tré.6's Vi vay trong nghién
ctru nay, chung téi danh gia tinh gia tri va dé
tin cay ctia b6 cong cu sang loc nguy co dinh
dwéng tiém an NutriSTEP cho tré mam non
tr 36 dén 59 thang tudi tai Tredng mam non
Lac Trung - Ha Néi.
1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tré mam non tir 36 dén 59 thang tudi dang
hoc tai Trudng mam non Lac Trung Ha Noi va
ngudi chdm séc tryc tiép tré (b, me, nguoi
bao trg).

Tiéu chuan Iwa chon

Tré d6 tudi trong khodng 36 thang dén 59
thang tudi, bd me hay nguoi bdo ho (nguoi
cham séc tré tryc tiép) cd mat va ddng y tham
gia nghién ctru, hoan thanh day dd bod cau hdi
NutriSTEP va phiéu thu thap théng tin nhan
khau hoc.

Tiéu chuan loai tre

Tré mac cac bénh bam sinh, bénh man
tinh, tré khuyét tat anh hwéng dén an ubng va
van dong.

2. Phwong phap

Dja diém nghién ctu

Trwong mam non Lac Trung, Quan Hai Ba
Trwng, Thanh pho Ha Néi.

Thoi gian nghién ciru

- Thoi gian: Tir 15/10/2023 dén 23/4/2024.

- Thoi gian thu thap sb liéu: Ngay 1/2/2024
dén 5/2/2024.

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta cat ngang.

C& méu va chon mau

- C& méu: Chon tat ca sd hoc sinh mam non
cula trwdng mam non Lac Trung Ha Néi cé mat
tai thoi diém nghién cru, bao gébm 205 tré mam
non da diéu kién tham gia vao nghién ctru.

- Chon méu: Chon mau theo phuwong phap
thuan tién.

Chi s6 nghién ciru

Théng tin chung cua tré va b6 me/nguoi
cham séc

Théng tin chung cua tré: Ho va tén, l&p,
gi¢i tinh, ngay thang tudi, chi sé6 nhan tréc: can
nang, chiéu cao. Théng tin nhan khau hoc cla
bd me/ ngwdi cham séc tré: Tudi me, tinh trang
hén nhan hién tai ciia me, do tudi sinh con dau
ldng, s 14n mang thai trwéc day, sd con da
sinh, tré Ia con thir may, khoang céach gitra cac
I&n sinh, nghé nghiép ctia me, trinh 6 hoc van
cla me, nghé nghiép cta bé, trinh d6 hoc van
cta bd, mot sb thong tin tién st thai san.

B6 céng cu NutriSTEP

B& cong cu NutriSTEP gébm 17 cau hdi gém
4 phan: Tiéu thu cac nhém thuc phém (ngi
cbe, siva, trai cay, rau cd, thit ca va cac thuc
phdm thay thé), an ninh lwong thuc va théi
quen dinh dwéng (tinh trang nhai nuét, nghen
sac, khoé khan khi mua thwe phém, st dung
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th'c &n nhanh, thwc phdm bd sung, sé bira
trong mot ngay), hanh vi it van doéng va s
dung thiét bj dién t& (thoi lwong st dung thiét
bi dién t&, vira &n vira st dung thiét bj dién
tlr) tang trwdng va phat trién thé chat (mirc do
hoat dong thé lwc, mirc d6 hai ldng cla ngudi
ch&m séc vé can nang cua tré).

Quy trinh tién hanh nghién cteu

Nhém nghién ctru dich lai dwa vao bd céng
cu NutriSTEP ban Tiéng Viét ban dau duoc
ldy tlr trang web chinh théng ctia bd cong cu
la https://www.nutristep.ca/ va thém ggi y chi
tiét vao tirng cau héi sao cho dé hiéu va nguoi
cham sdc tra 16i dung nhét.

Nhom nghién ctu lién hé Ban Giam Hiéu
nha trwéng mam non Lac Trung, gt phu huynh
thw xin y kién xac nhan tham gia nghién ctru.
Céc tré duwoc can do chiéu cao, can néng truc
tiép b&i nhém nghién ciu. Sau d6 205 phu
huynh dG diéu kién tham gia nghién clru dwoc
glri dén bd cau hoéi NutriSTEP, phiéu khéo sat
théng tin nhan khau hoc tw dién.

Sé lieu dwoc nhap liéu va quan ly bang phan
mém Excel. Kiém dinh tinh gia tri va do tin cay
bang phdn mém phan tich sé liéu Stata 14.0.

Phwong phép xtr ly sé liéu

Sé lieu dwoc nhap va quan |i bang phan
mém Excel. Phan tich bang phdn mém phan
tich s6 liéu Stata 14.0.

Phan tich nhan t6 dwoc thwe hién theo 4
buéc:

- Kiém dinh do tin cay so bd béng Cronbach’s
Alpha.

- Kiém dinh tinh ddy dd cla c¢& mau bang
kiém dinh Kaiser-Meyer-Olkin (KMO).

- Kiém dinh Bartlett's Test.

- Phan tich nhan t6 kham pha (Exploratory
factor analysis).

Bo cong cu dwoc kiém dinh dd tin cay so
bd bang Cronbach’s Alpha. Hé sé Cronbach’s
Alpha tir 0,6 tré [&n c6 thé chap nhan dworc, cac
bién quan sat c6 twong quan bién-tbng nhé hon
0,3 sé bj loai."®

Kiém dinh tinh gia tri cAu tric béng phwong
phap phan tich nhan t& kham pha Exploratory
Factor Analysis (EFA).

Trwdc khi thwe hién phan tich nhan td, thuc
hién kiém dinh tinh day du cGa c¢& mau bang
kiém dinh KMO, KMO 13 tiéu chi danh gia sw
phl hop clia EFA. Néu 0,5 < KMO < 1 thi EFA
la phu hgp."”

Kiém dinh Bartlett dung dé& xem xét cac bién
quan sét trong nhan té cé twong quan véi nhau
hay khong. Kiém dinh Bartlett c6 y nghta théng
ké, chirng té cac bién quan sat cé twong quan
véi nhau trong nhan té6: HO twong quan gitra
céac bién bang 0.

Kiém dinh p < 0,05 thi cac bién c6 twong
quan véi nhau trong tdng thé.

Tiép theo khai pha nhan t& bat dau véi
nhi*ng nhan té co gia tri Eigenvalue = 1. Hé sb
Eigenvalue 1a mét tiéu chi st dung phd bién
dé xac dinh sé lwgng nhan tb trong phan tich
EFA. V&i tiéu chi nay, chi nhivng nhan té nao c6
Eigenvalue =2 1 m&i dwoc gilr lai trong md hinh
phan tich.

Hé sb tai nhan té (Factor loading) hay con
goi la trong s nhan t6, gia tri nay biéu thi mdi
quan hé twong quan gitra bién quan sat voi
nhan t6. Hé sé tai nhan tb cang cao, nghia la
twong quan gitra bién quan sat dé véi nhan té
cang 16n va nguoc lai. Hé sé tai = 0,3 & duoc
chép nhan, néu bién quan sat nao co6 hé sé tai
nhan t6 < 0,3 sé bj loai.?

B6 cong cu dwoc chdp nhan khi tdng
phwong sai trich 2 50% cho thdy mé hinh EFA
la phu hop.®
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3. Pao dirc nghién ctru

Céac dbi twong nghién ciu da duoc giai
thich r6 muc dich nghién ctru truwdc khi tham
gia nghién cru va tham gia nghién ctru mét
cach ty nguyén.

Toan bo théng tin cta ddi twong dugc bao
mat va chi dwoc st dung cho muc dich nghién
ctru. Nghién clru ddm bao khéng anh hwéng
dén bét ky quyén, strc khde, kinh t& cia dbi
twong tham gia nghién ctru.

Nghién cru dworc tién hanh da dwoc thong
qua quyét dinh s6 7079/QD-DHYHN ngay 13

thang 6 cla Hoi ddng danh gia Khéa luan tét
nghiép Trwong Pai hoc Y Ha Nbi.
ll. KET QUA
1. Dac diém cua d6i twong nghién ciru
Nhém nghién clru da can do chiéu cao, can
nang cla tré, givi phiéu khao sat t&i bé me hay
ngwdi bao hd (ngwdi chdm soéc truc tiép tré)
cta 218 phu huynh xac nhan tham gia nghién
ctru. Tdng cong c6 205 ngwdi da hoan thanh
cudc khao sat va da diéu kién tham gia nghién
ctu, thdng tin vé ddi twong nghién clru duoc
mo ta trong Bang 1.

Bang 1. BPic diém cuaa déi twong nghién clru

DPic diém Gia tri n (%)
Dic diém cua tré
X i 36 - 48 46 (22,4%)
Tudi cla tré (Thang tudi)
49 - 59 159 (77,6%)
Nam 101 (49,3%)
Gigi tinh tré
N 104 (50,7%)
DPic diém cua cha me
. 19 - 35 tudi 108 (52,7%)
Do tudi ngwdi cham séc tré -
> 35 tudi 97 (47,3%)
Cbéng nhan 6 (2,9%)
. Cdbng chtrc - vién chirc 104 (50,7%)
Nghé nghiép clia me
Lao dong ty do 92 (44,9%)
Thét nghiép 3 (1,5%)
Tiéu hoc 1 (0,5%)
] THCS 5(2,4%)
Trinh d6 hoc van clia me
THPT 32 (15,6%)

Pai hoc va sau dai hoc

167 (81,5%)

Nghé nghiép cla bb

Néng nghiép

1(0,5%)

Cbng nhan

14 (6,8%)

Cobng chirc - vién chirc

94 (45,9%)

132

TCNCYH 181 (08) - 2024



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Dic diém Gia tri n (%)
Nghé nghiép cla bb Lao dbng ty do 96 (46,8%)
Bd hoc 1 (0,5%)
. ) THCS 5(2,4%)
Trinh d6 hoc van cla bo
THPT 44 (21,5%)

Pai hoc va sau dai hoc

155 (75,6%)

Trong nhédm nghién ctru, phan 16n tré ndm
trong do tudi 49-59 thang tudi chiém ty 1& 77,6%,
trong d6 nhém 36 - 48 thang tudi chiém ty I&
22,4%. Tudi trung binh cGia nhém nghién ctru
la 51,7 + 6,1 thang, thap nhat 1a 36 thang tubi
va cao nhét la 59 thang tudi. Ti lé gi&i tinh cla
tré trong nghién ctru hién tai la gan nhw ngang
nhau, v&i 49,3% nam va 50,7% ni.

Két qua nghién ctru cho thdy ca bb va me
déu cé trinh dd hoc van cao dai hoc va sau dai
hoc lan lwot & bd 1a 75,6% va 81,5% & me.

Nghé nghiép ctia b6 me tré chiém ty 1& 16n
nhét 1a Lao dong tw do (46,8% & bd va 44,9%
& me) va Coéng chirc - vién chirc (45,9% & bd
va 50,7% & me). D6 tudi clia ngudi cham soc
tré dao dong tir 21 - 65 tudi trong d6, nhom tudi
18-35 tudi chiém da s6 (52,7%).
2. Két qua chuan héa boé céng cu NutriSTEP
* Panh gia do tin cay cla bd cong cu so bd
béng hé sé Cronbach’s Alpha (CA) déi véi 17
bién trong bd cdng cu. Tiép theo tién hanh phan
tich nhan té kham pha EFA.

Bang 2. Két qua phan tich hé s6 Cronbach’s Alpha b6 céng cu

Hé s6 twong Hé s6 CA néu

TT No6i dung 5 .z o x
quan bien tong loai bien
Nhan té 1: Tiéu thu cac nhém thwe pham
Con t6i thwérng an cac san phdm lam tr hat ngd
NT1 B 0,5496 0,5814
coc
NT2  Con t6i thwdng &n cac san pham lam tir siva 0,4537 0,5942
NT3  Con tbi thwdng an trai cay 0,6046 0,5819
NT4  Con t6i thwong an rau ca 0,4568 0,6083
Con t6i thwdng an thit, ca, gia cam ho3c cac san
NT5 N B 0,5015 0,6108
pham thay thé
Nhan t6 2: An ninh lwong thwe va théi quen dinh duwdng
Con tdi gép khé khan khi nhai, nuét, nghen hoa
NTS f)n o.| gj]ap 6 khan khi nhai, nudt, nghen hoac 0.2306 0.6012
sac khi an
Con téi khdng cdm thay déi vao gi® &n vi nd
NT9 h . 0,2294 0,6400
udng ca ngay
NT11  T6i dé cho con t6i mudn an bao nhiéu thi &n 0,3599 0,6166
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Hé s6 twong

Hé s6 CA néu

T NG6i dung ko ik
quan bien tong loai bien
T6i gap kho khan trong viéc mua thwe phdm cho
NT7 . L s 0,2727 0,6146
con minh vi qua dat
NT6 Con t6i thudng an thirc an nhanh 0,4443 0,6337
NT1g Con toithuong an: 0,3298 0,6371
Tinh ca bira an chinh va bira phu ' ’
Con tdi thwérng dung cac chat bd sung:
NT13 ) ] o f e ) 0,4765 0,6302
Vi du nhw cac da vitamin, thudc sat, dau gan ca
Nhan té 3: Hanh vi it van ddng va st dung thiét bi dién to
NT12 Con t6i an va xem TV 0,1865 0,6108
Con t6i thuwdng xem TV, str dung may tinh va
NT15 ) 0,1864 0,6063
choi game
Nhan t6 4: Tang tredng va phat trién thé chat
NT14  Con tdi cin hoat dong thé lwc nhidu hon 0,4115 0,6044
NT16  Téi hailong véi sw phat trién ciia con minh 0,3475 0,5959
NT17  Tbi hai long v&i can nang clia con minh 0,3058 0,6171

Két quad cho thdy twong quan bién
tbng cha 5/17 bién quan sat nhd hon
0,3 (NT7, NT8, NT9 NT12, NT15); ddng thoi
hé sb CA khi loai bién déu cao hon gia tri CA
hién hanh. Cac bién NT7, NT8, NT12, NT15

déu 1a cac bién co noi dung can thiét dé sang
loc hanh vi, théi quen an uéng. Loai NT9 hé
sb Cronbach’s Alpha cho thdy mirc dd nhéat
quan ndi bo clhia cac cau haéi trong bd cong cu
la 0,6400.

Bang 3. Phan tich hé sé tin cay CA dwa trén cac nhan té

TT Hé s6 CA
Nhan t6 1 0,7171
Nhan t6 2 0,4326
Nhan t6 3 0,7095
Nhan t6 4 0,5607

Téng 0,6400

Cac gia tri Cronbach’s alpha duwgc tinh nhan
t6 2 va nhan t6 4 ndm dwdi gidi han mong
muén. Tuy nhién, gia tri Cronbach’s Alpha téng
bd cdng cu cho thdy bd cong cu la dang tin cay.

* Kiém dinh Bartlett’s Test va KMO

Kiém dinh Bartlett's Test cho thdy ma tran
twong quan khéng phai la ma tran don vi
(p-value < 0,05), diéu nay cho thay cac bién c6
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twong quan v&i nhau va phu hop dé phan tich cac bién quan sat dé kiém dinh tinh chinh xac
nhan tb. clia bd cong cu bang phan tich EFA.
KMO: 0.701 (0,5 < KMO < 1) tir d6 tiép tuc *Phan tich EFA cho cac bién sb

tién hanh kiém tra sw hoi tu va sw phan biét cia

Scree plot of eigenvalues after factor

1

Eigenvalues

0 5 10 15
Number

Biéu do 1. Biéu doé Scree plot of eigenvalues sau phan tich nhan t6

Két quad phan tich cho thdy, gia tri (2,22753 va 1,77923) qua trinh trich sé dirng
Eigenvalue tai nhan t6 1 va 2 lén hon 1 lai & nhan t the 2

Bang 4. Hé s6 tai nhan to

T Factor1 - Mirc do tiél: thu Factor2 - Théi quen djnh c’iu’é’ng
cac nhéom thwec pham va hoat déng the chat
NT1 0,5499
NT2 0,4871
NT3 0,6620
NT4 0,5800
NT5 0,5708
NT6 0,3024
NT7 0,2086
NT8 0,1181
NT10 0,2745
NT11 0,1599
NT12 0,6488
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Factor1 - Mirc do6 tiéu thu

Factor2 - Théi quen dinh dwéng

T cac nhém thwe phdm va hoat dong thé chéat
NT13 0,3070
NT14 0,1848
NT15 0,6700
NT16 0,3786
NT17 0,5796

Bang 4 cho thay sau khi phan tich EFA ti 4
nhan td d& con lai 2 nhan t6 véi tbng phwong
sai la 90,55%. Cac bién cé hé sb tai < 0,3 bj loai
khéi bo cong cu. Nhan td th(r nhat gdm NT1,
NT2, NT3, NT4, NT5 c6 thé dat tén 1a mirc do
tiéu thu cac nhom thwc phdm. Nhan té the 2
gdm NT6, NT12, NT13, NT15, NT16, NT17 c6
thé dat tén la théi quen dinh dwéng va hoat
dong thé chét. Ma tran xoay cho thdy mirc do
twong quan gira cac nhan td sau khi xoay. Cac
gia tri trong ma trén xoay c6 sw khac biét hoan
toan cho thay cac nhan té doc 1ap véi nhau sau
khi xoay.

IV. BAN LUAN

Két qua phan tich d6 tin cay so bd
Cronbach’s Alpha cho thdy twong quan bién
tbng clia 5/17 bién quan sat nhé hon 0,3 (NT7,
NT8, NT9, NT12, NT15). Béng thdi, hé sb
Cronbach’s Alpha khi loai cac bién nay déu
cao hon gia tri Cronbach’s Alpha hién hanh,
vi thé viéc loai bd cac bién nay co thé cai
thién do tin cay cla b6 cong cu. Tuy nhién,
cac bién NT7, NT8, NT12, NT15 déu Ia cac
bién quan trong trong viéc sang loc hanh vi
va théi quen an udng. Sau khi loai bién NT9
c6 hé sbé Cronbach’s Alpha cho thdy mc d6
nhat quan ndi bd cla cac cau hdi trong bod
cébng cu la 0,6400. Cronbach’s alpha la mét
trong nhirng phan tich dwoc stv dung phé bién
nhat dé danh gia do tin cay. Theo cac bai bao
dang trén NutriSTEP ban dau va cac nghién

cru khac, gia tri Cronbach’s Alpha khéng
dwoc tinh toan.'®2 Trong nghién cru Halime.
D va cbng sw tai Thé Nhi Ky v&i 16 cau hai, gia
tri Cronbach’s Alpha dwogc tim thay |a 0,617
c6 gia tri twong dwong voi gia tri Cronbach’s
Alpha cua nghién ctru nay.®

Két qua kiém dinh Bartlett cho thay ma tran
twong quan (p-value < 0,05), diéu nay chirng té
réang cac bién cé méi twong quan véi nhau va
thich hop dé tién hanh phan tich nhan tb. Chi
s6 KMO 12 0,701 (0,5 < KMO < 1), cho thay mau
da 1&n va phu hop dé tién hanh kiém tra sw hoi
tu va phan biét ctia cac bién quan sat.

Phan tich EFA cho th4y gia tri Eigenvalue
tai nhan t6 1 va 2 déu Ién hon 1 (2,22753 va
1,77923), cho thdy qua trinh trich s& dirng lai &
nhan t6 th 2. Diéu nay cho thay sau khi phan
tich EFA, tr 4 nhan t6 ban d4u da con lai 2 nhan
t6 chinh v&i tbng phwong sai dwoc gidi thich 1a
90,55%. Cac bién NT7, NT8, NT10, NT14 c6 hé
s6 tai nhd hon 0,3 bi loai khdi bd cdng cu.

Nhan té th& nhat bao gbm cac bién NT1,
NT2, NT3, NT4, NT5, c6 thé dwoc dat tén la
“Mlrc dd tiéu thu cac nhém thwe phdm”. Nhan
t6 thir hai bao gdm cac bién NT6, NT12, NT13,
NT15,NT16, NT17, c6 thé dwoc dat tén 1a “Thoi
quen dinh dw&ng va hoat dong thé chat”. Ma
tran xoay cho thdy mic d6 twong quan gitra
cac nhan td sau khi xoay. Céc gia tri trong ma
tran xoay c6 sw khac biét rd rang, cho thay rang
cac nhan té nay doc lap v&i nhau sau khi xoay.
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V. KET LUAN

B6 cong cu NutriSTEP la hgp 1é va dang
tin cay véi hé sd Cronbach’s Alpha 1a 0,6400,
kiém dinh Bartlett cho théy ma trén twong quan
(p-value < 0,05), chi s&6 KMO la 0,701, phan
tich EFA cho thay gia tri Eigenvalue tai nhan
t6 1 va 2 déu Ién hon 1 (2,22753 va 1,77923),
v6i tbng phwong sai dwoc giai thich 1a 90,55%
va cac nhan té c6 doc lap véi nhau, bd cong
cu NutriSTEP c6 sw nhéat quan va phu hop dé
st dung. B6 cong cu NutriSTEP hiru ich trong
viéc chan doan cac nguy co dinh dwéng ma
tré dang gap phai, tir dé can thiép cai thién théi
quen dinh dwé&ng cho tré tir rat sém. Dong thoi,
gilp phu huynh nang cao nhan thirc vé thyc
pham, dinh dwéng trong bira an, théi quen dinh
dwdng lanh manh.
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Summary

EVALUATING THE VALIDITY AND RELIABILITY OF
THE NUTRISTEP NUTRITION RISK SCREENING TOOL
AT LAC TRUNG PRESCHOOL-HANOI

Unhealthy nutritional habits can cause nutritional abnormalities that have serious consequences
for children's health and well-being later in life. A cross-sectional descriptive study was conducted
to evaluate the validity and reliability of the NutriSTEP toolkit for use in community-based nutritional
risk screening. The study involved 205 preschool children aged 36 to 59 months attending Lac
Trung Preschool in Hanoi, Vietnam. The research results demonstrated that the NutriSTEP toolkit
has a Cronbach's Alpha coefficient of 0.64, indicating acceptable internal consistency. Bartlett's
Test revealed a statistically significant correlation matrix (p-value = 0.00). The Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) index was 0.701, and EFA analysis showed that Eigenvalues for factors 1 and 2 were both
greater than 1, explaining a total of 90.55% of the variance. Conclusion: The 11-question NutriSTEP
toolkit has the potential to be a valid and reliable tool for screening nutritional risks among preschool
children in community settings.

Keywords: NutriSTEP, Nutritional Screening, Preschool Children, Hanoi.
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