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Réi loan lo &u, trdm cdm cta sinh vién dang c6 xu huéng gia tdng va can duoc quan tdm. Nghién ctru cét
ngang duoc str dung nhdm muc tiéu wéc luvong ty 16 lo &u, trdm cdm (theo GAD-7 va PHQ-9) ciing mét s yéu t6
lién quan va nhu cdu chdm séc strc khde tam than ctia 2550 sinh vién & 20 trirdng dai hoc tai Thanh phd HS Chi
Minh ndm 2023. Két qué nghién ctru cho thay, c6 59,1% sinh vién mac réi loan lo 4u va 40,0% sinh vién méc trém
cém; céc yéu t6 cé lién quan dén lo &u, trdm cadm & sinh vién bao gém: tudi, gidi, tinh trang tai chinh cta ban than
va c6 di lam thém. C6 36,5% sinh vién cén duoc gitp d& trong chdm soc stic khde tdm thén, phén I6n sinh vién
¢6 nhu céu duwoc chdm séc strc khde tam thén tai bénh vién chuyén khoa vé strc khée tam than hodc phong khém
tw (66,6% va 40,9%), do chuyén gia tdm ly (93,1%) tri liéu bang phuong phép tw van (96,6%) truc tiép (72,9%).

Tir khoéa: Lo au, trdm cam, nhu ciu chiam séc, strc khée tam than, sinh vién.

l. DAT VAN BE

Strc khde tam than dang tré thanh mot van
dé y té cong cong quan trong, dac biét Ia trong
nhom dbi twong sinh vién dai hoc." Trén toan
thé gidi, nguwdi ta wéc tinh rdng 12% - 50%
sinh vién dai hoc c6 it nhat mét tiéu chuén chan
doan cho mot hodc nhiéu rdi loan tam than.

Céc van dé sirc khde tam than ciing xay ra
phd bién & nhém sinh vién dai hoc tai Viét Nam,
bao gébm réi loan lo au va rdi loan trAm cam.23
Nghién ctru clia Lé Minh Thuan nam 2011 trén
252 sinh vién, str dung thang do DASS-42, cho
thdy mdc d6 lo au nang & sinh vién la 12% va
murc dd lo au rat nang la 11%.4 M6t nghién ctru
khac cla tac gia Lé Minh Thuan va cong sw
thwe hién trén 830 sinh vién & céac trwdng dai
hoc tai Thanh phé H6 Chi Minh tir thang 6/2013
dén thang 12/2014 st dung thang do PHQ-9,
ghi nhan trdm cam trong sinh vién dai hoc trong
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khodng 20,9% - 26,8%, trung binh la 23,7%.°

Hau hét cac van dé vé sirc khde tam than
xuét hién vao giai doan dau cla tudi trwéng
thanh, vi nhitng nguwoi tré tudi hiém khi nhan
duoc bat ky sw hd tro cham séc strc khde tam
than nao.® Béng thdi, cac nghién clu da phat
hién ra rang cac van dé stc khde tam than &
nhirng nguoi tré tudi thwdng khéng duoc cong
nhan.” Trong khi d6, van dé sirc khée tam than
c6 thé anh huéng tiéu cuc dén két qua hoc tap,
chét lwong cudc sdng va tat ca cac khia canh
trong clia cudc sbng cla sinh vién.8 Mét nghién
ctu cho thay, c6 24,6% sinh vién chac chan sé
tim cach diéu tri néu gap van dé sirc khde tam
than va nhirng ly do phé bién nhat dé khong
tim cach diéu tri & nhirng sinh vién con lai la wu
tién x(r ly van dé& moét minh (56,4%) va mudn néi
chuyén v&i ban bé hoac ngudi than (48,0%).°
Cac nghién cru vé nhu cau chadm séc strc khoée
tam than cla sinh vién con han ché.

Tl d6, chung téi thwc hién nghién clru
nay v&i muc tiéu: Xéc dinh ty 1é lo 4u, trdm
cém (theo GAD-7 va PHQ-9) cung mét sé yéu
té lién quan va nhu cdu chdm séc strc khde

140

TCNCYH 181 (08) - 2024



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

tdm than cua sinh vién & céac truong dai hoc
tai Thanh phé H6 Chi Minh ndm 2023. Hoan
thanh dwgc muc tiéu trén sé giup nang cao
nhan thtrc vé cac van dé strc khoé tam than
& dbi twong sinh vién. Bén canh dé, cling gia
tang kha nang phat hién va chan doan lo au,
trdm cam, dé cé thé cé hwdng x& tri phu hop,
go6p phan cai thién sirc khoé tam than va nang
cao chét lwong cudc sdng, chat lwong hoc tap
cho sinh vién.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Déi twong nghién ciru

Sinh vién dang theo hoc tai cac trwong dai
hoc & Thanh phé H& Chi Minh.

Tiéu chuan chon vao

Sinh vién dang theo hoc tai 20 trwdng dai
hoc & Thanh phd Hb Chi Minh dwoc chon va
dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai ra

Sinh vién khéng dién bd cau héi qua Google
form sau 3 1an lién hé va khong tra 16i cac thang
do lo &au, trdm cam.

2. Phwong phap

Thoi gian nghién ciru

T thang 10/2023 dén thang 5/2024.

Dja diém nghién ctu

Nghién ciru dwoc thye hién tai 20 truvdng
dai hoc & Thanh phé H6 Chi Minh.

Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru cét ngang.

Cé mau

Theo céng thire tinh ¢& mau wée lwgng mot
ty 1& trong nghién ctru cét ngang:

Z% X PX(1-p)
g2

n=

Trong dé:

n: c& mau can khao sat.

Do tin cay la 95% — a = 0,05— Z
7(0,975) = 1,96.

p: Ty I& woc tinh lo Au, trdm cam & sinh vién.

1-a2 ~

d: sai s6 cho phép Ia 0,03.

DE: hé s6 thiét ké& 1y 1a 2, vi nghién ctru nay
st dung phwong phap chon mau cum xac suét
ti 1é theo d6 I&n ctia cum (PPS).

Bang 1. Bang tinh ¢& mau

& mau
Ty 1& % (p)
(n)
Lo AU 54,4% (I:un K\fV va cac cong 2118
sw, Hong Koéng, 2016"°)
TrAm 68,5% (Lun KW va céc cd
ram % (Lun va cac céng 1843

cdm sw, Hong Kéng, 2016)

Trén thyc t&, c& mau thu thap dwoc la 2550
sinh vién.

Ky thuat chon méu

Chon mau cum xac suét ti & theo do I&n cla
cum (PPS).

Bién sé nghién ctru

Bién sb lo 4u dwoc xac dinh dwa trén tong
diém thang do GAD-7. Gdm 2 gia tri: c6 lo au
khi tbng diém = 7 diém va khong lo au khi tdng
diém < 7 diém." Bién sb trdm cam duwoc xac
dinh dwa trén téng diém thang do PHQ-9. Gdm
2 gia tri: ¢6 trdm cam khi tbng diém > 12 diém
va khéng tram cam khi tbng diém < 12 diém."

Céng cu thu thap théng tin

S dung b6 cau héi tw dién gdm 9 phan voi
62 cau héi (b6 cau héi theo nghién ctru gbc “Lo
au, trdm cam va cac yéu té lién quan & sinh cta
céc trwdng dai hoc tai Thanh phd H6 Chi Minh
nam 2023” do nhom tac gia thwe hién).

Phwong phap thu thap théng tin

St dung bd cau hdi tw dién qua Google form.
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X ly sé liéu:

Théng ké mo ta:

S dung tan sé va ti 1& phan tram (%) dé mo
tad cac bién sb dinh tinh. S dung trung binh
va do léch chuan dé mo ta cac bién sb tudi co
phan phéi binh thuong.

Théng ké phén tich:

Duing kiém dinh Khi binh phuong dé xét méi
lién quan gitra cac yéu té ca nhan va tinh trang
lo au, trdm cadm & sinh vién, sb do dich t& ty sé
ty 1& hién mac PR va khoang tin cay 95% duoc
dung dé wéc lwong méi lién quan véi nguéng
bac bd p < 0,05. Dung phép kiém Fisher thay
cho Khi binh phwong néu cé > 20% céc 6 co
tan sb ky vong < 5.

3. Pao dirc nghién ctru

= Coloau =Khoéngcoloau

Nghién ctru da dwoc cho phép ctia Hoi ddng
dao dwc trong nghién ctu y sinh hoc Truwdng
Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, sé 870/
TDHYKPNT-HPDD ngay 27/6/2023.

Ill. KET QUA

Trong s6 2550 sinh vién tham gia nghién
clru, cO 74,4% sinh vién nr voi do tudi trung
binh & 19,9 tudi, phan I&n sinh vién la dan toc
Kinh (chiém 94,2%) va khoéng theo tén gido
nao (chiém 66,7%). Hau hét sinh vién tham gia
nghién clru sbng & nha tro (45,6%) hoac sbng
& nha bdé me (39,1%). Gan % sinh vién cam
thay tinh trang tai chinh cta ban than gan da,
phai dan do khi chi tiéu (48,2%) va c6 32,7%
sinh vién di lam thém.

= C6 trAm cdm = Khong co trdm cam

Biéu d6 1. Strc khée tam than & sinh vién Thanh phé H6 Chi Minh (n = 2550)

Biéu dd 1 cho thay, c6 59,1% sinh vién tham
gia nghién ctu méc réi loan lo au (v&i téng
diém thang do GAD-7 = 7 diém) va 40,0 % sinh

vién tham gia nghién cru méc trdm cam (voi

tbng diém thang do PHQ-9 = 12 diém).

Bang 2. Méi lién quan giira cac yéu td ca nhan va lo au & sinh vién (n = 2550)

. Lo au
Pac diem p PR (KTC 95%)
Co (%) Khong (%)
Tubi* 19,9+1,2 19,8+ 1,5 0,042
Gioi
NG 1205 (63,5) 693 (36,5) <0,001 1,38 (1,26 - 1,50)
Nam 301 (46,2) 351 (53,8) 1
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Lo au

DPic diém

p PR (KTC 95%)

Co (%) Khong (%)

Tinh trang tai chinh cta ban than
Khéng du chi phi sinh hoat 191 (72,9) 71 (27,1) <0,001 1,46 (1,32 - 1,61)
Gan dU, phai dan do khi chi tieu 813 (66,1) 417 (33,9) <0,001 1,32 (1,22 -1,43)
Cam thay thoai mai 83 (37,9) 136 (62,1) 0,003 0,76 (0,63 - 0,91)
B chi phi sinh hoat 419 (49,9) 420 (50,1) 1

bi lam thém
Co 531 (63,6) 304 (36,4) 0,001 1,12 (1,05-1,19)
Khong 975 (56,8) 740 (43,2) 1

*Trung binh va dé léch chuan

Két qua bang 2 cho thay, sinh vién cé tudi
I&n hon c6 rdi loan lo du cao hon va sinh vién
n cé ty 1€ lo au cao hon sinh vién nam 1,38 1an.
Nhirng sinh vién cdm thay tinh trang tai chinh
thodi mai c6 ty 1& lo au thp hon 0,76 1an, trong
khi sinh vién cé tinh trang tai chinh gan du, phai

dén do khi chi tiéu va sinh vién khéng du chi phi
sinh hoat c6 ty 1& lo 4u cao gap 1,32 lan va 1,45
lan sinh vién cam thay tinh trang tai chinh du.
Cac sinh vién c6 di lam thém cé ty Ié lo au cao
hon sinh vién khéng di lam thém 1,12 lan.

Bang 3. Méi lién quan gilra cac yéu té ca nhan va trAim cam & sinh vién (n = 2550)

. Trdm cam
Dac diem p PR (KTC 95%)
Co (%) Khéng (%)
Tuéi* 19,9+1,2 199+14 0,567
Gioi
NG 823 (43,4)  1075(56,6) <0,001 1,44 (1,27 - 1,64)
Nam 196 (30,1) 456 (69,9) 1

Tinh trang tai chinh cta ban than

Khong du chi phi sinh hoat 168 (64,1) 94 (35,9) <0,001 2,03 (1,77 - 2,32)
Gan du, phai dan do khi chi tiéu 535 (43,5) 695 (56,5) <0,001 1,38 (1,22 - 1,55)
Cam thay thoai mai 51 (23,3) 169 (76,7) 0,022 0,74 (0,57 - 0,96)
D chi phi sinh hoat 265 (31,6) 574 (68,4) 1

Pi lam thém

Co 364 (43,6)

471 (56,4) 0,009 1,14 (1,03 - 1,26)

Khéng 655 (38,2)

1060 (61,8) 1

*Trung binh va dd léch chuén
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Bang 3 cho thay, sinh vién nir co ty 1é trAm
cdm cao hon sinh vién nam 1,44 |an. Vé tinh
trang tai chinh, sinh vién c6 tinh trang tai chinh
gan da, phai dan do khi chi tiéu va sinh vién
khong da chi phi sinh hoat cé ty 1& trAm cdm cao
gép 1,38 1an va 2,03 Ian sinh vién cam thay tinh

90.0%

81.3%

80.0%
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60.0%

&
50.0% 48.5%

41.1%
40.0%

30.0%

20.0%
9.7%
10.0% .
0.0%
Truyén hinh  Phat thanh :
chinh théng

Cacwebsite  Mang xa hoi

trang tai chinh dd, trong khi nhirng sinh vién co
tinh trang tai chinh thodi mai co ty 1& trdm cam
thdp hon 0,74 14n. Nhitng sinh vién cé di lam
thém c6 ty |é trdm cadm cao gép 1,14 sinh vién
khong di lam thém. Bén canh do, chwa tim thay
méi lién quan gitra trAm cam va tudi.

29.4%

16.9%

59%
2.1%
[] —
Béo gidy Budinéi  Tw vén tir can Khac

chuyén vé sirc bd chuyé&n mén
khoe

Biéu d6 2. Ngudn tiép nhan thong tin vé sitrc khée tam than cua sinh vién (n = 2441)

C6 95,7% sinh vién tirng tiép nhan théng
tin vé stc khde tam than, biéu d6 2 cho thay
cac ngudn tiép nhan thong tin cta sinh vién
kha da dang, phd bién nhét 1a mang xa hoi voi
81,3%.

Trong 2550 sinh vién tham gia nghién ctru,

c6 7,8% sinh vién tirng s dung dich vu cham
séc strc khde tam than va 36,5% sinh vién nght
rang minh can duoc gitp d& trong cham séc
strc khde tam than, nhu cau cu thé vé cham séc
strc khde tam than khi can thiét ca sinh vién
duwoc thé hién & bang 4.

Bang 4. Nhu ciu cham séc strc khée tam than cua sinh vién (n = 2550)

Dic diém Tansé(n) Tilé (%)
Nhu ciu vé co sé cham séc strc khée tam than
Tramy té 424 16,6
Trung tam y té 573 22,5
Bénh vién quan/huyén 643 25,2
Bénh vién da khoa 697 27,3
Bénh vién chuyén khoa vé strc khde tam than 1698 66,6
Phong kham tw 1043 40,9
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Dic diém Tansé(n) Tilé (%)

Nhu ciu vé nguwi cham séc sirc khée tam than

Bac si tam thén 1157 45,4

Chuyén gia tam Iy 2373 93,1

Bac si da khoa 238 9,3

Khac 16 0,6
Nhu cau vé phwong phap cham séc strc khée tam than

Phuwong phap tw van 2464 96,6

Phwong phap dung thuéc 398 15,6

Phwong phap khac 18 0,7
Nhu cau vé hinh thirc tw van/ tham kham sirc khée tam than

Tw van/thdm kham tir xa 1234 48,9

Tuw van/thdm kham truc tiép 1860 72,9

Bén canh d6, khi dwgc héi vé nhirng rao
can, khé khan khi tiép can dich vu cham séc
strc khde tam than, cé 64,6% sinh vién khong
biét kham va diéu tri stec khde tdm than & dau
uy tin, 25,7% sinh vién cam thdy s¢ hai va ky
thi khi kham cac van dé stc khde tam than,
70,9% sinh vién lo ngai vé chi phi kham va diéu
tri va 33,6% sinh vién cho réng tirng thr dich
vu kham va diéu tri strc khde tam than nhuwng
khong hiéu qua.

IV. BAN LUAN

C6 59,1% sinh vién méac réi loan lo au va
40,0% sinh vién mac trdm cam trong nghién
cu nay, két qud nay cao hon cac két qua
nghién ctu cla tac gid Lé Minh Thuan nam
2011 va 2014, c6 thé nhan dinh rdng xu huéng
mac cac van dé vé sirc khde tam than & sinh
vién dai hoc dang ngay cang gia tang va can
phai co bién phap can thiép kip thoi dé giam
thiéu van dé strc khde nay.+512

Céc nghién clru trwdc day cho thay sinh
vién c6 dd tudi cang I&n thi cé kha nang méc

lo au, trdm ca&m cao hon, tuy nhién nghién ctru
nay chi tim thdy méi lién quan gitra tudi va ty
I& lo 4u & sinh vién, chwa tim thay méi lién
gitra tubi va ty 1& trdm cam.'® Bén canh dé,
cac nghién clru trwde ciing chi ra rang sinh
vién ni c6 ty 1& lo 4u, trdm cam cao hon sinh
vién nam.'*'® Nghién ctru nay cling tim thay
mdi lién quan twong tw. C6 kha nhiéu nghién
ctru ly gidi nguyén nhan ni gi¢i d& méc cac
van dé strc khde hon nam gidi, phan 1&n 1a do
dac diém di truyén va sy thay déi hormone nén
n gi¢i thwdng cé xu hwéng ndi tdm hoa va it
chia sé hon.'®

Nghién ctru nay tim thy méi lién quan gitra
tinh trang tai chinh ctia ban than va di lam thém
VvGi ty & lo Au, trAm cdm cla sinh vién. Bén
canh viéc hoc tap, sinh vién con phai dbi mat
v@i nhirng khodn chi phi sinh hoat, hoc tap, mot
s6 ban sinh vién phai di lam thém dé trang trai
cudc sdng, dé 1a nhivng ap lwc khong nhé véi
cac ban sinh vién. Cac nghién ctu trwéc day
ciing chi ra rdng nhitng khé khan trong cuéc
séng clia mét sinh vién dai hoc dé lam gia tang
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kha ndng méc cac van dé strc khde tam than &
sinh vién."”

V& nhu cau cham séc stre khde tam than cua
sinh vién, c6 36,5% sinh vién nghi rdng minh
can dwoc gilp d& trong cham séc strc khde tam
than, ty & nay cao hon nghién ctu clia tac gia
Ebert D. D. va céng sw v&i 24,6%, sy khac biét
nay c6 thé la do dac diém dbi twong nghién clru
va dia diém nghién ctru khac nhau.® Két nghién
ctu chi ra rang phan I&n sinh vién c6 nhu cau
duwoc kham tai bénh vién chuyén khoa vé strc
khde tam than hoac phong kham tw (66,6% va
40,9%), c6 dén 96,6% sinh vién mong muébn st
dung phwong phéap tw van va dwoc chuyén gia
tam ly tri liéu (93,1%), chi yéu véi hinh thirc
trwc tiép (v&i 72,9%), cac nha chién luocy té co
thé ddy manh coéng tac cham séc strc khoe tinh
than cho sinh vién dai hoc theo hwéng nay. Bén
canh dd, két qua nghién ctru nay cho thay phan
I&n sinh vién tiép can thong tin vé stc khoe
tam than théng qua mang xa hoi (81,3%), mot
nghién cru thi diém vé khoéa hoc truc tuyén vé
kién thirc stre khde tam than cho sinh vién dai
hoc da cho két qua tich cuwc vé hiéu qua dé thuc
day sirc khée tam than cda sinh vién dai hoc
thédng qua viéc cai thién kién thirc, tw nhan thirc
vé cadm xuc va lya chon 16i sdng lanh manh.®

Nghién clru da st dung thang do GAD-7 va
PHQ-9 da dwgc chuén hoa tai Viet Nam dé do
lwdng tinh trang lo au va trAm cam & sinh vién.
Tuy nhién, trong diéu kién ngudn lwc han ché,
nghién clru chi thwc hién khdo sat trén 2550
sinh vién & 20 trudng dai hoc & Thanh phd HO
Chi Minh, vi thé sé liéu trong nghién ciru nay
chwa thé phan anh hét tinh trang lo au va tram
cdm & sinh vién trén toan dia ban Thanh phd
H6 Chi Minh.

V. KET LUAN

Ty lé sinh vién c6 réi loan lo &u va trAm cadm
lan lwot 1a 59,1% va 40,0% theo GAD-7 va

PHQ-9. Céac yéu t6 c6 lién quan dén lo au, trAm
cdm & sinh vién bao gém: tudi, gidi, tinh trang
tai chinh clia ban than va cé di lam thém. Vé
nhu ciu cham séc strc khde tam than, 36,5%
sinh vién can dwoc gitp d& trong chdm séc sirc
khde tdm than, phan I&n sinh vién mong muébn
dwoc kham tai bénh vién chuyén khoa vé strc
khée tam than hodc phong kham tw (66,6% va
40,9%), do chuyén gia tam Iy (93,1%) tri liéu
bang phuwong phap tw van (96,6%) truc tiép
(72,9%).

VI. KHUYEN NGHI

Nha truong nén thwdng xuyén td chirc
kham sirc khde va tdm soat cac van dé suc
khde tam than cho sinh vién, it nhat méi nam 1
lan, ddng th&i nén t6 chire cac budi hoi thao tw
van vé cham soc strc khde tam than cho sinh
vién. Céc co sd y té can co gidi phap nang cao
chét lwgng cham séc strc khde tam than cho
sinh vién, ddy manh cong tac truyén théng vé
dich vu tw van tam ly, tao diéu kién thuan loi
cho sinh vién dén tw van khi gép kho khan trong
hoc tap va trong cudc sdng, dac biét la nhém
déi twong sinh vién niv, khdng da chi phi sinh
hoat va phai di lam thém.
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TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Summary

ANXIETY, DEPRESSION AND THE NEED FOR MENTAL HEALTH
CARE AMONG STUDENTS IN HO CHI MINH CITY

The incidence of anxiety and depression among students is rising and requires attention. A cross-
sectional study was conducted to estimate the prevalence of anxiety and depression (according to
the GAD-7 and PHQ-9), identify related factors, and assess mental health care needs among 2,550
students from 20 universities in Ho Chi Minh City in 2023. The results show that 59.1% of students
have anxiety, and 40.0% have depression. Factors associated with anxiety and depression among
students include age, gender, personal financial status, and engagement in part-time employment.
Additionally, 36.5% of students require mental health support, with a preference for care at specialized
psychiatric hospitals or private clinics (66.6% and 40.9%, respectively), where psychotherapy is
provided (96.6%) through direct counseling (72.9%) by mental health professionals (93.1%).

Keywords: Anxiety, depression, care needs, mental health, students.

148 TCNCYH 181 (08) - 2024



