TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

TAC DUNG CHONG LAO HOA DA CUA VIEN NANG HA11
TREN DONG VAT THUC NGHIEM

Pham Thi Van Anh', Nguyén Béi Hwong?
Vu Tkhan Kha' va Nguyén Thi Thanh Ha"*
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung uong

X4 hoi cang phét trién, nhu céu lam dep, déc biét Ia tré héa lan da ngay cang duoc quan tdm. Cac sén phédm
cham séc da cé ngudn géc tir thién nhién da va dang duwoc nghién ctru véi nhiéu wu diém nhuw tinh sén c6, it tac
dung khéng mong muén, chi phi chdp nhan duoc ma hiéu qué khéng thua kém nhiing sén pham y hoc hién dai
trén thj truong. Vién nang HA11 Ia ché phdm phdi hop 5 thanh phdn gém curcumin, Ving den, Diép cé, Tia t6
va Hong sam, déu la cac thanh phan tw nhién da duoc chirg minh tac dung chéng oxy héa, chbng viém, téng
collagen. Dé tai duoc thuc hién dé cung cép bang chirng khoa hoc vé tac dung chéng ldo héa da dudng ubng
clia ché pham vién nang HA11 trén déng vét thuc nghiém. Tac dung chéng ldo héa da duoc nghién ciru trén mé
hinh g4y ldo héa da bdng D-galactose & chudt nhét tréng chiing Swiss. Chuét duoc tiém dudi da D-galactose
liéu 1000 mg/kg va udng vién nang HA11 liéu 0,42 g/kg/ngay, liéu 1,26 g/kg/ngay hoéc vitamin C liéu 100 mg/kg
hang ngay trong 42 ngay lién tuc. Két qua nghién ctiu cho théy: vién nang HA11 liéu 1,26 g/kg/ngay dung duong
udng cé téc dung chéng ldo hba da ré rét, trong khi liéu 0,42g /kg/ngay chura thé hién tac dung chéng ldo héa da.

Tir khéa: HA11, lao héa da, D-galactose, chuét nhat trang, vitamin C.

I. DAT VAN DE

Da la co quan Ién nhét trong co thé, co
vai tro chinh la hang rao ngan cach gilra moi
trwéng bén ngoai va cac moé co thé, chbng mét
nwéc, che chan khéi cac tac dong co hoc va
hoéa hoc, mam bénh, blrc xa cuwc tim. V&i sw
phat trién cta xa hoi hién nay, cac van dé vé
lao hdéa da ngay cang dwgc quan tdm hon.’
Lo héa da la mot qua trinh phire tap, cé thé
gay b&i cac tac nhan nhuw: di truyén, birc xa tia
cwe tim, ché do an, d6 &m moi trwdng... Trong
do, ché dd &n chra nhiéu carbohydrat, nhw
glucose va galactose ciing gép phan gay ldo
héa da. Carbohydrat c6 kha nang pha hudy céac
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thanh phan quan trong cltia da théng qua quéa
trinh glycat héa khéng can enzym, lién két cong
hoéa tri gitva glucose v&i protein, tao ra cac san
pham glycat hoa bén virng (AGEs). Cac AGEs
lam suy yéu cac soi collagen, méat tinh dan hoi
cta da, ddng thoi hau qua ctia ché dd an nhiéu
dworng ciing tao ra cac stress oxy hoa, lam da dé
bi tdn thwong hon.2* Sy phat trién ctia cac loai
dwoc phdm, my pham da liéu mai da ting 1én
nhanh chéng do nhu cau cla nguwoi tiéu dung,
bao gdm nhiéu dwdng dung khac nhau nhung
phd bién nhét 1a duwdng boi tai chd. Trong bdi
canh trén, nhiéu vi thuéc cé ngudn géc tir thién
nhién da dwgc nghién ctru va chirng minh co
tac dung chdng Ido héa da twong tw cac thubc
y hoc hién dai. Viéc gép phan tim kiém va bd
sung thém céc dwoc liéu sén cé trong tw nhién
c6 tac dung chéng lao héa da la hét strc can
thiét va cé y nghia thuec tién.
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Vién nang HA11 & ché pham két hop tu:
curcumin, cao Diép c&, cao Virng den, cao
Té diép, cao Hong sam. Cac thanh phan nay
da dwoc mot sb nha khoa hoc nghién clru va
ching minh tac dung chéng oxy hoéa, chéng
ldo hoéa khi dung riéng ré.5 Tuy nhién, khi két
hop cac thanh phan trong mét ché pham liéu c6
tac dung chdng 140 hoa hay khéng? Véi mong
mudn nghién ctru mot cach khoa hoc vé hiéu
qua ngan ngtra qua trinh 130 héa da nham (rng
dung san pham vién nang HA11 trén |am sang,
dé tai dwoc tién hanh véi muc tiéu: Danh gia tac
dung chéng ldo héa da cta viéen nang HA11 trén
chuét nhét dwoc gay 1a0 hda bang D-galactose.
Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Thuéc nghién ciru

Vién nang cirng HA11, dwoc cung cép bdi
Bénh vién Y dwoc hoc cb truyén Trung wong.
Thanh phan méi vién gébm: Curcumin 125mg,
Cao diép ca (Houttuynia cordata Thunb)
100mg, Cao vwrng den (Sesamum orientale
L.) 100mg, Cao t6 diép (Perilla frutescens
(L.) Breit) 100mg, Cao héng sam (Panax
ginseng C. A. Mey.) 10mg. Ta dwoc vira du
cho vién 600mg. Liéu trén nguoi: 4 vién/ngay
(twong dwong 1,74g dwoc liéu/ngay). Thubc
ddi chirng: vitamin C vién nén 100mg (CTCP
Dwoc phdm TW2, Viét Nam).

Doéng vat nghién ctru

Chudt nhat trdng chiing Swiss Albino, ¢ hai
gidng, khoé manh, trong lwong 30g  2g dwoc
cung cap bdi Vién Vé sinh Dich té Trung Uong.
Dong vat thwe nghiém dwoc nudi 7 ngay trvde
khi nghién ctru va trong suét thdi gian nghién
clru bang thire an chuén, nwéc ubng ty do.

2. Phwong phap

DPanh gia tac dung chéng 40 héa da cua

vién nang HA11 trén chudt nhat tréng, ap dung

theo mé6 hinh st dung D-galactose cua tac gia
Yang Ye va Hui Chen.*6

Chuét nhét trdng dwoc cao léng vung lung
va chia thanh 5 16 (n = 10, ty & duc: cai bang
nhau):

- L6 1 (chng sinh hoc): tiém dwdi da nwédc
mudi sinh ly + uéng nwéc 0,2 ml/10g.

- L6 2 (md hinh): tiém dwi da D-galactose 1
g/kg/ngay + ubng nuéc 0,2 mi/10g.

- L6 3 (d6i chirng): tiém dwéi da D-galactose
1 g/kg/ngay + udng vitamin C 100 mg/kg.

-L6 4 (HA11 liéu dy kién lam sang): tiém
duwéi da D-galactose 1 g/kg/ngay + udng vién
nang HA11 liéu 0,42 g/kg/ngay.

-L6 5 (HA11 liéu g4p 3 1am sang): tiém duwéi
da D-galactose 1 g/kg/ngay + udng vién nang
HA11 liéu 1,26 g/kg/ngay.

Chuot tiv 16 2 dén 16 5 duoc tiém dwéi da
dung dich D-galactose liéu 1 g/kg (pha trong
nwédc mudi sinh ly), mdi ngay 1 Ian trong 42
ngay. Chuét 16 chirng sinh hoc dwoc tiém dudi
da nwéc muébi sinh ly véi thé tich twong tng.

Chudt & cac 16 1 va 16 2 dwoc udng nwéc
hang ngay trong 42 ngay, chuét & cac 16 3 dén 5
dwoc udng vitamin C va vién nang HA11 trong
42 ngay (sau khi tiém D-galactose hang ngay).

24 gi®» sau khi ubng thubc lan cubi, chudt &
cac 16 dwoc gay mé bang choloral hydrat (400
mg/kg), cat toan bod vung da lwng dé danh gia
céac chi s6 dudi day:

Pai thé: Panh gia bé mé&t da va mach mau
dwéi da.

Do &m da:

- Panh gia d6 &m da (& 100% sb chudt méi
16): ct 1cm? da, can trong lwong twoi, dem sy
kh6 80°C trong 12h réi can trong lwong kho.
Tinh d6 4m theo cong thirc:

D6 &m da = [trong lwong twoi — trong lwong

kh61*100/trong lvgng twoi

Mét sé chi sé xét nghiém:
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- Banh gia gian tiép lwong collagen cla da
qua dinh lwegng hydroxyproline (HYP) (80%
sb6 chudt méi 16, trén mau thr 1cm? da). Xét
nghiém thwyc hién tai khoa Sinh héa, vién 69,
B6 Tw lénh béo vé Lang Cha tich H6 Chi Minh.

- Danh gia mrc do oxy hoa cua da qua chi
s6 malondialdehyd (MDA) (80% sé chudt méi
16, trén mau thé 1cm? da). Xét nghiém thuc
hién tai vién Duoc liéu —Bo Y té.

M6 bénh hoc da

- Panh gia tén thwong mé bénh hoc da trén
gidi phau bénh vi thé (80% sb chudt méi 16). Po
chiéu day I&p thuwong bi va trung bi bdng phan
mém ImageJ (tinh trung binh tai 3 vj tri do trén 3
tiéu ban clia cung 1 mau da). Xét nghiém danh
gia mo6 bénh hoc dwoc thwe hién tai Khoa Giai
phau bénh, Trwdng Pai hoc Y té cong cong.

Dung cu mdy méc va héa chat nghién
clru

- Hoa chét phuc vu nghién ctru: D-galactose
(Sigma Aldrich, Singapore), NaCl 0,9%, Chloral
hydrate, Kit dinh lwgng hydroxyproline, Kit dinh

lwgng MDA, cac hoa chat xét nghiém va lam
tiéu ban giai phau bénh.

- May mdéc phuc vu nghién ctvu:

+ May do quang phd t& ngoai khad kién
Specord 210 (Btrc).

+ May vi tinh va phan mém tinh dién tich tén
thwong Imaged Basics ver 1.38 (NIH — National
Institutes of Health, My).

+ Can phan tich LX220A Precisa (Thuy Si).

+ Bom kim tiém, dung cu pha thubc, béng
yté...

+ Dung cu duc 16 tai chuét.

X ly sé liéu

Sé lieu dwoc thu thap va xi ly bang phan
mém Excel 2019, SPSS 20.0. Str dung test kiém
dinh One way ANOVA va hau kiém TUKEY, test
Paired-samples T Test. Sé liéu biéu dién duoi
dang X + SD. Sy khac biét c6 y nghia thdng ké
V@i p <0,05.

IIl. KET QUA
1. Vé dai thé da chuét

Hinh 1. Anh dai thé da chudt sau 42 ngay nghién clru
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= da

Hinh 2. Anh dai thé mach mau dwéi da chuét sau 42 ngay nghién ctru

- Da chuét 16 chirng sinh hoc hdng min, 1&p
I6ng to min muwot.

- Da chudt 16 mé hinh c6 bé mat thd rap,
nhiéu nép nhdn, méng va kém dan hdi, mach
mau dw¢i da thwa thét, giam ro.

- Da chuét 16 uéng vitamin C liéu 100 mg/kg
cang hon, I&p 16ng to min va manh, mach mau
dwéi da day dac.

- Da chuét 16 ubng HA11 lidu 0,42 g/kg hoi
thé, Iop long to mém hon, mach mau dwéi da
nhiéu hon so v&i mé hinh nhung van kém 16
ubng vitamin C liéu 100 mg/kg.

- Da chuét 16 ubng HA11 liéu 1,26 g/kg cang
hon, I&p 16ng to min va manh, mach mau du&i
da nhiéu hon so v&i mé hinh nhung van kém 16
ubng vitamin C liéu 100 mg/kg.

Bang 1. Anh hwéng cta vién nang HA11 1én dé 4m da chudt

. so so
L6 chudt (n = 10) D6 Am da (%) ':’6 ; ';'6 ;

L6 1 (n = 10): Chirng sinh hoc 80,98 + 3,80 - -

L6 2 (n = 10): M hinh 74,33 + 3,08 i ]

L6 3 (n = 9): Vitamin C 100 mg/kg 77,39 + 2,51 > 0,05

L6 4 (n = 10): HAT1 lidu 0,42 glkg 76,48 + 3,63 > 0,05 > 0,05

L6 5 (n = 10): HAT1 liu 1,26 glkg 78,40 £ 2,91 > 0,05 > 0,05

¥R p < 0,05, p < 0,01: p so véi 16 chieng sinh hoc
Chu thich: 16 ubng vitamin C c6 n = 9 do ¢6 1 chuét chét trong thoi gian nghién ctru, ly do thuéc vé
ky thuat ubng thuéc, khdng lién quan dén mé hinh nghién ctru.

Tw két qué Bang 1:
- D6 4m da cla 16 mé hinh gidm ré rét so voi
[6 chirng sinh hoc (p < 0,01).

- D6 dm da clia cac 16 ubng vitamin C, vién
nang HA11 ca 2 lidu déu c6 xu hwéng tang so
v@i 16 moé hinh, dac biét Ia vitamin C va vién
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nang HA11 liéu 1,26 g/kg, tuy nhién sy khac
biét chwa cé y nghta théng ké v&i p > 0,05.
- Khéng c6 sw khac biét vé dd am da gitra

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

cac 16 ubng vitamin C va vién nang HA11 ca 2
liéu (p > 0,05).

Bang 2. Anh hwéng chia vién nang HA11 1én chi s6 HYP va MDA da chuét

L6 chudt p so p so MDA p so p so
HYP (mgl/g) R . . .
(n=8) 16 2 163 (nmol/100mg) 16 2 163
L6 1:
) ) 26,86 + 4,52 - - 14,49 + 2,76 - -
Chirng sinh hoc
L6 2: M6 hinh 15,05 + 5,05*** - - 20,39 £ 2,90* - -
L6 3:
. 23,67 + 5,86 <001 - 13,46 + 3,95 <005 -
Vitamin C 100 mg/kg
Lo 4:
N 19,92 + 3,44 >005 >005 19,15+ 4,75 >005 >005
HA11 lieu 0,42 g/kg
L6 5:

N 22,23 £ 3,12 <005
HA11 lieu 1,26 g/kg

>0,05 18,80 £ 5,23 >005 >005

¥R ¥ p < 0,05, p <0,01: p so véilé chieng sinh hoc

Két qua & Bang 2 cho thay:

- Da chuét 16 mé hinh cé lwgng HYP gidm
ré rét, ddng thoi lwong MDA tang cao so véi 16
chrng sinh hoc (p < 0,001, p < 0,05).

- Da chuét 16 udng vitamin C 100mg/kg cé
lwong HYP tang va MDA gidm ré so v&i 16 md
hinh (p < 0,01 va p < 0,05).

- Da chudt 16 ubng vién nang HA11 liéu 0,42
g/kg cé xu hwéng lam tang HYP va giam MDA

33
31
29
27 26,97
25
23
21
19
17
15
13

Do day thwong bi (um)

s0 v@i |6 mo hinh, tuy nhién sy khac biét chwa
ré (p > 0,05).

- Da chuét 16 ubng vién nang HA11 liéu 1,26
g/kg c6 lwgng HYP tang rdé so v&i 16 mo hinh
(p < 0,05), lwogng MDA cé xu hwédng gidm so
v&i mo hinh nhwng mirc do gidm chwa du co
y nghta théng ké (p > 0,05). Khong cé sw khac
biét gitra lwong HYP & 16 ubng HA11 liéu 1,26
g/kg vé&i 16 ubng vitamin C liéu 100 mg/kg.

Ching sinh hoc M6 hinh Vitamin C lidu HA11 liéu HA11 liéu
100 mg/kg 0,42 g/kg 1,26 g/kg

Biéu d6 1. Po6 day I&p thwong bi cua da chuét cac 16 nghién ctru
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300
280
260
240 243,42
220
200
180
160
140
120

100
Chtrng sinh hoc

Do day trung bi (um)

152,74

M6 hinh

212,0

Vitamin C liéu
100 mg/kg

214,76

\/

189,84 -

HA11 lidu
1,26 g/kg

HA11 lidu
0,42 g/kg

Biéu dé 2. Po6 day I&p trung bi ciia da chuét cac 16 nghién ctru

Biéu d6 & Biéu dd 1 va Biéu dd 2 cho thay:

- D6 day Iép thwong bi va trung bi cla da
chudt 16 mé hinh gidm roé rét so véi 16 chirng
sinh hoc (p < 0,05 va p <0,001).

- D6 day l6p thuwong bi & 16 ubng vitamin C,
vién nang HA11 ¢ 2 liéu déu thap hon rd so vdi
16 ching sinh hoc (p < 0,01, p <0,001).

- D6 day Iép thwong bi va trung bi & cac 16

HA11 lidu 0,42 g/kg

ubng vitamin C, vién nang HA11 ca 2 liéu déu
¢6 xu hwéng tang so véi 16 moé hinh, dac biét la
vitamin C va vién nang HA11 liéu 1,26 g/kg, tuy
nhién sy khac biét chua cé y nghia théng ké
voi p > 0,05.

- Khéng c6 sw khac biét gilra d6 day Iop
thwong bi va trung bi gira cac 16 ubng vitamin
C, vién nang HA11 ca 2 liéu (p > 0,05).

u 1,26 g/’kg

HA11 lié

Hinh 3. M6 bénh hoc da ctia chuét cac 16 nghién ctru

2. Vé két qua giai phau bénh mé da cua
chuét & cac 16 nghién ctru

- L6 1 (chieng sinh hoc): CAu tric da co
da 3 16p. Tai l6p thwong bi, sy phat trién cla

cac hang té bao binh thuong, déu nhau. Tai
I&p trung bi: cac tuyén phu thudc va cac nang
I6ng binh thwéng; t6 chire lién két, collagen, huyét
quan binh thuwong. Lép md & ha bi c6 10 - 20
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hang té bao, kich thwéc déu nhau, xen k& cac
mam 16ng.

- L6 2 (mé6 hinh): CAu tric da c6 du 3 16p. Tai
|&p thuwong bi, sy phét trién cla cac hang té bao
binh thuwdng, mot sb viing bi teo dét. Tai I&p trung
bi: cac tuyén phu thudc va cac nang léng binh
thuwong; t6 chire lien két thwa thét, collagen thwa
va méng, huyét quan gidm sb lwong. Lop m& &
ha bi ¢6 5 - 10 hang té bao, kich thuwéc khdng déu
nhau, it mam léng.

- L6 3 (vitamin C 100 mg/kg): Céu tric da
c6 du 3 16p. Tai l6p thuwong bi, sy phat trién cla
céac hang té bao khong déu, ving nhidu, vung it.
Tai |&p trung bi: cac tuyén phu thudc va cac nang
16ng binh thwdng; té chire lién két khong déu, mot
s6 chd thwa thot, collagen thwa, huyét quan gian.
L&p m& & ha bi cé 5 - 10 hang té bao, xen ké cac
nang léng.

- L6 4 (HA11 liéu 0,42 g/kg): C4u tric da co
da 3 16p. Tai lép thuwong bi, sw phat trién clia cac
hang té bao khong déu, viing nhiéu, ving it. Tai
|&p trung bi: cac tuyén phu thudc phat trién nhiéu,
it nang 16ng; té chirc lién két tang sinh, collagen
phat trién nhwng cé 1 sé chd thwa; huyét quan
gian, tang sinh. L&p m& & ha bi cé 5 - 10 hang
té bao, twong dbi déu.

- L6 5 (HA11 liéu 1,26 g/kg): CAu tric da
c6 du 3 |&p. Tai lop thwong bi, sw phat trién
clia cac hang té& bao khéng déu, ving nhiéu,
vung it. Tai I&p trung bi: cac tuyén phu thudc
phat trién, nang 16ng binh thuong; td chirc lién
két ting sinh, collagen phat trién nhwng co6 1
sb chd thwa, khong déu; huyét quan tang sinh
mach mau tan tao. Lé&p m& & ha bicé 5 - 10
hang té bao, twong déi déu.

IV. BAN LUAN

DPé danh gia duwoc tac dung chdng 140 héa
da thwc nghiém ctia mot ché pham bét ky, diéu
quan trong la phai gay dwgc mo hinh lao hoéa
da. Cac tac nhan gay lao hda thwong dwoc
st dung la chiéu tia UV, cac san pham glycat

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

hoéa bén virng va D-galactose. M6 hinh gay lao
hoa da bang D-galactose cé nhiéu wu diém:
don gian, ré tién va 6n dinh so v&i cac mo
hinh khac.* M6 hinh nay da dwoc cong nhan
va st dung réng réi trén thé gidi trong linh vuc
nghién ctu thuéc chéng 140 hoéa va cé thé ap
dung duoc trong diéu kién nghién ctwu tai Viét
Nam. Khi chuét duwoc tiém D-galactose lién
tuc trong mét thdi gian dai, néng do galactose
ngoai bao ting lén dang k&, galactose dwoc
chuyén hoa thanh galactinol, galactinol khéng
thé chuyén héa dwoc tiép va sé tich tu trong té
bao, dan dén tang ap suét thdm thau, gay phu,
rbi loan hoat dong té bao, hinh thanh gbc tw do
va cudi cung dan dén lao héa.* Trong sb céac
hé co quan cla co thé, da la co quan cé biéu
hién 1o hda s&m va rd nhat dwdi tac dung cla
D-galactose.”

D-galactose lam mdng cac I&p cla da, xuét
hién nép nh&n, gidm chét lwong 16ng, pha hay
cac nang léng, thay dbi mau léng, gidm hinh
thanh mach mau & moé da, gidam d6 &m cla da.
Cac soi collagen bi giam vé sé lwong cling nhw
chét lwong, ngan hon, méng hon, thwa hon,
dé dut gay, gidm biéu hién cac collagen typ |
va tang cac collagen typ lll. D-galactose lam
thay d6i mot sé chi sb nhw: gidm HYP da, ting
MDA, gidm SOD, giam CAT, gidam GSH-Px.2*
Do d6, st dung D-galactose dé& gay mé hinh
|40 hoa da la mdt phwong phap hiéu qua. HYP
la mét acid amin chl yéu cé trong collagen,
6 vai trd quan trong trong qua trinh sinh téng
hop collagen. Do lwgng HYP c6 mét chi yéu
trong collagen va chiém ti 1& khéong cao trong
cac protein khac cla co thé, chat nay duoc
st dung dé dinh lwong collagen va danh gia
quéa trinh chuyén héa collagen. Soi collagen
la chét liéu chinh Iam cho da virng chac trwdc
tac déng co hoc, ly hoc, hdéa hoc tir bén ngoai,
viéc dinh lwong collagen |a can thiét d& danh
gia hiéu qua ctia mé hinh gay ldo héa da bang
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D-galactose.2 MDA la san phadm cudi cuing cua
qua trinh peroxy héa lipid mang té bao, duoc
hinh thanh khi cac gbc oxy tw do gan vao cac
acid béo khéng bdo hoa cé trén mang té bao.
Néng dd MDA c6 thé phan anh truc tiép tinh
trang peroxy hoé lipid cla co thé, phan anh
gian tiép murc d6 tén thwong té bao do gbc tw
do va dwoc s dung nhw chét chi thi cho qua
trinh 140 héa.®

Liéu D-galactose dwoc st dung trong nghién
cru la 1000mg/kg, duwdng tiém dwdi da. Bay
cling 1a liéu thwong dwoc st dung nhét trong
cac nghién clru trén thé gidi.2 O nghién ctu
nay, chudt nhat duwoc udng thubce thir ngay sau
khi tiém D-galactose trong vong 42 ngay lién
tuc. Két qua cho thay, 16 mé hinh da thanh céng
trong viéc gay 4o hoa da: thay déi dai thé va
mo bénh hoc da, gidam d6 4m, giam HYP, ting
MDA, gidm d6 day Iép thwong bi va trung bi.
Céc két qua cua dé tai nay twong dong véi hiéu
qua cac mé hinh gay ldo héa bang D-galactose
trén thé gigi.4*

Vitamin C la mét chat chéng oxy héa manh
c6 thé dung dwdrng udng hodc tai chd trong da
liéu dé diéu tri va ngan nglra nhitng thay ddi
lién quan dén lao héa. Vitamin C bdo vé da
khdi tac hai clia cac gbc tw do, tia UVA va UVB,
chéng lai stress oxy hoa, kich thich tang sinh
collagen, thic day biét hoa té bao sirng, trc ché
san xuat melanin giup cai thién van dé tang sac
t6 da, c6 tac dung chéng viém.™ O nghién ctru
nay, vitamin C dwédng ubng liéu 100 mg/kg/ngay
duwoc dung lam thubc dbi chirng. Cac két qua
trong nghién cru nay ciing cé thay vitamin C
lidu 100 mg/kg/ngay ubng trong 42 ngay co tac
dung chéng &0 héa da, twong tw mot sé nghién
ctvu khac trén thé gisi.” Tuy nhién, chiéu day
I&p thwong bi va trung bi da chuédt ubng vitamin
C du tang cao kha ré so véi 16 mdé hinh nhwng
lai chwa c6 y nghia thdng k&, d6 &m da chudt
cling c6 két qua twong tw. Diéu nay cé thé giai

thich do s6 mau danh gia bang 8, chwa da dé
tao nén suw khac biét khi so sanh théng ké.

Chudt & cac 16 ubng vién nang HA11 lidu
0,42 g/kg va 1,26 g/kg co6 sy cai thién vé dai
thé va vi thé da so v&i 16 md hinh, tang lvong
HYP rd rét, gidm nhe MDA, ting nhe d6 4m
va do day Iép thwong bi, trung bi (cé thé do
c® mau nhd nén s khac biét chwa co y nghia
théng ké). Vé&i cac két qua trong nghién ciru,
c6 thé thay vién nang HA11 liéu 1,26 g/kg/ngay
dung dwong ubng co tac dung chdng ldo hoéa
da, trong khi liéu 0,42 g/kg/ngay chwa thé hién
tac dung nay rd rét. Két quéa nay ciing phu hop
véi mot sé nghién clru riéng 1 tirng vi dworc liéu
trong thanh phan vién nang HA11:

- Curcumin c6 kha nang bao vé da khai cac
tac déng c6 hai do tia cwe tim béng cac dac tinh
chdng dot bién, chéng oxy hoa, loai bd gbc tw
do, chéng viém va chéng ung thw.'?

- Diép ca da dwoc chirng minh tac dung
chéng |40 hoa in vitro & nghién ctru ctia Phosti
va cong sw. Chiét xuét diép ca voi nudc va
ethanol da cho thay kha néng chéng oxy hoa,
chdng |40 hoa da théng qua trc ché collagenase,
elastase, va hyaluronidase.™

-Virng chiva lwgng I6n cac thanh phan chéng
oxy hoa manh la vitamin E, sesamin, sesamol.™
Nghién ctru cua Srisayam va céng sw 7 cho
thay sesamol c6 co ché chéng oxy hoa nho tac
dong 1én DPPH (2,2-diphenyl1-picrylhydrazyl),
FRAP (ferric reducing antioxidant power).

- T6 diép da dwgc chirng minh la cé kha
naéng sra chira tbn thwong DNA & thi nghiém
trén da chudt va té bao keratinocyte ngudi gay
ra béi tia UVB, ting sinh t& bao va chdng oxy
héa.®

- Hdng sam da dwoc chivng minh c6 thé [am
gidm hinh thanh nép nhan, ting dd dan hoi,
chéng oxy hoa, cai thién tinh trang mét nuwéc
& da. Thanh phan ginsenoside va cac dan xuét
ctia Hdng sam da dwoc md ta 1a c6 tac dung trc
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ché sy hinh thanh h&c t melanin, bao vé da
khéi birc xa tia cuc tim, thic ddy qua trinh lanh
vét thwong trén da, duy tri & 4&m da, chéng
hinh thanh nép nhan, cung véi tac dung chéng
viém da dj trng, tat ca déu cé kha nang hivu ich
cho viéc phat trién cac san phdm chéng ldo héa
da mei.">1®

V. KET LUAN

Vién nang HA11 c6 tac dung chéng lao héa
da ré rét trén md hinh gay a0 héa da bang
D-galactose & chudt nhét trdng, thé hién qua
cac két qua: tang HYP, cai thién cau tric da
chu6t trén ca dai thé va vi thé, gidam nhe MDA,
tang nhe d6 am. Tac dung chdng ldo héa da thé
hién ré khi dung liéu 1,26 g/kg/ngay ubng lién
tuc 42 ngay, trong khi liéu 0,42 g/kg/ngay chuwa
thé hién rd.
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Summary
ANTI-SKIN AGING EFFECTS OF HA11 CAPSULES ON
EXPERIMENTAL ANIMALS

As society evolves, the aspiration for beauty, particularly skin rejuvenation, is increasingly
emphasized. Natural skin care products have been researched for their numerous advantages,
such as availability, minimal side effects, reasonable cost, and effectiveness comparable to modern
medical products. HA11 capsules consist of five ingredients: curcumin, Sesamum orientale L. Extract,
Houttuynia cordata Thunb Extract, Perilla frutescens (L.) Breit Extract, and Ginseng Radix Rubra
Extract, all of which are natural components with established anti-oxidant, anti-inflammatory, and
collagen-boosting properties. This project was conducted to provide scientific evidence regarding
the oral anti- skin aging effects of HA11 capsules on experimental animals. The anti-skin aging
effect was examined using a skin aging model induced by D-galactose in Swiss Albino mice. Mice
received subcutaneous injections of D-galactose at 1000 mg/kg and were administered HA11
capsules orally at 0.42 g/kg/day or 1.26 g/kg/day, or vitamin C at 100 mg/kg daily for 42 consecutive
days. Research findings indicate that HA11 capsules at 1.26 g/kg/day taken orally exhibit a
significant anti- skin aging effect on the skin, while the 0.42 g/kg/day dose shows minimal impact.

Keywords: HA11, skin aging, D-galactose, white mice, vitamin C.
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