TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

LIEN QUAN GIU’A KET QUA MAT DO XUONG VA
NONG PO CANXI MAU & PHU NI’ MAN KINH

Tran Trung Nghia"?“, Lé Dinh Tung"?, Nguyén Trong Tué'?

"Trweong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Lodng xuong la mét héi ching véi déc diém strc bén clia xuwong bi suy gidm dan dén gia téng nguy co gay
xwong. Nhdm cung cép thém théng tin cho céc bac si Iam sang trong chan doan, diéu tri va dw phong sém
lodng xwong, nghién ciru tién hanh véi muc tiéu: Xac dinh méi lién quan gitka mat dé xwong va néng dé canxi
méu & phu nik méan kinh. Nghién ctru mé té cét ngang trén 306 phu nir man kinh dén kham strc khée dinh ki tai
Bénh vién Dai hoc Y Ha No6i tir thang 12/2023 dén thang 5/2024. T4t ca céac déi tuong nghién ctu duoc 1am
xét nghiém ndng dé canxi méu va do mat dé xuwong bang phuwong phap DXA tai vj tri b xwong dui va dét séng
théat lung. Két qua nghién ctru cta chung téi cho théy ti 1é gidm mét dé xuong, lodng xwong & phu nik man kinh
chiém ti Ié cao trong khi ti 1é béat thuong vé néng do canxi ion ciing nhw canxi toan phén lai thép (p < 0,05). Do
vay, trong thuc hanh 1am sang, dé dw phong va diéu tri lodng xuong & phu nir méan kinh cén theo d6i két qua
mét do xwong ngay cé khi c6 ndbng do canxi ion hodc canxi toan phan trong mau trong gi¢i han binh thuong.

Tir khéa: Nong dé canxi mau, mat dé xwong, phu nir man kinh.

|. DAT VAN BE

Lodng xwong 1a mét hoi chirng véi dac diém
strc bén clia xwong bj suy gidm dan dén gia
tang nguy co gay xwong. Trong do, phu nir sau
man kinh Ia dbi twong cé nguy co cao bi gay
xwong lién quan dén loang xwong do tbc d6 méat
xwong tang nhanh & giai doan sau man kinh."
Theo té chirc Y t& Thé Gidi, tiéu chuan vang
dé chan doan loang xwong hién nay dwa vao
két qué do mat do xwong bang phwong phap
hép thu tia X nang lwong kép nham phat hién
sy thay ddi cia mat do xwong so v&i mat dod
xwong dinh.2 Mat d6 xwong la tdng hop nhirng
yéu tb lien quan dén cAu tric cla xwong, chu
chuyén chét khoang trong xwong, dé khoang
hoéa va cac dic diém cla chat tao keo.® Trong
do, canxi la yéu t6 ciu thanh can thiét dé phat
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trién va duy tri sy 6n dinh hé théng xwong
kho& manh. Duy tri lwgng canxi day dud, cung
v&i cac chét dinh dwéng khac nhw vitamin D,
gitp hép thu canxi, rat quan trong dbi véi sirc
khée xwong. Vi vay, dé tim mdi lién quan gitra
sy thay ddi mat dd xwong va ndéng dd canxi
mau & phu ni man kinh, tir d6 c6 thé cung cap
thém théng tin cho chan doan, diéu tri va ché
dé dinh dwéng cling nhw phwong phap duy tri
va lam cham qua trinh loang xwong, chung toi
tién hanh nghién ctu nay véi muc tiéu: Tim méi
lién quan gitra két qua mat d6 xwong va néng
do canxi mau & phu nir man kinh.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- Céac dbi twong lwa chon trong nghién ctru
dap (ng du tiéu chuén sau:

- Phu n&r da@ man kinh = 40 tudi dén kham
strc khoe tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.
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- C6 két qua do mat dd xwong theo phwong
phap DXA tai vi tri ¢ xwong dui va cot séng
that lwng tai cac vij tri L1, L2, L3 va L4.

- C6 xét dinh lwgng canxi mau.

Tiéu chuén loai trer

- Nguwoi bénh c6 tién st méc cac bénh man
tinh gay loang xwong tht phat nhw bénh gan,
than man tinh, ung thw, cac bénh noi tiét va
céac réi loan lién quan chuyén héa Vitamin D,
chuyén héa xwong nhw nhw dai thao dwdng,
héi chirng kém hép thu, bénh cwdng giap trang,
héi chirng Cushing.

- Nguwoi bénh s dung cac loai thudc lién
quan dén chuyén héa canxi va vitamin D trong
6 thang vira qua nhuw: corticoid, hormon thay
thé, heparin, bisphosphonate.

- Nguoi bénh bj cat bd t&r cung/budng trirng,
dang mang thai hodc cho con bu.

- Nguwéi bénh khéng ddng y tham gia nghién
clru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta cét ngang.

Phwong phap chon méu

Chon mau thuan tién.

C& méu

Nghién ctru Ia chon dwgc 306 bénh nhan.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Nghién cru tién hanh tir thang 12/2023 dén
thang 5/2024 tai Bon vi Tham dd chc nang
-Trung tam Y khoa sé 1 Tén That Tung, Bénh
vién DPai hoc Y Ha Nbi va Khoa Xét nghiém,
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Quy trinh nghién ciru

- Phuy ni¥ 2 40 tudi dén kham tai khoa Bénh
vién Dai hoc Y Ha Nbi sé dwgc cac bac sy lam
sang, phéng van theo mét bd cau hdi sang
loc. Nguwoi bénh dwoc lam cac xét nghiém Iam
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sang, can lam sang dé tiép tuc loai cac bénh
trong tiéu chuan loai trur.

- Nguwoi bénh dwoc lam xét nghiém néng
dd canxi mau (canxi toan phan va canxi ion) va
do mat dé xwong bang phuong phap DXA (thu
thap cac chi sb mat do xwong, T-score, Z-score
tai vi tri cd xwong dui va dbt séng that lung L1,
L2, L3, L4).

- Quy trinh xét nghiém ndng dé canxi mau
tuan theo quy trinh chuan tai Khoa xét nghiém,
Bénh vién Pai hoc Y Ha Nbi.

- Phuwong phap dinh lwgng canxi: str dung
huyét twong chdng déng bang Heparin lithium,
phwong phap dinh lvong trén may ty déng
cobas Roche c502 dwa trén nguyén ly do
quang.

Phwong phap xtr ly sé liéu

Bién s6 dinh lwong dwoc coi la cé phan phbi
chuan khi mirc y nghia (Sig.) Ién hon 0,05.
S dung Student T test khi so sanh hai gia tri
trung binh dbi v&i bién phan bé chuan. Véi p
< 0,01 thé hién sy khac biét cé y nghia th6ng
ké & khodng tin cay 99%; p < 0,05 thé hién
sw khéac biét c6 y nghia thdng ké & khoang tin
cay 95%. S dung hé sb twong quan Pearson
khi xét mbi twong quan gitra hai bién phan bb
chuan. St dung hé sb twong quan Spearman
khi xét mbi twong quan gitra hai bién phan bb
khéng chuan.

3. Pao dirc nghién ctru

Tét ca dbi twong tham gia nghién ciru dwoc
gidi thich vé muc dich nghién ctu va dong y
tw nguyén tham gia vao nghién ctru. Cac ky
thuat thao tac trén nguwdi bénh dwgc ddm bao
dung chuyén mén. Dé tai nghién ciru nay dugc
thwe hién hoan toan vi muc dich khoa hoc chi
khéng vi muc dich nao khac.

ll. KET QUA

1. Dac diém chung cta d6i twong nghién ctru
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Tuéi va s6 nam man kinh

Bang 1. Tudi va nhém tudi cua doi twong nghién clru

Tubi n % S6 nam man kinh n %
40 — 49 tudi 3 1,0 <5 nam 43 14,1
50 — 59 tudi 84 27,5 5 -9 nam 59 19,3
60 — 69 tudi 142 46,4 10 — 14 n&m 73 23,9
70 — 79 tubi 61 19,9 15— 19 n&m 54 17,5
> 80 tudi 16 5,2 > 20 nam 77 25,2
Téng 306 100,0 Téng 306 100,0
X + SD (tudi) 64,3 +8,3 X £ SD (tudi) 14,0 + 8,3
Nhé nhéat (tudi) 48 Nhé nhét (tudi) 2
Lén nhét (tudi) 90 Lon nhét (tudi) 41

Tudi trung binh clta déi twong nghién ctwu
la 64,3 + 8,3 tudi, thip nhéat 1a 48 tudi, cao nhéat
la 90 tudi. Hau hét dbi twong nghién ctru c6 do
tudi tlr 60-69 tudi chiém 46,4%, sau dé dén do
tudi tlr 50 — 59 va 70 — 79 chiém ti & 1&n lwot 1a
27,5 % va 19,9%.

S6 ndm man kinh trung binh 1a 14,0 £ 8,3
nam. Trong d6 c6 1 déi twong nghién ctru ¢ do

tudi nghién cteu Ién nhat da man kinh 41 nam.
Hau hét cac dbi twong nghién ciu cd sb nam
man kinh tlr = 20 ndm chiém 25,2%. Sau d6
dén nhém c6 sé nam man kinh tir 10 — 14 n&m,
5—9ndm va 15— 19 nam chiém i 1& 1an lwot &
23,9%, 19,3% va 17,5%. C6 14,1% dbi twong
c6 sb ndm man kinh < 5 nam.

Néng d6 canxi trong méau

Bang 2. Nong dé canxi trong mau

Chisé n Nhoé nhat Lén nhat Trung binh D6 léch chuan
Néng d6 ion Ca*
140 1,10 1,55 1,25 0,06
(mmol/L)
Néng d6 i toan pha
ong do canxi foan phan 306 1,36 3,40 237 0,12

(mmol/L)

Trong xét nghiém dinh lwgng canxi mau
toan phan cta 306 bénh nhan, thi chi cé 140
bénh nhan cé thém két qua canxi ion va ndng
dd canxi ion trong mau trung binh & 140 dbi
twong nghién ctru 1a 1,25 + 0,06 (mmol/L), thap

nhé4tla 1,10 mmol/L va cao nhat 1a 1,55 mmol/L.
Noéng dd canxi toan phan trong mau trung binh
tr 306 dbéi twong nghién ciru la 2,37 + 0,12
(mmol/L), thp nhét 1a 1,36 mmol/L va cao nhat
la 3,40 mmol/L.
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Bang 3. Phan loai néng do ion trong mau

Nong do Phan loai n %
Canxi ion trong mau
<11 Thép 0 0
tr 1,1 dén 1,35 Binh thwdng 302 98,7
>1,35 Cao 4 1,3
Téng 306 100,0
Canxi toan phan trong mau
<210 Thép 1 0,3
tr 2,10 dén 2,55 Binh thuwéng 297 97,1
> 2,55 Cao 8 2,6
Téng 306 100,0

Hau hét déi twong nghién ctu c6 ndng dd
canxi ion va canxi toan phan trong mau trong
binh thwérng chiém ti 18 1an lwot 1a 98,7% va
97,1%. Khéng c6 dbi twong nghién ctru ndo cé
ndng d6 canxi ion trong mau thap. C6 0,3% dbi

twong nghién ctu cé ndng dod canxi toan phan
thap trong mau. C6 1,3% dbi twong nghién ciru
¢6 ndng dd canxi ion cao trong mau va 2,6% dbi
twong nghién ctu c6 ndng dod canxi toan phan
cao trong mau.

Bang 4. Mat doé xwong tai cé xwong dui va toan b dau trén xwong dui

Vi tri Chisé n Nhoé nhadt Lén nhat Trung binh D6 léch chuan
BMD (g/cm?) 306 0,3050 0,9610 0,5947 0,1034
C6 xwong dui T-score 306 -4,70 3,90 -1,92 1,03
Z-score 305 -2,60 3,60 -0,22 0,92
BMD (g/cm?) 306 0,3640 1,0170 0,7349 0,1081
Toan bd dau
. .. T-score 306 -4,20 1,40 -1,02 0,95
trén xwong dui
Z-score 302 -2,00 2,40 0,10 0,79

Mat d6 xwong trung binh tai vj tri co xwong
dui la 0,5947 + 0,1034 g/cm?. Gia tri T-score
va Z-score trung binh tai vij tri cod xwong dui
lan lwot 1a -1,92 va -0,22. Mat dd xwong

trung binh toan boé vung dau trén xwong dui
la 0,7349 + 0,1081 g/cm?. Gia tri T-score va
Z-score trung binh tai vi tri ¢ xwong dui lan
lwot la -1,02 va 0,1.
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Bang 5. Mat do xwong tai dét song that lwng

Vi tri Chisé n Nhé nhat Lé&n nhat Trung binh D6 léch chuén
BMD (g/cm?) 306 0,1034 1,1160 0,7196 0,1261
L1 T-score 306 -4,90 1,30 -2,09 1,08
Z-score 304 -2,10 2,50 -0,27 0,77
BMD (g/cm?) 306 -0,7800 1,1580 0,7265 0,2137
L2 T-score 306 -4,60 1,60 -2,07 1,20
Z-score 304 -3,40 2,90 -0,10 0,88
BMD (g/cm?) 306 0,2300 1,3121 0,7756 0,1525
L3 T-score 306 -5,40 3,60 -2,18 1,32
Z-score 305 -2,30 2,80 -0,13 0,93
BMD (g/cm?) 306 -0,6230 1,2230 0,7960 0,1807
L4 T-score 306 -5,40 2,60 -1,90 1,38
Z-score 305 -2,20 3,30 0,15 1,023

Mat dd xwong trung binh tai dbt sdng that
lwng L11a20,7196 £ 0,1261 g/cm?. Gia tri T-score
va Z-score trung binh tai vi tri ¢ xwong dui lan
lwot la -2,09 va -0,27. Mat dé xwong trung binh
tai d6t séng that lwng L2 1a 0,7196 + 0,1261 g/
cm?. Gia tri T-score va Z-score trung binh tai vi
tri c6 xwong dui lan lwot 1a -2,07 va -0,1. Mat
dd xwong trung binh tai dt séng that lwng L3

la 0,7256 + 0,1525 g/cm?. Gia tri T-score va
Z-score trung binh tai vi tri ¢ xwong dui 1an
lwot la -2,18 va -0,13. Mat d0 xwong trung binh
tai dét sdéng that lwng L4 1a 0,7960 + 0,1807 g/
cm?. Gia tri T-score va Z-score trung binh tai vi
tri c6 xwong dui lan lwot 13 -1,90 va 0,15.

2. Lién quan giira mat dé6 xwong va néng do
canxi ion trong mau

Bang 6. Lién quan giiba mat ddé xwong va ndng dd canxi ion trong mau

Mat do xwong (BMD)

£ s Hé
S0 nam 8
2 " a1 5 Toan bo
Nong dé man kinh cé N ;
) twong “°XYOM9 gnitren LA L2 L3 L4
(nam) dui .
quan xwong dui
r -0,028 0,063 -0,293 -0,087 -0,146 -0,120
<5 p 0,903 0,781 0,185 0,701 0,517 0,596
Nong do n 22 22 22 22 22 22
canxi ion
, r 0,013 0,006 0,183 0,106 0,021 0,203
trong mau
5-9 p 0,949 0,975 0,371 0,608 0,921 0,319
n 26 26 26 26 26 26
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L Hé Mat dé6 xwong (BMD)
SO0 nam b - R
Néng dé man kinh Coxwong 02" PO
5 twong % dhutrén L1 L2 L3 L4
(nam) dui .
quan xwong dui
r 0,299 0281 0436 0367 0,342 0486
10 - 14 D 0,138 0,164 0,026 0,065 0,087 0,012
n 26 26 26 26 26 26
Néng d6 r 0,033 0,025  -0,162 0,143 -0,073 0,196
canxiion 15— 20 D 0,860 0,895 0,383 0443 0,695 0,292
trong mau n 31 31 31 31 31 31
r 0,034 0,183 0248 0,294 0,62 0,102
> 20 D 0,846 0293 051 0,087 0352 0,560
n 35 35 35 35 35 35

Khi tién hanh phan tich twong quan Pearson,
& nhoém dbi twong c6 s6 nam man kinh < 5 nam,
5-9nam, 15— 20 nam va = 20 nam, chwa phat
hién méi lién quan gitra ndbng d6 canxi ion trong
mau v&i mat dd xwong & cac vi tri cd xwong dui,
toan bd dau trén xwong dui, dét séng that lung
L1, dbt sbng that lwng L2, dét sdng that lwng L3
va dét séng that lwng L4 & khoang tin cay 95%
véi p > 0,05. O' nhédm ddi twong c6 s6 ndm man
kinh 10 — 14 n&m, néng dd canxi ion trong mau

twong quan tuyén tinh déng bién mirc do trung
binh (dor>0va 0,3 <r<0,5) v&i mat dd xwong
& céac vi tri dét séng that lwng L1 va dét sbng that
lwng L4 v&i hé sb twong quan Pearson lan luot
la 0,436 va 0,486 & khoang tin cay 95% v&i p <
0,05. Twr d6, ta lap dwoc phwong trinh héi quy
thé hién mdi twong quan gitra mat dd xwong dét
sbng L1 phu thudc vao ndéng dé canxi ion mau
nhuw sau: Mat dd xwong dét séng L1 = -1,295 +
1,640*(Ndng dd canxi toan phan) véi p < 0,05.

Bang 7. Lién quan giira mat dé xwong va nong do canxi toan phan trong mau

Sé He Mat dé6 xwong (BMD)
. _ nam man sb Toan bd
Nong do . Cé X i
kinh  twong ~° ’:"’,‘”"9 ddutrén LA L2 L3 L4
o |
(nam) quan " xwong dui
r 0,106 0,233 -0,243 0,056 0,107 0,082
s . <5 p 0,497 0,132 0,117 0,723 0,497 0,601
Nong do
canxi toén n 43 43 43 43 43 43
Phén trong r 0,073 0,021 0,305 0,235 0,143 0,219
mau 5-9 p 0,585 0,873 0,019 0,074 0,281 0,095
n 59 59 59 59 59 59
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Sé He Mat dé xwong (BMD)
. . namman  sb Toan bé
Nong do . Cé xwon ) ;
kinh  twong 077 9 qautren L1 L2 L3 L4
o |
(nam) quan " xwong dui
r 0,125 0,109 0,133 0,034 0,113 0,159
10 — 14 p 0,291 0,357 0,261 0,773 0,340 0,179
n 73 73 73 73 73 73
Nong dé r -0,021 -0,123 -0,100 0,034 -0,146 -0,102
canxi toan
\ 15— 20 p 0,880 0,374 0,473 0,809 0,291 0,461
phan trong
mau n 54 54 54 54 54 54
r -0,206 -0,195  -0,072 -0,300 -0,069 0,049
>20 p 0,072 0,089 0,534 0,008 0,551 0,670
n 77 77 77 77 77 77

Khi tién hanh phan tich twong quan Pearson,
& nhém dbi twong cé s6 ndm man kinh < 5 nam,
10-14 namva 15-20 nam, chwa phat hién mbi
lién quan gitra néng dd canxi toan phan trong
mau v&i mat do xwong & cac vi tri cd xwong
dui, toan bd dau trén xwong dui, dét sdng that
lwng L1, dbt sbng that lwng L2, dbt sdng that
lwng L3 va dbt séng that lwung L4 & khoang tin
cay 95% véi p > 0,05. O' nhém dbi twong cé sb
nam man kinh 5 — 9 nam, néng dbé canxi toan
phan trong mau twong quan tuyén tinh déng
bién mirc d6 trung binh (do r > 0 va 0,3<r <0,5)
vé&i mat dd xwong & cac vi tri dbt sdng that lwng
L1 v&i hé sb twong quan Pearson la 0,305 &
khoang tin cay 95% v&i p < 0,05. Tlr d6 ta lap
dwoc phuwong trinh hdi quy thé hién mébi twong
quan gitra mat do xwong dét séng L1 phu thudc
vao ndng dd canxi toan phan nhu sau: Mat do
xwong dét sébng L1 = -0,386 + 0,479*(Ndng
dd canxi toan phan) véi p < 0,05. O nhém déi
twong cé s6 n3m man kinh = 20 ndm, néng dd
canxi toan phan trong mau twong quan tuyén
tinh nghich bién murc do trung binh (do r < 0
va 0,3< | r| <0,5) véi mat do xwong & cac vi

tri d6t séng that lwng L2 véi hé sb twong quan
Pearson la -0,300 & khoang tin cay 95% voi p
< 0,05. Tlr d6 ta lap dwoc phwong trinh hdi quy
thé hién médi twong quan gitva mat dd xwong
dét sébng L2 phu thudc vao ndng do canxi toan
phan nhu sau: Mat d6 xwong dbt séng L2 = 2,0
- 0,553*(Ndng dd canxi toan phan) véi p < 0,05.

IV. BAN LUAN
1. Néng dé canxi trong mau

So véi cac nghién ciru khac, két qua nghién
clru clia chung t6i kha twong dong véi nghién
ctu clia Nguyé&n Vinh Hwng (2009) tai Bénh
vién Bach Mai Ha Néi trén c6 néng dd trung binh
cla canxi toan phan la: 1,84 + 0,42 mmol/L thap
hon nhém chirng cé y nghia théng ké. Nong do
trung binh cGia phospho huyét thanh 1a: 2,92 +
0,84 mmol/L cao hon nhém ching cé y nghia
théng ké va nghién ciru ciia Nguyén Thi Hoa
(2014), ndng dd canxi toan phan huyét twong
la 2,11 = 0,20 mmol/L thAp hon nhém chirng co
y nghia théng ké, tich sé canxi - phospho huyét
twong la 4,40 + 1,05 mmol/L cao hon nhom
ching cé y nghia thdong ké.> Nghién cu cla
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chung t6i cho thdy hau hét dbi twong nghién
ctvu ¢6 ndng dod canxi ion va canxi toan phan
trong mau trong binh thuwéng chiém ti1é 1an lwot
12 98,7% va 97,1%.
2. Mat doé xwong & phu nir sau man kinh
Nghién clru ctia ching t6i cho thay gia tri
T-score trung binh tai vi tri ¢ xwong dui lan
lwot la -1,92 va gia tri T-score trung binh tai vi tri
cb xwong dui lan lwot 14 -1,02. Ca hai chi s nay
déu ndm trong khoang tir -2,5 dén -1 thé hiénco
tinh trang gidm mat do xwong tai cd xwong dui
va toan bd dau trén xwong dui theo tiéu chuan
clia T6 chirc Y té Thé gidi.2 Xu hwéng nay cling
dwoc ghi nhan & cac dbt séng that lwng theo
két qua & bang 3.5. Theo Lidija Orlic va cs tai
Croatia (2010) nghién ctru trén 134 bénh nhan
(72 nam, 62 ni¥, tudi trung binh 56,4), ghi nhan
mat d¢ xwong & CSTLnam la 1, 011 £ 0,182 g/
cm?, nir la 0, 866 £ 0,158 g/cm?, mat d6 xwong
@ toan bd Xb nam la 0, 941 + 0,138 g/cm?,
ni la 0, 757 £ 0,136 g/cm?, mat d6 xwong &
CXD nam la 0,808 * 0,125 g/cm?, ni¥ la 0,679
+ 0,130 g/cm?.5 Tac gia Soichiro Limori va cs &
Nhat Ban (2012) do mat d6 xwong bang DXA
cho 462 bénh nhan, gém 416 bénh nhankhéng
c6 gay xwong va 46 bénh nhan c6 gay xuwong
m&i tai bénh vién Shuwa, Saitama (nam 2003
dén 2008). O’ nhém khong gay xwong mat do
xwong CSTL la 0,614 + 0,174 g/cm?, mat dd
xwong toan by XD la 0,743 + 0, 163 g/cm?, mat
dé xwong CXP l1a 0,636 + 0,141 g/cm?, & nhdm
gay xwong mei mat do6 xwong & CSTL, toan
bd XD va CXD lan lwot la: 0,571+ 0,164; 0,646
+ 0,176; 0,567+ 0,133 g/cm?, trong d6 mat do
xwong & CSTL gitba 2 nhém co6 va khdéng co
gay xuwong khong khac biét c6 y nghia théng
ké, nhwng mat dé xwong & CXD va toan bd
xwong dui khac biét rat cé y nghia théng ké.”
Phu ni¥ sau man kinh la déi twong c6 nguy
co lodng xwong cao do suy gidm chirc nang cla
budng trirng dan tdi tbc d6 mat xwong nhanh &

giai doan nay, do d6 ti I& lodng xwong gap phd
bién & nhém dbi twong phu nir sau man kinh.
Vi vay, can cé nhirng bién phap tich cwc dé dw
phong va diéu tri wu tién cho nhirng dbi twong
nay. Tai Viét Nam, chuwa co sb liéu trén toan
quéc vé ti 1é lodng xwong cho phu ni man kinh.
Tuy nhién, theo nghién ctru clia H& Pham Thuc
Lan va cong sw tai Thanh phé H6 Chi Minh wéc
tinh ti I&é gidm méat do xwong & phu n trén 50
tudi 1a 30% khi do bang phwong phap DXA tai
cd xwong dui.2 Theo nghién clru clia Nguyén
Thi Thanh Hwong va cong su tai mién B&c Viét
Nam ti I& loang xwong tai ¢cd xwong dui & phu
ni trén 50 tudi la 25,6%.°

3. Lién quan giiva mat dé xwong va nong do
canxi ion trong mau

Nghién ctru clia ching t6i cho thdy & nhém
déi twong c6 sd ndm man kinh 10 — 14 nam,
ndng dd canxi ion trong mau twong quan tuyén
tinh déng bién murc dd trung binh véi mat do
xwong & cac vi tri dét sdng that lwng L1 va dbt
sbng that lwng L4. Déi véi ndng dd canxi toan
phan cling ghi nhan dwoc méi twong quan mic
do trung binh véi mat do xwong & cac vi tri dét
sbng that lwng L1 va L2. Dac biét, mot sé bénh
nhan cé néng d6 canxi toan phan va dac biét
la canxi ion héa cao hon binh thwong. Li gidi
diéu nay c6 thé do duy tri ndng do canxi hang
dinh trong mau c¢6 tinh séng con déi véi co thé
con ngudi, nén co thé cé cac co ché chat ché
dé duy tri ndng d6 canxi trong mau, ngay ca khi
co thé thiéu canxi that sw. Dwdi tac dung cta
hormon PTH, ngay khi ndng dé canxi mau c6 xu
hwéng gidm, co thé sé huy déng ngudn canxi
dv trlr trong xwong vao mau.Vi vay, hau qua
cudi cung 1a mat xwong, gidm mat dé xwong,
ch& khéng anh hwéng nhiéu dén ndng dé canxi
mau. O phu ni¥ man kinh cé thé kém theo nhiéu
bénh ly ndi khoa khac cé thé réi loan cac co
ché hép thu canxi, nhung vi cac co ché diéu
hda néng d6 canxi mau chat ché va hoan hao
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ctia co thé. Mot vai nghién ctru da chirng minh
rang diéu tri véi bisphosphonates, vitamin D va
canxi c6 thé 1am tdng mat d6 xwong va gidm
gay xwong.'® Do vay, dinh lwong canxi trong
mau cé thé khong cé trang giam ndng dod canxi
maudé phu ni® man kinh. Chidng ta nén xem xét
bd sung canxi ngay ca khi ndng d6 canxi mau
trong gi&i han binh thwong.

O nir gidi, ngoai sy mat xwong theo tudi,
con do sy suy gidm chirc ndng budng tring,
lam gidm noi tiét t6 n¥ - 1a mot yéu td quan
trong trong chuyén héa va hap thu canxi. O
ngwdi binh thuwdng, sy mét xwong lién quan
dén tudi déng vai trd qua trong dbi véi co ché
bénh sinh clia lodng xwong. Tl 35 — 40 tudi, sw
mat xwong sinh ly bt dau xay ra & hai gi¢i voi
tbc d6 0,1-0,5% mbi ndm, tdng nhanh lén 1 —
3% méi ndm & niv gi¢i sau giai doan man kinh
va kéo dai 5-10 nam sau khi mén kinh hoan
toan. Tui cang cao mat do xwong cang giam &
ca 2 gi¢i.8 O ngudi gia, sw can bang gitra qua
trinh tao xwong va hly xwong bj pha v&, chirc
nang tao cbt bao suy gidm, do gidm hap thu
canxi & rudt, giam tbng hop vitamin D tai da.
Tét c& déu dwa dén tinh trang lodng xwong. Do
céac rdi loan than kinh thuc vat, dan dén giam
hap thu canxi tai ruét. Mat khac, & nir gi¢i sau
man kinh c6 cac rbi loan van dong dan dén
gidm van dong, dé ciing la 1 yéu t6 dan dén
mat xwong. M&t khac, ni gi¢i cao tudi it van
dong, it tham gia cac hoat dong ngoai tréi, dan
dén giam tdng hop vitamin D tai da. Vitamin D
kich thich tai h4p thu canxi va phospho tai ruét
va kich hoat hoat tinh cla cac hiy cét bao nhe
do lam thac day qua trinh tao xwong.®

Tay thubc vao tirng vi tri do mat dé xwong
chung t6i ghi nhan dwoc mdi twong quan véi
ndng dd canxi mau, tuy nhién, day la nghién
clru mo ta khdng nhém chirng va chwa cé bang
chirng dé gidi thich mdi lién quan nay. Tuy
nhién, day sé 1a nghién ctu lam tién dé dé tim

ra mdi lién quan va cac buéc nghién ciru tiép
theo sé& xay dwng va gidi thich co’ ché ctia mi
lién quan gitPa m& dd xwong va néng do canxi
mau.

V. KET LUAN

Két qua nghién clru clia chung téi cho thay
ti 1&é giam mat dé xwong, lodng xwong & phu
n& man kinh chiém ti 1& cao trong khi ti 1& bat
thwdng vé ndng dd canxi ion ciing nhw canxi
toan phan lai thp. Do vay, trong thuc hanh
lam sang, d& dy phong va diéu trj lodng xwong
& phu nir man kinh can theo déi két qua mat
dd xwong ngay ca khi cé ndng dd canxi ion
ho&c canxi toan phan trong mau trong gi¢i han
binh thwong.

LOI CAM ON

Chung t6i chan thanh cdm on Ban lanh dao,
tap thé bac si, ki thuat vién lam viéc tai Don vi
Tham do chc néng - Trung tdm Y khoa sb 1
Tén That Tung va Khoa Xét nghiém, Bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi da tao moi diéu kién va hd tro
cho nghién ctru dwoc hoan thanh.
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Summary

THE CORRELATION BETWEEN BONE MINERAL DENSITY AND
BLOOD CALCIUM CONCENTRATIONS IN MENOPAUSAL WOMEN

Osteoporosis is a condition identified by decreased bone strength that raises the likelihood of
fractures. This research study aimed to explore the association between bone density and blood
calcium levels in postmenopausal women to enhance the knowledge available to healthcare providers
for diagnosing, treating, and preventing osteoporosis. The study involved 306 postmenopausal
women undergoing regular health evaluations at Hanoi Medical University Hospital between
December 2023 and May 2024. Blood calcium levels and bone density at the femoral neck and
lumbar vertebrae were measured using DXA for all participants. Our findings indicate significant
bone density reduction and osteoporosis prevalence in postmenopausal women, despite low rates
of ionized and total calcium abnormalities (p < 0.05). Consequently, effective clinical management
of osteoporosis in this demographic necessitates vigilant monitoring of bone density, regardless of
normal calcium levels.

Keywords: Blood calcium concentration, bone mineral density, postmenopausal female.
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