TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

KET QUA XA TRl SAU PHAU THUAT BENH NHAN
UNG THU TUYEN GIAP THE KEM BIET HOA VA KHONG BIET HOA
TAI BENH VIEN K

Nguyén Van Pang"?*, Tiéu Van Lyc'

'Bénh vién K
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Ung thu tuyén giép thé kém biét hoa va khéng biét hoa it gap, chiém < 20% sé trurong hop ung thuw tuyén
gidp. Piéu tri da mé thirc bao gém phdu thuét la chinh, xa tri c6 hodc khéng két hop cung héa chét cho cac
trrong hop ¢é nguy co cao. DAy l1a nghién clru mé ta chum ca bénh trén 16 bénh nhan ung thuw tuyén giép thé
kém biét hda hodc khéng biét hba duoc phdu thuét va xa tri +/- hba chét tai Bénh vién K tir thang 01/2018 dén
thang 12/2023 nham danh gia két qua diéu tri cia nhém bénh nhéan nay. Nghién ctru cho thay tudi trung binh I3
67,4 + 11,2 tuéi. Ky thuéat xa tri 3D chiém ty 1é cao: 87,5%, liéu xa sau phau thuét ttr 60 - 70Gy tuy mire dé nguy
co. Bién chirng hay gap cta xa tri la viém da, viém trao nguoc, xo ciing cd. Ty 1é sbéng thém toan bd 5 ndm dat
11,7%. Céc yéu té lién quan dén OS va EFS la thé mo6 bénh hoc, tudi, dién cat phau thuét, tinh trang phé vé cta u.

Tir khéa: Ung thw tuyén giap kém biét héa va khong biét hoa, xa tri, phau thuat cat toan b tuyén giap.

I. DAT VAN BE

Ung thu tuyén giap (UTTG) 1a bénh Iy ung
thw phd bién nhét cha hé ndi tiét (chiém 90%).
Bénh c6 xu huwéng ngay cang gia tang, hién nay
chiém 3,8% téng sb cac loai ung thw néi chung
so vOi 1 - 2% trwdc day."? Theo GLOBOCAL
2020, Viét Nam |a mét trong cac qubc gia ¢
ty 1é mac ung thw tuyén giap cao, bénh phd
bién thir 10 v&i 5471 ca mdi mac va 642 ca
ttr vong mdi nam, ty 1é mac chuan theo tudi 1a
9,5/100.000 dan.®

Phan 16n (> 95%), ung thw tuyén giap cé
ngudn gbc tw té bao nang giap, chi dudi 5%
ung thw tir té bao can giap. Ung thu té bao nang
giap chia lam 3 thé chinh: thé biét hoa cao, thé
kém biét héa va thé khong biét hoa. Trong do,
ung thuw tuyén giap thé kém biét héa chiém 2 -
15% va khong biét hoa chi chiém duéi 1% trong
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tdng s6 UTTG.*5 Bénh nhan ung thw tuyén giap
thé khong biét héa thwdng cé d6 tudi cao hon
ung thw tuyén giap thé biét héa, véi tudi trung
binh chén doan la 71.6

Trong khi hau hét bénh nhan ung thw tuyén
giap thé biét héa cao c6 tién lwong rat tét bat
ké diéu tri, ung thw tuyén giap kém biét héa va
khong biét héa co tién lwong rat xau, dac biét
la thé khong biét héa. Ty 1& séng thém toan bo
5 nam cla ung thw tuyén giap kém biét hda dat
66%, trong khi thoi gian séng thém toan bo 1
ndm cla ung thw tuyén giap khéng biét hoa chi
dat < 20%.57 Diéu tri ung thw tuyén giap kém
biét hoa va khéng biét hdéa bao gdm phau thuat
la chinh, xa tri va héa chat cho cac trudng hop
nguy co cao. Chi dinh xa tri va/ hodc héa chét
cho ung thw tuyén giap cac thé nay rong rai hon
thé biét hda cao va thé tdy, do ban chét té bao
c6 do ac tinh cao, hay tai phat tai ché tai vang
va di can xa.

Chung t6i tién hanh nghién ctu nay nham
danh gia két qua diéu tri xa tri sau phau thuat
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trén bénh nhan ung thu tuyén giap thé kém biét
hoa va khong biét héa tai Bénh vién K giai doan
2018 - 2023.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Go6m 16 bénh nhan dwoc chan doan xac
dinh 1a ung thu tuyén giap thé kém biét hoa,
khong biét hoa diéu tri tai Khoa Xa dau co Bénh
vién K giai doan tir thang 01/2018 dén thang
12/2023.

Tiéu chuén Iwa chon

- D3 phau thuat cét toan bo tuyén giap, vét
hach co.

- Két qua mo bénh hoc sau mé 1a ung thw
tuyén giap khong biét héa hodc két qua mo
bénh hoc sau md 1a ung thw tuyén giap kém
biét héa va cdé mébt trong cac yéu td6 nguy co
cao: u xam lan ngoai vo, dién cat R1, R2, c6 di
can hach.

- Thé trang chung: PS 0-2.

- C6 hd so theo dbi day dd va co thong tin
sau diéu tri.

Tiéu chuén loai trir

- Méc bénh ung thw thir 2.

- Bénh nhan c6 cac bénh man tinh hodc cap
tinh tram trong c6 kha nang gay tlr vong trong
th&i gian ngan.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta chum ca bénh.

Thoi gian, dia diém nghién cteu

T thang 01/2018 dén thang 12/2023 tai
khoa Xa dau c0, Bénh vién K.

MAau nghién ciru

Chon mau thuan tién, chon dwoc 16 bénh
nhan vao nghién ctru.

Néi dung, chi sé nghién ctru

- Bénh nhan dwgc ghi nhéan thdong tin dac
diém lam sang: Tubi, giGi.

- Danh gia két qua diéu tri: Két qua phau
thuat (Phwong phap phau thuat, giai doan sau
phau thuat), chi dinh diéu tri sau phau thuat (xa
tri, hda xa tri), ky thuat xa tri va bién chirng cta
tia xa (bién chirng cp, bién chirng muon), thoi
gian séng thém toan bo 5 nadm, thdi gian séng
thém khong sw kién va mét sb yéu té lién quan.

Quy trinh tién hanh nghién ciru

- Bwdc 1: Lap bénh an nghién ctru va lya
chon bénh nhan theo tiéu chun nghién ctu.

- Bwéce 2: Thu thap thdong tin [dm sang, can
lam sang, phwong phap diéu tri ca bénh nhan.

- Buwdc 3: Banh gia két qua didu tri va doc
tinh ctia phac db.

Quy trinh xa tri:

+ Tién hanh lam thiét bi ¢ dinh dau cb bénh
nhan badng mat na nhiét.

+ M6 phéng danh d4u trworng chiéu.

+ Chup phim CT mé phéng (CT SIM).

+ Chuyén hinh anh cla phim CT mé phdng
tlr hé théng CT SIM sang hé théng lap ké hoach
diéu tri.

+ Xac dinh cac thé tich can tia xa®:

« Tia xa tai u ho&c hach con sau ph3u thuat:
liéu 70Gy.

« Tia xa ving nguy co cao: liéu 60 - 66 Gy
cho t4t ca cac vung dién cét dwong tinh hodc
tiém can, nhém hach vung ké can co nguy co
di can cao.

« Tia xa dw phong hach cb: liéu 50 - 54 Gy
cho nhirng nhém hach cé nguy co di cén vi thé.

X ly sé liéu

Cac thong tin dwoc ma hoa va x& ly béng
phan mém SPSS 20.0.

Cac thuat toan théng ké: moé ta, kiém dinh
so sanh.
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3. Pao dirc nghién ctru Tt ca thong tin chi tiét vé tinh trang bénh
Ngh|én clru Ch‘l' nhém muc dich néng cao tét, cac théng tin ca nhan Cl]a ngLPO’I bénh dLPO’C

chét lwong didu tri, khdng nhdm muc dich nao bao ma}t.

khac. Nghién ctru khong can thiép, khéng lam l1l. KET QUA

anh hwéng tdi két qua diéu tri cla bénh nhan. 1. Két qua phau thuat

Bang 1. Dic diém lam sang va két qua phau thuat

DPic diém $6 bénh nhan Ty 1é %

Tudi trung binh: 67,4 + 11,2 (45 - 78)

Gici
Nam 3 18,75
NG 13 81,25
Phuong phép phau thuéat
C&t TBTG + véthach c6 TT 1 6,25
C&t TBTG + VHC TT + VHC 1 bén 10 62,50
C&t TBTG + VHC TT + VHC 2 bén 5 31,25

M6 bénh hoc sau mé

UTTG kém biét hoa 10 62,5

UTTG khong biét hoa 6 37,5

Dién cét sau mé

Dién cét dwong tinh (R1, R2) 7 43,75
Dién c&t am tinh (RO) 9 56,25
U pha vé
UTTG kém biét héa
Co 3 30%
Khéng 7 70%
UTTG khéng biét héa
Cé 5 83,33%
Khéng 1 16,67%

Hach di cdn sau phau thuét

Co 15 93,75

Khéng 1 6,25

TCNCYH 186 (1) - 2025 227



TAP CHi NGHIEN ClPU Y HOC

Tudi trung binh 1a 67,4 + 11,2 tudi, da sb vét hach ¢ 1 hodc 2 bén. Ty lé dién cét dwong
bénh nhan 1a ni gi¢i. Phan I1&n cac bénh nhan tinh sau phau thuat cao chiém 43,75%.
déu duoc phau thuat cét toan bo tuyén gidp va 2. Két qua xa tri

Bang 2. Két qua xa tri

Dac diém S6 BN Ti 1é (%)
. . Xa tri 10 62,5
biéu tri sau mo
Hoéa xa tri 6 37,5
3D 14 87,5
Ky thuét xa tri
IMRT, VMAT 2 12,5
60Gy 9 56,25
Liéu xa tri 66Gy 4 25
70Gy 3 18,75
Khéng gian doan 9 56,25
Gién doan xa tri <1 tuadn 5 31,25
1-2tuan 2 12,5
Tac dung khéng mong mudn cuta xa tri
Viém da do | 6 37,5
Doéc tinh cép Viémda do Il 7 43,75
Viém trao nguoc 3 18,75
B Xo cling ¢ 3 18,75
Bién chimg mudn -
Chit hep thwc quan 1 6,25

Ky thuat xa tri 3D chiém ty I& cao (87,5%). doan xa tri. Tac dung phu clia xa hay gap la
Hau hét cac bénh nhan khdng hoac it bj gian viém da, viém trao nguwoc, xo cirng cd.
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Thoi gian theo doéi trung binh la 27,02 £ 50% va 11,7%. Ty 1& sbng thém khong sw kién
18,29 thang. Ty I& séng thém toan bd tai thoi (EFS) tai thoi diém 1 ndm, 2 ndm va 5 ndm lan
diém 1 nam, 2 ndm, 5 nam 1an lwot 1a 62,5%, lwot la 62,5%, 41,7% va 16,7%.
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Biéu db 2. So sanh OS va EFS 5 nam giira
ung thw tuyén giap kém biét hoa va khong biét héa
Thoi gian séng thém toan bo va sdng thém hoéa cao hon ung thw tuyén giap khéng biét hoa,

khong s kién cla ung thw tuyén giap kém biét sw khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,01.

Bang 3. Lién quan giiba OS va 1 sé yéu t6

Cac yéu to 0S 5 nam p log-rank HR* 95% ClI
Tubi
< 60 tudi 44,4%
2 0,01
2 60 tuoi 0% 10,7 2,1-54,7
Dién cét
Am tinh 36,4%
0,00
Duwong tinh 0% 19,4 2,1-176,4
U pha véd
Khéng 40%
- 0,006
Co 0% 5,45 1,4-20,5
Gian doan xa tri
Khéng hodc dwéi 1 tudn 28% 040
Trén 1 tuan 0% ’ 1,96 0,4-9,5
Ky thuét xa
IMRT/VMAT 50%
0,39
3D 21,4% 24 0,3-19

*HR biéu thi ty 1é nguy co tir vong véi cadc nhém tham chiéu lan luot 1a tubi <60, dién cét &m tinh,
u chwa pha vé, khéng hoéc it gian doan xa tri, xa ky thuét IMRT/VMAT.
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Thoi gian séng thém toan bo cao hon &
nhom bénh nhan tré tudi, dién cat am tinh, u

chwa pha v, sw khac biét ¢ y nghia thdng ké
voi p <0,05.

Bang 4. Lién quan giira EFS va 1 s6 yéu té

Cac yéu té EFS 5 nam p log-rank HR* 95% ClI
Tuéi
< 60 tudi 33,3%
N 0,01
2 60 tuoi 14,3% 5,5 1,3-23,1
Dién cat
Am tinh 36,4%
0,00
Duwong tinh 0% 19,4 21-176,4
U pha vé
Khéng 40%
0,018
Co 0% 4.1 1,2-13,8
Gian doan xa tri
Khéng hodc dwdi 1 tudn 21,4%
: 0,85
Trén 1 tuan 50% 0,819 0,2-9,8
Ky thuat xa
IMRT/VMAT 50%
0,294
3D 21,4% 29 0,4-225

*HR biéu thj ty 1é nguy co séng thém cé s kién véi céc nhém tham chiéu Ian luot la tubi < 60,
dién cat &m tinh, u chuwa pha vé, khéng hodc it gian doan xa tri, xa ky thuat IMRT/VMAT.

Thi gian séng thém khéng sy kién cao hon
& nhom bénh nhan tré tudi, dién cat am tinh, u
chwa pha v, sw khac biét cé y nghia théng ké
v&i p < 0,05.

IV. BAN LUAN

So véi ung thu tuyén giap thé biét héa cao,
ung thw tuyén giap kém biét hoa va khéng
biét héa thworng gép & bénh nhan cé do tudi
cao hon. Bo tudi trung binh ctia ung thw tuyén
giap biét hoa cao, kém biét héa va khéng biét
hoa 1an Iwot 1a 51, 59 va 71 tudi.*® Co nhiéu
nghién ctu cho thay tudi & yéu tb tién lvong
doc lap cta ung thuw tuyén giap kém biét hoa va

khong biét héa."®" Theo d6, tudi cang cao thi
thoi gian sdng thém toan bd cang thap. Trong
nghién clru ctia ching t6i, d6 tudi trung binh Ia
67,4 + 11,2 tudi. Theo bang 3 va bang 4, thoi
gian séng thém toan bo va thoi gian séng thém
khong sw kién & nhém dui 60 tudi thap hon cé
y nghia théng ké so v&i nhém bénh nhan tiv 60
tudi tré 1én, v&i ty s6 HR 1an lwot 1a 10,7 va 5,5,
phu hop v&i cac nghién ciru khac trén thé gidi.

Khéac v&i ung thw tuyén giap biét hoa cao khi
phau thuat 1a phwong phap diéu tri chinh, hoa
chét va tia xa c6 vai tro rat han ché, diéu tri ung
thw tuyén giap kém biét hda va khong biét héa
la diéu tri da md thire. Dbi véi ung thw tuyén
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giap kém biét hoa, hwéng dan diéu tri hién nay
con chwa théng nhét, tuy nhién nhiéu tac gia
déu ung ho phau thuat cat tuyén giap toan bo
kém vét hach cb trung tam, vét hach cb bén khi
lam sang hoac can lam sang nghi ngo.4 Diéu tri
sau phau thuat c6 thé bao gébm 1131, xa ngoai
ho&c cac diéu tri nhdm tring dich, mién dich.’
Déi voi ung thu tuyén giap khong biét hoa, theo
hwéng dan cla Mang luéi ung thw toan dién
Hoa Ky (NCCN), diéu tri bao gdm phau thuat
cat toan bd tuyén giap kém vét hach c¢b, xa tri
duoc chi dinh gan nhw bét budc va cang sém
cang t6t sau md, cé thé két hop cung héa chét
trong mot sé trudng hop.8 Theo bang 1, tat ca
bénh nhan déu dwoc phau thuat cat toan bd
tuyén giap kém vét hach cb. Két qua mé bénh
hoc sau mé cho thay ung thu tuyén giap khéng
biét hda 1a 6 bénh nhan chiém 37,5%. Dién cat
ph3u thuat am tinh chi dat 56,25%, ty 1& hach
cb di can 1én t6i 93,75% cho thdy hau hét cac
bénh nhan khi dwoc phiu thuat bénh da & giai
doan tién trién, xam lan rong. Sau phau thuat,
cé 10 bénh nhan dwoc xa tri bd tro, 6 bénh
nhan dwoc héa xa déng thdi. Tt ca bénh nhan
duoc hoa xa déng thoi déu la cac trwong hop
c6 mé bénh hoc 1a ung thw tuyén giap khong
biét hoa.

Xa tri déng vai trd quan trong trong kiém
soat tai chd, tai ving cla ung thw tuyén giap
kém biét hoa va khong biét hoa.®'2 Nghién clru
clia Jong Won Park trén 41 bénh nhan ung thw
tuyén giap khoéng biét héa co chi dinh xa trj cho
thdy thdi gian séng thém toan bd cla bénh
nhan dwoc xa ky thuat IMRT cao hon so v&i ky
thuat 3D (10,7 thang vs 3,9 thang, p = 0,001),
tuy nhién day la nghién ctru hdi ctru, don trung
tam, s6 lwong bénh nhan chwa nhiéu."™ Trong
nghién clu clia ching t6i, tt ca cac bénh nhan
sau phau thuat déu dwoc chi dinh xa tri, do déu
c6 cac yéu td nguy co cao. Ky thuat xa tri 3D
chiém phan I6n t&i 87,5%, chi 12,5% bénh nhan
dwoc xa tri k§ thuat IMRT/VMAT. Theo bang 3

va bang 4, thdi gian sdng thém toan bo va séng
thém khong s kién clia nhéom dwoc xa ky thuat
IMRT/VMAT cao hon nhém dwoc xa 3D, tuy
nhién sy khac biét nay khéng cé y nghia théng
ké. Liéu xa cho ung thw tuyén giap kém biét hoa
va khong biét héa sau phau thuat dwoc khuyén
cao tir 60 - 70Gy tai u, 50 - 54Gy tai hach, tuy
theo yéu t6 nguy co.8 Theo bang 2, c6 3 bénh
nhan duoc xa tri liéu 70Gy la cac bénh nhan
c6 dién cat dwong tinh vé dai thé (R2), 4 bénh
nhan xa liéu 66Gy cé dién cat dwong tinh vi thé
(R1), con lai dwoc xa bd tro liéu 60Gy. Xa tri
ung thw tuyén giap thuwéng chi khu tra viing ¢,
it co quan nguy cap nén tac dung phu thwéng
khéng nhiéu, it khi bénh nhan bj gian doan xa
tri do tac dung phu. Trong nghién ctru ghi nhan
tac dung phu hay gép nhét la viém da, viém trao
nguoc, xo clng ¢o, tuy nhién ty 1& gdp théap.
Ngoai ra, ty 1& gian doan xa tri trén 1 tudn chi la
12,5% (Bang 2).

Tuy c6 c&c tién bo trong diéu tri nhw diéu tri
dich, diéu tri mi&n dich nhung tién lwong cta
ung thu tuyén giap kém biét hda va khong biét
hoa rat xau. Thoi gian sdng thém toan bo 5 ndm
cla ung thw tuyén gidp néi chung dat 98,5%,
trong khi ty 1& séng thém toan bd 5 nam cua
ung thw tuyén giap kém biét hoa dat 66% va
thoi gian sdng thém toan bd 1 nam cla ung thw
tuyén giap khong biét hoa chi dat < 20% bét ké
diéu tri.57'* Theo biéu dd 1 va biéu db 2, ty 1&
sbng s6t sau 5 ndm cuia ca 2 thé giai phau bénh
chi dat 11,7%, trong d6 OS cla ung thw tuyén
giap khong biét hoa thap hon ung thw tuyén
giap kém biét hoa c6 y nghia théng ké véi p <
0,01. Két qua nay cho thay tién lwong toi té cta
2 thé gidi phau bénh nay trong UTTG. Bang 3
va bang 4 ciing chi ra réng, cac yéu té nhw tudi
cao tr 60, dién cat dwong tinh, u pha vé la cac
yéu t6 lién quan t&i OS va EFS, cac gia tricd y
nghta thdng ké véi p < 0,05. Két qué nay ciing
twong déng véi cac két qua nghién ciru khac
trén thé gigi.015.16
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V. KET LUAN

Ung thw tuyén giap kém biét héa va khong
biét hoa c6 tién lwong xau. Xa tri déng vai tro
quan trong trong kiém soat bénh tai chd, tai
vung, v&i tac dung phu hay gap la viém da,
viém trao nguoc, xo clrng cd. Cac yéu to nhw
tudi cao, dién cat dwong tinh, u pha vo co6 lién
quan dén OS, EFS.
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TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Summary

TREATMENT OUTCOMES OF POST-OPERATIVE
RADIOTHERAPY IN POORLY DIFFERENTIATED AND
ANAPLASTIC THYROID CANCER PATIENTS AT THE

NATIONAL CANCER HOSPITAL

Poorly differentiated (PDTC) and anaplastic thyroid cancer (ATC) are rare, accounting for less
than 20% of thyroid cancer cases. For high-risk cases, treatment typically involves surgery, with
radiation therapy and chemotherapy added as needed. This case serie report includes 16 patients
with PDTC or ATC who underwent surgery and radiation therapy, with or without chemotherapy,
at theNational Cancer Hospital from January 2018 to December 2023. The study shows that the
average age was 67.4 + 11.2 years. The 3D radiation therapy technique was predominantly selected,
at 87.5%, with post-operative radiation doses ranging from 60 - 70Gy depending on the risk level.
Common radiation therapy complications included dermatitis, esophagitis, and neck fibrosis. The
overall 5-year survival rate was 11.7%. Factors associated with overall survival (OS) and event-free
survival (EFS) included histological type, age, surgical margin status, and tumor capsular invasion.

Keywords: Poorly Differentiated and Anaplastic Thyroid Cancer, Radiotherapy, Total
Thyroidectomy.
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