TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

VIEM TINH MACH TAI V| TRi LU KIM LUON TINH MACH
NGOAI BIEN VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
TAI BENH VIEN DAI HOC Y HA NOI

Lam Thi Nhung""™’, Treong Quang Trung'?, Lé Thi Clic'2

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru tién ctru duoc thuc hién nhdm (1) mé ta ty 1é viém tinh mach tai vi tri Iy kim ludn tinh mach ngoai

bién va (2) phéntich mot sé yéu télién quan trén nguoi bénh nditra tai Bénh vién Bai hoc Y Ha Ni. 900 nguéi bénh

v6i 1519 kim ludn tinh mach ngoai bién duoc theo d6i va danh gié théng qua thang diém Visual Infusion Phlebitis

(VIP). Két qué c6 462 kim lubn tinh mach ngoai bién xuét hién viém tinh mach (30,4%), phé bién nhét la viém dé
1(21,3%) va do 2 (8,5%); sé it c6 viém do 3 (0,6%); khéng phét hién viém do 4 hodc dé 5. Ty suét viém tinh mach

duoc xéc dinh 1a 134/1000 ngay diéu tri. Mot sé yéu td lién quan dén sw gia téang ty 16 viém tinh mach gém: tudi cao

(= 60), c6 bénh ly nén man tinh, thé trang béo hodc gay, tién st ubéng rurou, kim ludn tinh mach ngoai bién duorc

dat tai khoa cép ctru, vi tri dat & canh tay; bén cothé liét, c& kim I6n (18G), str dung thiét bi két ndi. Nguy co tvong

dbi phat sinh viém tinh mach khi kim ludn tinh mach ngoai bién dét tai canh tay cao gap 1,7 Ian so véi khuyu tay.

T khéa: Viém tinh mach, kim ludn tinh mach ngoai bién, VIP score

l. DAT VAN BE

Dé&tkim ludn tinh mach ngoai bién (Peripheral
Venous Catheter - PVC) 1a mét ky thuat diéu
dudng dwoc st dung rat phd bién trong cham
séc nguwdi bénh. Trung binh méi ndm co t¢i hon
mot ti kim ludn tinh mach ngoai bién (KLTMNB)
dwoc st dung trén toan thé gisi dé tiem thudc,
truyén dich." Uéc tinh cho thay sb ngay nguoi
bénh st dung KLTMNB chiém 15-20% téng sb
ngay ngwdi bénh nam vién.2

Viém tinh mach 13 bién ching phd bién xay
ra trong qua trinh lwu KLTMNB, viém tinh mach
(VTM) c6 thé hdi phuc hoan toan néu xu tri
kip thoi (rat kim, diéu tri) hodc cé thé tién trién
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thanh huyét khdi tinh mach, nhiém trung huyét.
Nhin chung, VTM xay ra gay hau qua vé sutc
khée (lam nang thém tinh trang bénh tat), hau
qua vé kinh té (kéo dai thdi gian nam vién, chi
phi thay thé thiét bi, chi phi diéu tri).

Theo nghién ciru tbng quan cia Ray-
Barruel G (2013) trén 233 nghién clru bao cao
ty 1& VTM tai vj tri lwvu KLTMNB dao dong tw
0-91%.2 Tai Viét Nam, ty 16 VTM dwoc bao cao
twr 8% (Bé&nh vién An Giang nam 2011),* 1&én dén
29,2% (Bénh vién Viét birc nam 2019),° hoac
28% (Bénh vién Trung wong Hué nam 2020)¢...
Su khac biét vé ty 1&é VTM trong cac nghién ctru
la twong déi Ion, lien quan dén déi twong khac
nhau (Bénh vién Viét Blrc chi nghién clru tai
khoa ngoai), cach bdo céo ty I& viém trén tdng
s6 ngudi bénh hodc s6 KLTMNB...®

Bénh vién Pai hoc Y Ha Nbi véi chién lwoc
nang cao hiéu qua cham séc ngudi bénh, cai
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tién thwc hanh dwa vao bang chirng. Nam
2020, Bénh vién mai ap dung thang do VIP dé
theo déi va danh gia mirc d6 VTM lién quan dén
str dung KLTMNB. Do d6, nghién ctru nay dwoc
tién hanh v&i hai muc tieu dwdi day:

(1) M6 ta tinh hinh viém tinh mach tai vj tri
lwu KLTMNB trén ngudi bénh ndi tra tai Bénh
vién Dai hoc Y Ha Nai.

(2) Phan tich mot sb yéu tb lién quan dén
viém tinh mach tai vi tri lwvu KLTMNB trén ngu&i
bénh ndi tru tai Bénh vién Pai hoc Y Ha NJi.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon: Ngwoi bénh néi trd
tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Nboi tir 08/2020 -
02/2021 dwoc dat va lwu KLTMNB dé dung
thudc, truyén dich trong ngay (24h) dwoc lwa
chon vao nghién ciru.

Tiéu chudn loai trtr: Ngwdi bénh khong thé
cam nhan hay phan héi dau dén, khé chiu tai vi
tri d&t KLTMNB nhu: hén mé, loan than.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mé ta tién
ctru.”8

Phuong phap chon méu va c& méu: ap dung
cong thirc wéc lwong mot ty 1é trong quan thé
nghién cu:’

c

Z: mirc tin cay mong mudn 1a 95% thi Z =
1,96.

p: ty 1&é VTM tai vi tri lwu KLTMNB (Bénh vién
Viét Buc la 29,2%).5

c¢: mtrc chinh xac cta nghién ctru nay la 3%.

Thay vao cong thirc ta duwoc sé ngudi bénh
t6i thiéu can thiét la 882. Thyc té da theo dbi va
danh gia dwgc 900 ngudi bénh

Phwong phap chon mau nhiéu giai doan
duwogc st dung:

- Giai doan 1: chon cac khoa lam sang, sb

n

lwong dy kién dwoc thu thap & méi khoa sé
twong ng vé&i quy mé giwdng bénh va ngudi
bénh trong khoa.

- Giai doan 2: tai mdi khoa nghién ctru vién
sé& 14y mau thuan tién cho dén khi dd hoac vuot
sb lwong dw kién.

Céng cu danh gia: Mau bénh an dwoc thiét
ké s&n gdm cac théng tin lién quan dén déc diém
chung cla ngwdi bénh (tudi, gioi, bénh ly nén,
BMI...); cach thirc st dung KLTMNB (loai kim,
c® kim, bang dinh cé dinh, thiét bj két ndi...);
loai thubc, dich truyén st dung qua KLTMNB.
Tinh trang VTM tai vi tri lwu KLTMNB dwoc chan
doan theo thang diém Visual Infusion Phlebitis
score (VIP) ctia Jackson® da dwoc Viét héa va
trién khai tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Quy trinh thu thap sé liéu: Diéu tra vién truc
tiép thu thap thdng tin vao mau bénh an nghién
ctu tr cac ngudn thong tin: hd so bénh an,
phdng van ngwdi bénh, phdng van nhan vién
y té, danh gia truc tiép... VTM dwoc danh gia
m&i ngay it nhat mét Ian tir khi KLTMNB duwoc
dat dén khi dwoc loai bd hodc mét theo dai. Méi
KLTMNB Ia mdt quan sat, mét ngwdi bénh cé
thé cé nhiéu KLTMNB duwoc dwa vao nghién
clru.

3. X ly s liéu

Sé liéu dwoc phan tich bédng phadn mém
SPSS 20.0. Mét s6 thdng ké md ta duoc st
dung nhuw gia tri trung binh, tan sé, ty 1& %, ty
suat. Mot sb théng ké phan tich nhw bang chéo,
khi-binh phwong, nguy co twong déi RR ciing
dwoc ap dung véi y nghia théng ké khi p < 0,05.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc Hoi déng théng qua dé
cwong luan van thac si thanh lap theo quyét
dinh sb 1598/QD-BHYN cho phép trién khai.
Nghién ctru tuan tha cac quy dinh trong nghién
ctu y sinh. Ngwoi bénh dwoc gidi thich moi
tham gia nghién ctru. Cac théng tin ca nhan cua
ngwdi bénh dwgrc ddm bao gir bi mat, chi duoc
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st dung cho nghién ctru nay. Diéu tra vién chi
quan sat, khdng can thiép, khdng gay hai cho
ngwoi bénh.
lll. KET QUA
1. Théng tin chung déi twong nghién clru
Sau thoi gian tién hanh thu thap sé liéu
c6 900 ngudi bénh va 1519 KLTMNB dwoc
theo ddi va danh gia tinh trang VTM tai ché.
KLTMNB dét trén nguoi bénh cé dd tudi trung
binh 1a 54,9 + 17,4 tudi (tr 18 - 96 tubi), nam
gi¢i chiém 54,1%, ngwdi bénh cé BMI trong
murc binh thuwdng (18,5 - 22,9) chiém 63,5%,
ngu®i bénh cé cac bénh ly man tinh nhw tang
huyét ap va dai thao dwdng chiém ty 1& cao
trong nghién ctu 1an luot 14 18% va 14,5%.
2. Théng tin vé str dung KLTMNB
Thoi gian lwu KLTMNB trung binh 1a 52,2
+ 24,3 gio (1 - 145 gi®). Phan Ién KLTMNB
duoc dat tai bubng bénh diéu tri (84,9%). 99%
KLTMNB duwoc dat & chi trén, trong do vi tri dat
tai cang tay 1a phd bién nhat (55,6%), vi tri mu
tay va cb tay ty 1& 1an lwot 1a 17,3% va 18,4%,

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

vi tri khuyu tay va canh tay dwoc dat it hon véi
tylé1a 4,2% va 3,4%.

Trong nghién ctru, 89,1% str dung kim luén
Terumo théng thwong (khdng canh, khéng cira
bom), c& kim phd bién nhét 1a 22G (80,7%),
phan 1&6n kim dwoc cb dinh trén da bdi film
Optiskin trong subt (83,7%). 98,4% KLTMNB
c6 st dung thiét bi két ndi di kém nhu: chac ba,
cbng tiém... Dich truyén dang trwong va khang
sinh |a 2 loai dung dich phd bién nhat duwoc dua
vao tinh mach qua KLTMNB v¢i ty 1é IAn lwot 1a
81,4% va 76%.

3. Tinh hinh VTM tai vi tri lwu KLTMNB

Ty lé VTM

Do VTM cao nhat dwoc ghi nhan trong thoi
gian lwu 1a dé viém dai dién cho mdi KLTMNB.
C6 462/1519 KLTMNB phat sinh VTM tir d6 1
tré 1én, ty 1& 14 30,4%. Mdrc do viém phd bién 1a
dod 1(21,3%) va do 2 (8,5%), mét sb it c6 viém
d6 3 (0,6%), khdng c6 viém doé 4, doé 5.

VTM phat sinh theo th&i gian

VTM dwoc phat hién chi yéu trong 3 ngay
dau lwu kim véi 95,2% KLTMNB c¢é phat sinh
viém c6 thdi diém phat hién trong thei gian nay.
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Ty suat VTM

C6 462 KLTMNB phét sinh VTM, tbng thoi gian st dung KLTMNB trong nghién ctru 1a 1a 3301
ngay, suy ra ty suat VTM Ia 134/1000 ngay st dung KLTMNB (ngay diéu trj).
4. Cac yéu td lién quan dén VTM tai vi tri lvu KLTMNB

Bang 1. Yéu t6 ca nhan nguwdi bénh va VTM tai vi tri lvu KLTMNB (n = 1519)

Viém tinh mach

Yéu té ca nhan ngwei bénh RR (95%Cl) P value
Co Khéng
Tud 2 60 tudi 227 (33,5%) 451 (66,5%) 120 0.02
udi § )
< 60 tudi 235 (27,9%) 606 (72,1%) (1,03 -1,39)
. . 1,38
>23 115 (35,2%) 212 (64,8%) (115~ 1.65)
Chi s6 khdi BMI 1,54 < 0,001
<185 76 (39,2%) 118 (60,8%) (1,25 1.89)
18,5—-22,9 246 (25,5%) 718 (74,5%) 1
Co 94 (42,5%) 127 (57,5%) 150
Pai thao duong ’ < 0,001
Khéng 368 (28,4%) 930 (71,6%) (1,26 -1,79)
) . Co 97 (35,4%) 177 (64,6%) 121
Tang huyeét ap " 1 01’_ 145 0,047
Khoéng 365 (29,3%) 880 (70,7%) (1, 49)
o Co 20 (48,8%) 21 (51,2%) 163 0.01
& mau ’ ,
Khéng 442 (29,9%) 1036 (70,1%) (1,18 -2,25)
Suvtha Co 24 (49%) 25 (51%) 164 0.004
uy than ’ ,
Khéng 438 (29,8%) 1032 (70,2%)  (1.22-2,21)
« Co 24 (60%) 16 (40%) 203 0.001
o gan ’ <0,
J Khoéng 438 (29,6%) 1041 (70,4%)  (1.55-2,64)
Bénh Iy tinh Co 9 (69,2%) 4 (30,8%) 23 0.002
mach Khong 453 (30,1%) 1053 (69,9%)  (1,59-3,33) ’
Co 19 (61,3%) 12 (38,7%)
Lam dung ruou ° ° 2,06 < 0,001
Khong 443 (29,8%) 1045 (70,2%) (1,94 -2,75)

Mot sb yéu té thudc vé ca nhan ngudi bénh lam ting nguy co viém tinh mach tai vi tri lwu
KLTMNB bao gdm: tudi cao tir 60 tré 1én (1,2 14n), thé trang gay (1,4 1an), thira can béo phi (1,5 1an),
¢6 bénh Iy nén man tinh nhu: tang huyét ap (1,2 1an); dai thao dwéng (1,5 lan); rdi loan mé mau (1,6
lan); suy than (1,6 14n); xo gan (2 1an); bénh ly tinh mach nhw suy gian hay huyét khéi (2,3 1an), c6
tién s lam dung rwou (2,1 1an).

Dia diém dat KLTMNB tai budng bénh hay khoa cép ctru c6 nguy co VTM cao hon so véi dét tai
phong mé 1an lwot 1a 2,86 va 3,3 1an. Vi tri dat tai canh tay lam tang nguy co VTM gép 1,6 1an so v&i
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cac vij tri khac, gap 1,7 1an so v6&i khuyu tay. KLTMNB dat tai bén co thé c6 liét cé nguy co VTM gép
2,2 1an so v&i vi tri khong liét.
Bang 2. Yéu t6 str dung KLTMNB va viém tinh mach tai vi tri lwvu KLTMNB (n = 1519)

Viém tinh mach

Yéu t6 str dung KLTMNB RR (95%CIl) P value
Cé Khéng
Budng bénh 421 (32,7%) 868 (67,3%) 2,86
; ’ ’ (1,88 - 4,35)
Dia diém dat
\ ' £ . 3,34 < 0,001
PVC 0 0 ’
Khoa cap ctru 21 (38,2%) 34 (61,8%) (1,96 - 6,69)
Phong md 20 (11,4%) 155 (88,6%) 1
Canh tay 25 (48,1%) 27 (51,9%) 1
Khuyu tay 18 (27,7%) 47 (72,3%) 1.74 0,023
Vi tri dat (1,07 - 2,82)
Vi tri khac 437 (29,8%) 1029 (70,2%) 161 0,001
- : ’ (1,2 - 2,16) ’
Tinhtrang ~ CO liét 4 (66,7%) 2 (33,3%) 2 01
Ihh rans ’ 0,05
ligtnoidat  Khong liet 360 (30,1%) 837 (69,9%)  (1.25-3,93)
Terumo thwon 441 (32,6% 912 (67,4%
Loai kim 9 (326%) (674%) 2,58 < 0,001
Terumo co cra... 21 (12,7%) 145 (87,3%)  (1,72-3,87)
18G 80 (44,9% 98 (55,1%
Kich c& (44.9%) (551%) 1,58 < 0,001
Nhé hon 18G 382 (28,5%) 959 (71,5%)  (1,31-1,90)
Bangdinh  Trong suét 420 (33%) 851 (67%) 195
- ’ < 0,001
co dinh Vai va gac 42 (16,9%) 206 (83,1%) (1,47 -2,60)
Thiétbikét  CO dung 460(30,8%) 1035 (69,2%) (ggg 0.05
noi (1) Khéng dung 2 (8,3%) 22 (91,7%) 13;,95) ’
Thiét bi k&t  Khong day 127 (52,3%) 116 (47,7%) 197
o ' < 0,001
nadi (2) C6 day 333 (26,6%) 919 (73,4%)  (1.69-2,29)
o . 0,85
0, 0, ;
Khang sinh  Co 337 (29,2%) 817(70.8%)  (g72-101) 0068

Cac yéu t6 khac lam tang nguy co VTM tai
vi tri lwu KLTMNB nhuw: kim ludn Terumo théng
thwong (2,6 1an), c& kim lén 18G (1,6 1an),
bang dan trong subt (2 lan), cac thiét bj két nbi
dé truyén dich (3,7 1an). Trong d6, nhom thiét
bi két néi khdng day ndi lam tang nguy co VTM

gap 1,97 lan so v&i nhém cé day ndi.

IV. BAN LUAN

Vé tinh hinh VTM tai vi tri lwvu KLTMNB
Ty lé VTM trong mau nghién ctru 1a 30,4%
cao hon ty 1& 5% la ngwéng chap nhan dwoc
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theo INS,® va ty 1€ 15,4% trong nghién cla cua
Cicolini G (2014)."° Gan véi ty 1& nghién ciru
trong nwéc clia Bang Duy Quang (2020)° la
28,0%. Thap hon so véi nghién ciru cha Singh.
R™ (2008) la 59,1%. Cac nghién clru nay co
cung thang do VIP, tuy nhién bao céo sb liéu
theo cac cach khac nhau nhw: ty 1& viém trén
trén sb ngudi bénh hoac trén s& KLTMNB,
ty 1& viém voi do viém cao nhét dai dién cho
KLTMNB hoac dé viém theo giai doan. Mac du
vay ty 1& viem 30,4% va ty suat phat sinh VTM
la 134/1000 ngay diéu tri gitp khang dinh thém
réng VTM tai vi tri lwu KLTMNB la van dé can
dwoc quan tam.

VTM dwoc phat hién chi yéu trong 3 ngay
dau lwu KLTMNB, phd bién nhét trong ngay
th® hai. VTM luén cé xu hwéng tién trién tang
dan ho&c duy tri do viém theo thdi gian lwu
KLTMNB. Chi khi KLTMNB dwogrc rut bé dé viém
méi gidm xubng. Do d6, can chu y theo déi kim
dac biét tir ngay Iwu kim th hai va khi vj tri lwu
KLTMNB da xuat hién viém tlr d6 1 thi can thiét
phai theo dbi sat d& cé huéng xt tri kip thoi —
rut bé khi do viém tang Ién.

Vé cac yéu t6 lién quan

Yéu té c& nhan nguoi bénh: tudi cao tir 60
tudi tré 1én; cé cac bénh ly nén man tinh nhw
dai thao dwdng, tdng huyét ap, rdi loan m&
mau, suy than, xo gan, viém loét da day ta
trang, suy gidn hay huyét khéi tinh mach chi
dwai; thé trang co thé ngoai mire binh thudng
nhw gay hodc thira can, béo phi; théi quen lam
dung rwou cé sw lién quan dén gia tang ty lé
VTM tai vj tri lwu KLTMNB. Day ciing la nhirng
yéu t6 da trng dwoc cac nghién ctu truwdc do
b&o c&0.5¢ Vi nhirtng yéu t6 nay rat kho diéu
chinh trong thoi gian ngén, nén viéc theo dbi
sat d& phat hién sém viém tinh mach va xt tri
kip thoi sé& 14 hanh ddng can thiét.

Dja diém dat KLTMNB: ty 1& VTM cao nhét
& nhom KLTMNB dat tai khoa cap ctvu (38,2%),

tiép dén 1a nhém dat tai budng bénh (32,7%)
va thap nhat & nhom dat tai phong mé (11,4%).
Mbi trwdng tai phong mé thudng xuyén dwoc
khir tring, nhirtng thao tac trén nguwdi bénh
ciing thwéong c6 ké hoach va chd déng. Nhirng
diéu nay cé 1& da lam gidm nguy co VTM do
nhiém khuan hodc c6 thé 1a gidm nguy co VTM
co hoc do thao tac dat cia diéu dwéng it bi anh
hwédng b&i ngoai canh nén tap trung hon.

Vi tri d&t KLTMNB: 1a yéu t6 quan trong bdi
lwa chon vi tri d&t [ quyét dinh cla diéu dwéng.
Phan tich cho thay vi tri dat & canh tay c6 ty &
viém cao nhat v&i 48,1% trong khi ty 1& viém
& cac vj tri khac trung binh la 29,8%. Nguy co
twong d6i phat sinh VTM khi KLTMNB dat tai
canh tay cao gap 1,7 lan so vd&i vi tri dat tai
khuyu tay. Canh tay va khuyu tay d&u khong
phai vi tri wu tién hang dau, tuy nhién khi cac vi
tri wu tién khac khéng thé st dung thi viéc can
nh&c dat tai vi tri ndo trong hai vj tri trén la van
dé phd bién.

KLTMNB déat tai vi tri bén co thé co liét:
nhém KLTMNB dé&t bén co thé cé liét vai ty 1é
viém (66,7%) cao hon so v&i vj tri khong liét
(30,3%), nguy co twong dbi tang 2,21 lan.
Trén nguwdi bénh liét nlra ngudi, Iwva chon dat
KLTMNB tai bén liét c6 thé han ché VTM co
hoc, déng thdi gilp cho bén khéng liét cla
bénh nhan dwoc thodi mai van dong. Tuy nhién
dat bén liét nguwoi bénh mét cdm giac nén sé
khoéng phan hdi dwoc cac biéu hién sém cla
viém hay thoat dich... dan t&i can thiép bi cham
ché&. Tuy nhién sb lwong dat tai bén liét chi co 6
trwdng hop, can nghién ctru thém dé cé bang
chirng két luan manh mé hon.

Kich c& KLTMNB: nhém s dung KLTMNB
kich c& 18G co6 ty 1€ viém (44,9%) cao hon so
v&i nhom st dung KLTMNB c6 kich c& nhd hon
18G (20G, 22G, 24G), nguy co twong dbi tang
1,58 1an. Twong tw nghién ciru ctia Chu Van
Long (2019)° v&i nguy co VTM cia KLTMNB
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c& nhd hon 18G bang gan % cla c& kim 16n
hon hodc bang 18G.KLTMNB kich c& Ién khi
dat vao tinh mach lam tang tdn thwong tai vi
tri choc kim, tang tac dong co hoc trong long
mach, dwdng kinh éng théng Ién gay can tré
sw lwu thoéng tuan hoan, gidm sw pha lodng cla
thudc khi dwa vao tinh mach & vi tri gan éng
théng dan dén lam tang sw kich thich vé mat
héa hoc 14 nguy&n nhan phat trién ctia VTM.

Bang dan cb dinh chan KLTMNB: bang
trong subt Optiskin c6 ty 1& viém tinh mach
(33,0%) cao hon bang dinh vai khéng dét co
gac (16,9%), nguy co twong déi cao hon gap
1,95 lan. Bang trong subt véi sb lwong siv dung
cao hon, kha ndng quan sat d& danh gia viém
ciing tét hon, dwoc INS khuyén cao st dung.®
Bang dinh vai cé ty lé viém béo cao thap hon
c6 thé lién quan dén han ché quan sat khi danh
gia viém, nhirng triéu chirng sé&m cuta viém dé
1 nhw d& thuwong bi che I4p hay dau nhe dbi khi
bi bé qua, viém thwong dwoc phat hién khi & do
2 hoac do 3.

Thiét bj két ndi: Nhém c6 st dung thiét bi
két ndi c6 ty 1&é VTM (30,8%) cao hon so v&i
nhom khong s dung (8,3%), nguy co twong
ddi cao gép 3,7 lan. Trong nhém cé s dung
thiét bi két ndi ty 1& viem cta nhém thiét bi két
ndi khéng day cao hon thiét bi két néi co day,
didu nay lién quan dén thao tac bom thudc qua
cbng két ndi & thiét bi co day sé it gay tac dong
co hoc dén KLTMNB. Twong tw v&i nghién clru
cta Chu Van Long (2019),° th&i gian Iwu chac
ba ty 1é thuan v&i nguy co VTM @6 1.Theo INS,®
céac thiét bi két ndi chi nén sir dung khi cé chi
dinh 1am sang bao gém: can thém dd dai, thém
bd loc, gidm thao tac va gidm sw tac dong dén
catheter.

St dung thuéc qua KLTMNB: theo Maki &
Ringer (1991) dung khang sinh tiém tinh mach
¢6 nguy co' VTM cao gép gan 2 14n so v&i nhém
khéng dung.' Nghién ctru ctia Chu Van Long®

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

chi ra khang sinh pha loang 10 ml c6 nguy co
VTM cao gép rudi so véi pha loang 100 ml.
Trong nghién clru clia ching t6i khéng co sw
khac biét cé y nghia théng ké khi so sanh ty
& VTM gilra nhém st dung va khéng st dung
khang sinh. Ly giai cho diéu nay cé thé lién
quan dén yéu tb pha loang, tai cac khoa nghién
ctru viéc pha khang sinh vé&i 100 ml dung dich
NaCl 0,9% la rét phé bién.

Ngoai cac yéu té6 dwoc phan tich & trén,
cac yéu td khac nhu: vo khuén, thao tac dat
KLTMNB, cach thtrc cd dinh kim, bom trang
trwdc va sau khi st dung... c6 thé lién quan
dén phat sinh VTM tai vi tri lwu KLTMNB. Trong
nghién cru nay, do ngudn lwc ¢é han nén chiing
t6i da khong danh gia cac yéu té do.

V. KET LUAN

VTM tai vi tri lwu KLTMNB 1a mét van dé
twong dbi phd bién va cé thé xay ra véi méi
ngudi bénh. Déi twong coé nguy co cao can
theo déi sat hon bao gém: tudi cao ( 260), c6
bénh ly nén man tinh, thé trang co thé béo ho&c
gay, lam dung ruou.

C& kim Ion (18G), thiét bi két ndi lam ting
nguy co’ viém nén chi st dung khi cé chi dinh
lam sang. Néu can st dung thiét bj két néi nén
st dung thiét bi c6 day dé gidm tac déng co hoc
t&i vi tri dat KLTMNB. Vi tri dat tai khuyu tay co
nguy co VTM thap hon so v&i canh tay co y
nghia trong viéc ra quyét dinh cla diéu duéng.
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Summary
INFUSION SITE PHLEBITIS AMONG INPATIENTS WITH
PERIPHERAL VENOUS CATHETERS AND ITS ASSOCIATED
FACTORS AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

Aprospective study was conducted to (1) describe the prevalence of phlebitis at the site of peripheral
venous catheter (PVC) and (2) analyze some associated factors in inpatients at Ha Noi Medical
University Hospital. 900 patients with 1519 PVC were monitored and evaluated by the Visual Infusion
Phlebitis score (VIP). As a result, 462 PVC developped infusion phlebitis (30.4%); the most common
was grade 1 (21.3%) and grade 2 (8.5%); a few had grade 3 (0.6%); no one had grade 4 or 5. The rate
of phlebitis was determined to be 134/1000 days of treatment. Several factors are associated with
an increased incidence of phlebitis including: old age (= 60), chronic medical conditions, obesity or
malnourrished, alcohol consumption, PVC was performed atthe emergency department, inserted in the
arm, paralyzed side of the body, large needle size (18G) and addition of aconnecting device. Therelative
risk of developing phlebitis when PVC were placed in the arm was 1.7 times higher than at the elbow.

Keywords: Phlebitis, peripheral venous catheter, VIP score.
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