TAP CHi NGHIEN ClPU Y HOC
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Ung thw truc trang la mét trong nhitng bénh ung thw phé bién & Viét Nam. Ung thuw truc trang giai
doan tién trién duoc khuyén cdo &p dung liéu phap tan bé tro toan phén. Liéu phap nay gitp gidm ti 16 tai
phét di cdn, mang lai hiéu qua vé thoi gian séng thém khdng bénh. Nghién ctru mé tad chum ca bénh trén
33 bénh nhén ung thw truc trang giai doan tién trién tai ché tai Bénh vién Kt théng 10/2022 dén théng
6/2024 nhdm dénh gid két qud buéc dau cda liéu phap tan bd tro toan phén. Nghién ctru cho thdy sw
céi thién vé triéu ching co ndng va toan than dang ké & bénh nhan sau diéu tri. Gia tri trung binh CEA
sau diéu tri gidm ttr 6,5 ng/ml xubng 3,3 ng/ml. Ty 1é dat dap tng hoan toan vé gidi phdu bénh ( pCR) Ia
21,2%, khéng dap tmng la 9,1%. Sé bénh nhén giai doan Ill gidm giai doan sau phéu thuét la 22 BN. Ti Ié

bao tdn co that chung la 72,7%. Tac dung khéng mong muén cta héa chét chu yéu gép dé I-Il véi 30,3%.

T khéa: Ung thw trwe trang, giai doan II-lll, liéu phap tan bd tro toan phan.

I. DAT VAN DE

Ung thw trwc trang (UTTT) la mét trong
nhirng bénh ung thw phd bién véi ty 1&é mac &
Viét Nam va trén thé gi¢i ngay cang téang. Theo
s lieu théng ké ctia GLOBOCAN 2022, tai Viét
Nam, ung thw dai trywc trang nam trong sb céac
bénh ung thw hay gap, dirng vi tri th 5 trong
cac bénh ung thw vai ty 18 mac va dirng hang
thtr 6 voi ty lé t vong.! Diéu tri ung thuw truc
trang hién nay da cé nhiéu tién bo cap nhat.

T ndm 2022 liéu phap tan bé tro toan phan
(Total Neoadjuvant Therapy - TNT) da dwoc
cap nhat va khuyén céo trd thanh phac dé lwa
chon wu tién cho nhirng bénh nhan UTTT giai
doan tai ché tai vung.? Liéu phap TNT dwoc
thwe hién bang cach dwa vao day dd cac bién
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phap diéu tri ung thw c6 hiéu qua trwdc phau
thuat triét can bao gdm hoéa xa tri ddng thoi
va hoa chét ciing cb, hwéng dén muc tiéu lam
gidm giai doan cla bénh tai khéi u va hach, tao
diéu kién cho viéc phau thuat triét cin, bdo tén
co quan hoéc co that va ngdn nglra tai phat tai
ché; loai bé cac vi di can xa, gidm ty 1& di can
toan than. Liéu phap TNT ciing cé thé lam ting
sy tuan tha phac dé diéu tri do khd nang dung
nap t6t hon va coé thé rat ngan thoi gian diéu tri
téng thé.>

Cac nghién ctru chung so sanh lgi ich cla
liéu phap TNT va phwong phap héa xa tri tién
phau cb dién déu cho thay sy cai thién thoi gian
sbng thém khéng bénh 3 nam (DFS), ty lé dat
dwoc dap rng hoan toan vé mét gidi phau bénh
ly (pCR) va khéng cé bdo céo nao vé su gia
tang dang ké cac bién cb bét lgi nghiém trong
& nhirng bénh nhan dwoc diéu tri bang TNT.45

Tai Bénh vién K, nhdm nang cao chét lvong
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va hiéu qua didu tri, liéu phap TNT da duoc
dwa vao diéu tri trén bénh nhan tir 9/2022. Tuy
nhién & Viét Nam, cho dén nay cac nghién
ctru vé két qua ctia phac dé nay con han ché,
chinh vi vay, nham muc tiéu danh gia cac dap
&ng vé lam sang, can lam sang truéc mé, giai
phau bénh sau mé, ty 1& bdo tdn co’ quan ciing
nhw tac dung khédng mong muén clia phac dd,
chung t6i tién hanh nghién clru dé tai “Két qua
buéc dau liéu phap tan bé tro toan phén trén
bénh nhan ung thuw truee trang giai doan 11, 11l tai
Bénh Vién K”.
Il. DOl TVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru dwoc thwe hién trén 33 bénh
nhan (BN) dwoc chan doan la ung thw truc
trang giai doan Il - Il diéu tri liéu phap tan bd
tro toan phan tai Bénh vién K trong thoi gian tw
thang 10/2022 dén thang 6/2024.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

Nguw&i bénh dwoc chan doan xac dinh 1a ung
thw biéu mé tuyén cda tryc trang, xép loai giai
doan I, Il theo phan loai ctia AJCC 8™ (2017),
dwoc diéu tri tan bé tro toan phan, sau d6 thuc
hién phau thuat triét c&n va co két qua gidi phau
bénh sau mé day du. Cé du hd so theo d&i va
thong tin sau diéu tri.6

Tiéu chuan loai tree bénh nhan

Nguwoi bénh méc bénh ung thw thir 2; méc
cac bénh man tinh hodc cép tinh trdm trong cé
kha n&ng gay tlr vong trong thdi gian ngan.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mo ta chum ca bénh.

Thoi gian, dia diém nghién ciru

Twr thang 10/2022 dén thang 6/2024 tai
Bénh vién K.

C& mau va cach chon mau nghién ciu

Chon méau thuan tién, 4y tat ca cac bénh

nhan thda man tiéu chuén trong thoi gian tién
hanh nghién ctru. Chon dwgc 33 bénh nhan
vao nghién clru.

Quy trinh tién hanh nghién ctru:

- Bwdc 1: Lap bénh an nghién ctru va lwa
chon bénh nhan theo tiéu chuén nghién ctru.

- Buwdc 2: Bé€nh nhan dwoc thu thap thong
tin 1am sang, can lam sang, chan doan hinh anh
trwdre diéu tri.

- Buwéc 3: Thyc hién diéu tri theo phac dd
da hoi chan.

Hoéa xa ddng thoi tién phiu phac dé: Xa tri
khung chau + boost liéu tai u: 50,4 Gy/25-28fr
ddng thoi hda chat Capecitabine 825 mg/m?x2
lan/ngay trong nhirng ngay xa.

Két thic hoa xa tri, sau 2 - 4 tuan thwc hién
danh gia lai trén 1am sang va cén Idm sang,
diéu tri phac do6 hoa chat ciing cd6 mFOLFOX6
hodc CAPEOX véi thdi gian diéu tri hda chét tir
3 - 4 thang, dwoc lwa chon theo y kién hoi chan
trén tieng BN.

Danh gia lai trén 1am sang, can lam sang,
tién hanh phau thuat (PT) triét can va lay két
qua gidi phau bénh sau mé tirng BN, ghi nhan
tac dung khéng mong muédn clia phac db.

- Bwdc 4: Phan tich s6 liéu va viét bao céo.

Bién sé va chi s6 nghién ctru

Dap trng vé triéu chirng Iam sang.

Dap ng vé can lam sang: chi s6 CEA,
dap (ng thoai trién u trén gidi phau bénh
(theo Mandard) va trén MRI théng qua pTRG
(pathology Tumour Regression Grade) va
mrTRG (the magnetic resonance Tumour
Regression Grade).

DPanh gia két qua diéu tri: giai doan bénh
sau phau thuat tadc dung khéng mong muén ctia
phac d6 héa chéat theo CTCEA 2017, ty lé cac
phwong phap phau thuat: PT cat bd co gian thét
(Intersphincteric Resection — ISR), PT bao ton
co thét cho ung thw tryc trang thap ( PT Parks),
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PT cét trwéc thap (Low Anterior Resection —
LAR), PT Miles va PT cat doan tryc trang + vét
hach va ty 1& bao tén co that.

X ly sé liéu

Cac théng tin dwoc ma hoa va xi ly bang
phan mém SPSS 20.0. C4c thuat toan théng
ké: mé ta, kiém dinh, so sanh.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién cu chi nham muc dich nang cao

chét lwong diéu tri, khéng nham muc dich nao
khéc. TAt ca thong tin chi tiét vé tinh trang bénh
tat, cac thong tin ca nhan ctia ngwoi bénh dwoc
bao mat.

Ill. KET QUA
1. Cac dac diém lam sang, can lam sang
trworc va sau diéu tri

Cdc triéu chirng lam sang trwoc va sau
diéu tri

Bang 1. Cac triéu chirng lam sang trwéc va sau diéu tri

R Trwédc diéu tri Sau diéu tri
Pac diem - - p*
So lwong Ty lé So lwong Ty lé
Triéu ching co nang
Pau bung 12 36,4 0 0 < 0,001
Phan mau 18 54,5 4 12,1 < 0,001
RL dai tién 29 87,9 12 36,4 < 0,001
Ban tac ruot 3 9,1 0 0 < 0,001
Triéu chieng toan than
Thiéu mau 5 15,2 1 3 < 0,001
Gay sut 1 3,0 0 0 < 0,001

* Str dung test Khi binh phuong so sénh 2 ty 1é truéc va sau diéu tri

Cac triéu chirng co nang khi vao vién va triéu
chirng toan than trong nhém bénh nhan nghién
ctru déu gidm: Ty 1é bénh nhan cé rbi loan dai
tién giam twr 87,9% xubng 36,4%; 54,5% bénh
nhan cé di ngoai phan nhay mau da gidm con
12,1% sau diéu tri; khong con bénh nhan nao

Chi sé CEA trwéc va sau diéu tri TNT

c6 triéu chirng ban tac rudt va dau bung sau
diéu tri. S6 bénh nhan thiéu mau trwdc diéu tri
gidm tlr 5 bénh nhan con 1 bénh nhan. Khéng
con bénh nhan nao gay sut can sau diéu tri. Sy
khac biét vé ty 1é cac triéu chirng trwdc va sau
diéu tri 1a cé y nghia théng ké, véip < 0,001.

Bang 2. So sanh chi s6 CEA trwéc va sau diéu tri TNT

Chi s6 CEA (ng/ml) Nhé nhét Lén nhét Trung binh p*
Trwdc diéu tri 0,7 26,6 6,5

: 0,03
Sau dieu tri 0,6 11,3 3,3

* Kiém dinh Wilcoxon so sanh trung vi trong so sénh ghép c&p cho 2 bién khéng chuén
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CEA ¢6 xu hwéng gidm ca vé tri sé cla gia
tri I6n nhéat va nhd nhat. Gia tri trung binh sau
didu tri giam tir 6,5 ng/ml xudng 3,3 ng/ml. Kiém
dinh cho gié tri p = 0,03 < 0,05, sy khac biét vé
chi s& CEA trwéc va sau diéu tri 13 c6 y nghia

thdng ke.

2. Két qua diéu tri va cac tac dung khéng
mong mudn

Cédc phwong phap phéu thuat

Ty lé phwong phap phau thuat
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Biéu do 1. Ty Ié phwong phap phau thuat

Bang 3. Ty 1é bao tén co that chung

Bao ton co that S6 BN Tylé %
Co 72,7
Khéng 27,3

Trong s6 33 bénh nhan cla ngién ctu, cé
22 bénh nhan dwoc phau thuat ct doan truc
trang c6 u va nao vét hach (66,7%), 7 bénh
nhan PT Miles. Ti |é bao tdn co that chung la

72,7%. Trong tbng s6 10 bénh nhan ung thw
trwc trang thap c6 3 bénh nhan duoc PT bao
tdn co that, chiém ti 1é 30%.

Dap irng trén MRI va giai phdu bénh sau phau thuat

Bang 4. Pap (rng trén MRI va giai phau bénh sau phau thuat

Pap rng giai phau bénh sau phau thuat (pTRG)

Tong p*
pPTRG1 pTRG2 pTRG3 pTRG4 PpTRG5
mrTRG1 1 1 1 0 0 3
mrTRG2 5 5 0 2 0 12
Dap tng trén
mrTRG3 1 3 6 1 1 12 0,033
MRI (mrTRG)
mrTRG4 0 1 1 1 2 5
mrTRG5 0 0 0 1 0 1
Téng 7 10 8 5 3 33
*Kiém dinh Fisher’s Exact
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Ty 1& dat dap (rng hoan toan vé& giai phau
bénh la 21,2% (7 BN), khong dap tng la 9,1%
(3 BN). Mrc do6 dap (rng cao nhét la & mic
pTRG2 vé&i 30,3%. Ty |é dap &ng hoan toan vé

Danh gia giai doan bénh sau phau thuat

mrTRG 1a 9,1% (3 BN), khong dap &ng 1a 3% (1
BN). Kiém dinh cho gia tri p = 0,0033 (< 0,05),
nhw vay dy doan muc dé thoai trién u trén
mrTRG va pTRG c6 méi lién quan dén nhau.

Bang 5. Giai doan sau phau thuat phan b6 theo phac dé héa chat

Phac dé hoa chét

Téng Ty lé % p*
m FOLFOX6 CAPEOX

0 4 3 7 21,2

| 5 6 1 33,3
lla 7 3 10 30,3

0,285

b 0 1 1 3,0
llla 0 2 6,1
llb 2 0 6,1

*Kiém dinh Fisher’s Exact

Sé bénh nhan dap (rng hoan toan sau phau
thuat 1a 7 bénh nhan, chiém 21,2%. C6 11
bénh nhan & giai doan I, 11 bénh nhan & giai
doan Il trong dé cé téi 10 bénh nhéan la giai
doan lla. S6 bénh nhan giai doan Il sau diéu

Téc dung khéng mong muén sau héa chat

tri 1a 4 bénh nhan. Khi so sanh méi lién quan
gitra giai doan bénh sau phau thuat va phac dé
héa chat dwoc lwa chon cé gia tri p = 0,285 >
0,05. Nhw vay, khéng cé sw khac biét gitra hai
phac d6 hoa chét.

Bang 6. Tac dung khéng mong muén sau héa chat

Db 0 (n/%)

D6 | (n/%)

P61l (n/%) D3I -1V (n/%)

TD khéng mong

mudn Sau Kétthic Sau Kétthuc Sau Kétthuc Sau Kétthuc
3ck héachat 3ck héachat 3ck héachat 3ck hoéachat
Giam BC 27/81,8 27/81,8 4/12,1  3/9,1 2/6,1 2/6,1 0 1/3
Thiéu mau 33/100 33/100 0 0 0 0 0 0
Giam TC 33/100 33/100 0 0 0 0 0 0
Tang men gan 31/94  33/100 1/3 0 1/3 0 0 0
Tang Creatinin 33/100 33/100 0 0 0 0 0 0
Phac d6 héa chat
m FOLFOX6 CAPEOX

Co 2 8
Khéng 16 7

*Kiém dinh Fisher’s Exact test
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Tac dung khong mong mudn chid yéu gap
& do |, dd 1. Hay gép nhét 1a tac dung phu ha
bach cau hat, c6 6 bénh nhan gdp ca sau 3
chu ki va khi két thic TNT. Hay gap the 2 14 tac
dung phu tang men gan, c6 2 bénh nhan gap &
sau 3 chu ki, tdc dung phu nay cling khéng ghi
nhan sau khi két thuc diéu tri. Tinh chung vé
tac dung phu khéng mong muén do héa chét
& cac giai doan danh gia sau 3 chu ki va sau
khi két thuc diéu tri TNT, c6 10 bénh nhan gap
tac dung phuy, trong dé 2 bénh nhan dung phac
dd m FOLFOX6, 8 bénh nhan dung phac dd
CAPEOX.

IV. BAN LUAN

Theo bang 1, cac triéu chirng co nang khi
vao vién va trieu chirng toan than trong nhém
bénh nhan nghién ctu déu gidm: Ty lé bénh
nhan cé réi loan dai tién gidm tir 87,9% xubng
36,4%; 54,5% bénh nhan cé di ngoai phan nhay
mau da gidm con 12,1% sau diéu tri; khéng con
bénh nhan nao cé triéu chirng ban tac rudt va
dau bung sau diéu tri. S bénh nhan thiéu mau
trwdc diéu tri giam tlr 5 bénh nhan con 1 BN.
Khéng con bénh nhan nao gay sat can sau diéu
tri. St dung test Khi binh phwong so sanh 2
ty lé trwdc va sau diéu tri cho cac triéu ching,
p = 0,000 < 0,001, sw khac biét la c6 y nghia
thdng ké. Bénh nhan dwoc héi va tw nhan dinh
vé tinh trang dap (rng co' ndng theo chd quan
clia minh. Phwong phap diéu tri nay da gitp cai
thién dwoc cac triéu chirng dac biét nhirng triéu
chirng khién bénh nhan lo I&ng va khé chiu nhw
di ngoai ra mau, mét ran, dau bung, dau bung,
gay st can. Diéu nay cling phu hop véi nghién
ctu cla Trwong Thu Hién (2021).7

Theo bang 2, tat ca bénh nhan trong nghién
clru clia chung toi xét nghiém CEA trwdc va sau
didu tri déu c6 xu huéng gidm ca vé tri sb cla
gia tri 1&n nhat va nhd nhét. Gia tri trung binh
sau diéu tri gidm tlr 6,45 ng/ml xubng 3,28 ng/

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

ml, sw khac biét vé chi s6 CEA trwdc va sau diéu
tri la cé y nghia théng ké. V&i nhirng bénh nhan
c6 néng dd CEA truwéc didu tri cao thi co thé
danh gia dap ng théng qua su thay ddi néng
dd CEA trwéc va sau diéu tri. Tac gid Rodel C.
va cdng sy khi nghién ctru trén 609 bénh nhan
UTTT giai doan tai chd tai ving duoc diéu tri
hoa xa tién phau chi ra rdng néng dé CEA > 5
ng/ml dwoc ghi nhan & 201 bénh nhan (chiém
33,0%) & thoi diém chan doan. Sau héa xa tién
phau, ty 1& ha th&p giai doan bénh gép & 255
bénh nhan (41,9%), trong dé 88 bé&énh nhan dap
(rng hoan toan trén mé bénh hoc. Tac gid nhan
thdy néng dd CEA trwdc diéu tri c6 gia tri dw
bao dap ng hoa xa tién phau.®

Vé danh gia mic d6 thodi trién u, nghién
clru cta chung t6i dwa trén 2 hé théng danh
gia: trén MRI (mrTRG) va trén giai phau bénh
(pTRG). Theo bang 3, ty I1é dat dap trng hoan
toan vé giai phau bénh (pCR) la 21,2% (7 BN),
khong dap wng la 9,1% (3 BN). Ca 3 bénh
nhan nay déu cé GPB la carcinoma tuyén thé
ché nhay. Mrc dd dap rng cao nhat 1a & mic
pTRG2 v6&i 30,3%. Ty 1& nay la cao hon vé
mec d6 dap ng hoan toan v&i nghién cltru
cla AS Dhadda et al, theo do trong s6 158
bénh nhan, 14% la pTRG1, 41% la TRG2,
31% la TRG3, 13% la TRG4 va 1% la TRG5.°
Giai thich vé sw khac biét nay vi AS Dhadda
nghién clu v&i phac dd cua héa xa tri tién
phau theo kinh dién. Bén canh d6, két qua cla
ching t6i 1a twong tw v&i két qua thtr nghiém
RAPIDO pha lll v&i ty I& dap (rng hoan toan vé
giai phau bénh la 28%." Tinh chung cho cac
nghién ctru, liéu phap TNT da tdng gap doi ty
I& dat dwoc dap ng hoan toan vé mét bénh ly
(pCR) l&n dén hon 25%.

Ty lé dap (ng hoan toan vé mrTRG la 9,1%
(3 BN), khéng dap trng la 3% (1 BN). Néu chia
nhém mrTRG dap (ng tbt gdm mrTRG 1-3 va
dap ng kém la mrTRG 4-5 dé dé phan tich,
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nghién clru cla chung téi cé ti 1& 1an lwot la
45,5% va 54,5%. Ty 1é nay la hoan toan twong
ddng véi thr nghiém MERCURY trén 111
bénh nhan UTTT giai doan tai ché danh gia
mrTRG sau hda xa tan bd tro, theo d6 48,5%
dat mrTRG dap wng tét va 51,5% dat mrTRG
kém."2 Kiém dinh Fisher's Exact, p = 0,0033
(< 0,05), cho thay trong nghién ctru cia ching
t6i, dw doan mdrc dd thoai trién u trén mrTRG
va pTRG c6 méi lién quan dén nhau. Diéu nay
phu hop voi két luan trwdc do cla Arslan et al
(2021), sw twong thich gitta mrTRG va pTRG,
nhwng nghién clru nhan manh kha nang tuwong
thich nay dwoc cho 1a & mirc thap. '

Danh gia giai doan theo AJCC 8™, theo bang
4 ¢ 7 bénh nhan dap (rng hoan toan sau phau
thuat, chiém 21,2%. C6 11 bénh nhan & giai
doan |, 11 bénh nhan & giai doan Il trong d6 co
t&i 10 bénh nhan 1a giai doan lla. S& bénh nhan
giai doan |ll sau diéu tri la 4 bénh nhan trong khi
trwde didu tri ti 1& bénh nhan Iy vao nghién ctu
& giai doan lll 14 cao nhéat (26/33 BN). So sanh
mbi lien quan gitra giai doan bénh sau phau
thuat va phac dé héa chat dwoc lwa chon cé gia
tri p = 0,285 > 0,05. Nhw vay khdng cé sy khac
biét gitra lwa chon phac db héa chat dén két
qua diéu tri. Nghién clru cla chung t6i cho két
qua twong dong voi két luan trudc doé cla tac
gid Ludmila Boublikova, héa tri két hop la phan
cbt 16i ctia TNT, chiém phan I&n thanh twu cla
TNT so véi liéu phap tan bé tro' tiéu chuan trong
doé CAPEOX va mFOLFOX6 dwdng nhw cé tac
dung twong tw va kha nang dung nap tbt."

M6t lgi ich khac cua liéu phap TNT dwoc ghi
nhan la khd ndng béo tén co that. Trong sb 33
bénh nhan clia ngién clru, ti 1& bdo tén co that
chung la 72,7%. Trong tbng s6 10 bénh nhan
UTTT th&p c6 3 bénh nhan dwoc PT béo tbn co
that, chiém ti 1& 30%. Mt trong nhirng nghién
ctru dau tién vé liéu phap TNT & khu vuc chau
A cta tac gia M Wang ciing cho két qua twong

tw véi ty 1& bdo ton co that la 75%." Tac gia
Nguy&n Thi Ha (2023) chi ra ti & bao tén co
that chung la 74,3%, twong tw véi két qua cla
chung téi, ti 1&é bao ton co that tinh riéng cho
u & 1/3 dwéi trwee trang la 46,7%, cao hon so
v&i nghién clru nay." Ty & nay cao hon nhiéu
so v&i phwong phap diéu tri tiéu chuan. Nghién
clu cla tac gid Nguyén Van Hiéu (2018) trén
31 bénh nhan UTTT giai doan I, lll dwgc diéu
tri hda xa tién phau va phau thuat dat ty 1& bao
tén co that 1a 12,9%.1°

Theo bang 6, cac tac dung khong mong
muén do héa chat trén huyét hoc va gan than
cht yéu gap & dd | - Il va tilé thap véi 30,3% tinh
trén tdng s6 bénh nhan gap tac dung nay cho
ca 2 thoi diém danh gia 1a sau 3 chu ki va khi
két thic hoa chat. Hay gap nhét 1a tac dung phu
ha bach cau hat, ké dén 1a tang men gan. Vé ty
|é doc tinh trong nghién ctru clia chung téi cao
hon so v&i tac gid Nguyén Van Hiéu khi thyc
hién phac db tiéu chuan nhung khéng cé sy gia
tang dang ké nao vé cac bién cb bat lgi nghiém
trong dwgc bao cdo & nhirng bénh nhan dwoc
diéu tri bang TNT."® V&i nhitng nghién ctu vé
phac dd TNT, ty Ié cGia chuing téi thp hon nhiéu
so v&i két qua thir nghiém RAPIDO, véi ti 1é tac
dung khéng mong muén dd = 3 lén t6i 48%."
Tuy nhién, diéu nay cé thé Ii giai do thiét ké
nghién ctru cua thlr nghiém lwa chon nhirng
bénh nhan UTTT giai doan I, lll nguy co cao.
Tinh chung vé tac dung phu khéng mong muén
do hoéa chat & cac giai doan danh gia, c6 10
bénh nhan gap tac dung phu, trong dé 2 bénh
nhan dung phac d® mFOLFOX6, 8 bénh nhan
dung phac dd CAPEOX.

V. KET LUAN

Qua nghién ctu trén 33 bénh nhan UTTT
giai doan tai chd dwoc diéu tri liéu phap tan bd
tro toan phén tai Bénh vién K tir thang 10/2022
dén thang 6/2024, ching t6i rut ra két luan nhw
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sau: Ty |lé cai thién triéu chirng co nang va toan
than & bénh nhan sau diéu tri la cé y nghia. Chi
s6 CEA sau diéu tri c6 gidm. Ty |é dat dap tng
hoan toan vé giai phau bénh (pCR) la 21,2%.
Nghién ctru tim thay sw lién quan vé mc do
du doan git)a mrTRG va p TRG. Ti & bdo ton
co that chung 1a 72,7%. Tac dung khéng mong
mubn clia héa chat chi yéu g&p do | - Il véi
30,3%.
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Summary

INITIAL RESULTS OF TOTAL NEOADJUNCTIVE THERAPY ON
PATIENTS WITH STAGES Il - lll RECTAL CANCER
AT VIETNAM NATIONAL CANCER HOSPITAL

Rectal cancer is one of the common cancers in Vietnam. Currently, total neoadjuvant therapy is
recommended for the treatment of advanced rectal cancer. This therapy reduces the rate of metastatic
recurrence, bringing about effective disease-free survival time. A case series study on 33 advanced
rectal cancer patients at Vietnam national cancer hospital was conducted from October 2022 to
June 2024 to evaluate the initial results of total neo-adjuvant therapy. The study showed significant
improvement in functional and systemic symptoms in patients after treatment. The average CEA
value after treatment decreased from 6.45 ng/ml to 3.28 ng/ml. The rate of pathological complete
response (pCR) was 21.2%, non-response was 9.1%. The number of patients with stage Il reduction
after surgery was 22 patients. The overall sphincter preservation rate was 72.7%. Adverse effects of
chemicals were graded from stage | to Il with 30.3%.

Keywords: Rectal cancer, stage Il - lll, total neoadjuvant therapy.
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