TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
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Lao la mét trong nhikng bénh truyén nhiém géy tir vong hang dau trén thé gidi. Vi thé viéc phét hién chi déng
bénh lao trong cong dbng Ia hét strc cén thiét. Vinh Phuc la mét tinh thude viing ddng bdng séng Hong, nam trong
quy hoach tha dé Ha N6i, c6 nhiéu khu cong nghiép va hé thbng giao thong thuén loi, 1a noi giao thuong gidia viing
Trung du mién nti phia Bac véi Thi dé Ha Néi. Nghién ctru mé té cét ngang trén 1100 déi tiong tai 2 huyén Tam
Duong (tirthéng 10/2020 - 11/2020) va Binh Xuyén (tirthang 10/2022 - 12/2022). Két qua: Ty 1é hién méc lao trong
nhém cé yéu té nguy co' & huyén Binh Xuyén la 3,1% va huyén Tam Duong la 2,5%. Ty 16 lao phdi ¢ béng chiing
vi sinh Ia 2%, lao phéi khéng cé bdng chirng vi sinh la 0,8%. Nam gi6i cé nguy co méc lao cao hon ni¥ gi¢i. Cé mbi
lién quan gitka tén thuong trén X-quang phdi véi triéu chirng Idm sang nghi lao va bang chiing vi khuén hoc vé lao.

Tir khéa: Bénh lao, ty 1& va cac yéu t6 lién quan t&i nhiém lao.

I. DAT VAN BE

Lao 1a mét bénh truyén nhiém nguy hiém, c6
ty 1é t&r vong cao v&i khoang 10,6 triéu nguwoi
mac lao trén toan cau vao ndm 2021." Trong do,
wée tinh chi gan 2/3 sb trwdng hop dwoc bao
cdo va sb trwong hop tir vong do lao khodng
1,3 triéu nguoi.2

Theo bao céo ctia Td chirc Y t& Thé gisi, Viét
Nam ding th(r 10 trong 30 nwéc co sbé ngudi
bénh lao cao nhét trén toan cau, déng thdi dirng
the 11 trong sb 30 nwéc cé ganh ndng bénh
lao khang da thubc cao nhét thé gisi.2 Trong
nam 2022, wéce tinh sb ca mac lao & Viét Nam
khoang 172.000 ca va khoang 13.600 nguwoi tir
vong do lao (gdm 11.000 ngu®i am tinh véi HIV
va 2.600 ngudi duwong tinh véi HIV).2 Mac du
& Viét Nam, ty Ié t& vong do bénh lao da giam
& mirc 20% va ti 1é mac giam 12% trong nadm

Téc gia lién hé: Nguyén Van Truong

Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Vinh Phuc
Email: bs.truong39vp@gmail.com

Ngay nhén: 08/08/2024

Ngay duwoc chap nhén: 04/09/2024

2022 so v&i nam 2015, nhwng mirc gidm vé cac
ty 1& méc nay van thap khi so v&i cac muc tiéu
phan dau vao nam 2020: gidm ti 1& t& vong do
lao va nhiém lao 1an lwot 1a 30% va 20%.3

Tai Vinh Phuc, ty 1& hién mac lao nam 2022
la 41,1/100.000 dan, & mic trung binh so voi
toan quéc. Nam 2022, trén dia ban tinh co téng
s6 470 ngudi bénh lao, bao gém 15 ngudi bénh
lao khang thudc. Trong sb cac trudng hop dwoc
chan doan, 65% ngudi méc lao & trong do tudi
lao ddng (72% mac lao la & nam giéi), s ca lao
phdi cé bang chirng vi khuan hoc chiém 47,7%,
ty & lao phdi khang da thubc chiém 3,2%, ty
l& diéu tri thanh cong dat 95%.4 Tai tinh Vinh
Phuc, chd yéu cac ca bénh dwoc phat hién thuy
dong khi nguwdi bénh c6 dau hiéu nghi lao dén
kham tai co sé y t&. Nam 2020 va nam 2022,
viéc kham sang loc bénh lao cdng ddng bat dau
dworc thye hién tai huyén Tam Dwong va huyén
Binh Xuyén, két qua ty I& phat hién bénh lao
tai 2 huyén nay tang trén 14%.*®* Cac nguoi
bénh dwoc phat hién da dwa vao quan ly diéu
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tri kip thoi gidm thiéu ngudn lay ra cong dong.
Dé danh gia ti 1& hién mac lao tai huyén Tam
Dwong va Binh Xuyén, tinh Vinh Phuc théng
qua chuwong trinh phat hién chd doéng bénh lao
trong cong ddng, ching t6i tién hanh nghién
clu nay véi muc tiéu xac dinh ti 1& hién méac
lao trong cong déng théng qua sang loc lao chi
dong va mé ta mot sb yéu té lién quan dén nguy
co méc bénh lao tai 2 huyén nay.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Chung tdi lwa chon sang loc cac déi twong
nguy co la nguwdi sbng cung nha véi nguoi
bénh dwoc chadn doan méc lao, tiéu dwong,
bénh phéi man tinh, nguwdi c6 nguy co cao
nhiém HIV, ngudi trén 65 tudi kém theo it nhat
mot triéu chirng lam sang nghi mac bénh lao
phdi gobm:

(1) Ho kéo dai trén 02 tuan,

(2) Gay sut, kém &n, mét mai;

(3) Sét nhe vé chiéu, sbt kéo dai khéng rd
nguyén nhan trén 02 tuan;

(4) Ra mo hoi dém va

(5) Bau ngwc, doi khi kho thé.

Tiéu chudn loai trir 14 cac trwong hop dang
quan ly diéu tri lao.

Tiéu chuan chan doan ca bénh lao trong
nghién ctu nay gbém:

(1) Ca bénh lao c6 béng chirng vi khuén
théng qua mdt trong cac ky thuat vi sinh nhuém
soi truc tiép hodc GeneXpert cho két qua
dwong tinh va

(2) Ca bénh lao khoéng cé bang chirng
vi khuan khi khdéng hodc chwa tim thdy bang
ching vi khuan trong bénh phdm bang cac ky
thuét vi sinh trén nhwng cé triéu ching lam
sang nghi lao va c6 hinh anh bat thwéng nghi
lao trén phim chup X-quang ngwc hodc cét I16p
vi tinh ngyc.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Chung t6i tién hanh nghién ctru mé ta cét
ngang tai 2 dia diém nghién ctu duoc lua
chon ¢6 chu dich la huyén Tam Dwong va Binh
Xuyén, tinh Vinh Phutc. Nghién ctu gia thiét dé
ti 1é mé&c lao trong quan thé 1a 14% va ky vong
ti 1& mac lao dwoc xac dinh trong chwong trinh
sang loc chi déng sé nadm trong khoang 5% gia
tri that véi do tin cay 95%. C& mau wdc tinh
can sang loc la 1049 nguwoi. Chung téi gia thiét
ti 1& that bai khi sang loc la 5% nén nghién ctru
sé can thiét sang loc 1100 ngudi. Mbi dia diém
nghién ctru duoc chia thanh 25 diém sang loc,
& mbi diém sé tién hanh sang loc 22 ngudi cho
t&i khi d c& mau can thiét.

Thoi gian nghién citru

Nghién cwru dugc thwc hién tr thang
10/2020 dén thang 11/2023. Trong dé, thdi gian
b4t ddu sang loc ngudi bénh tai huyén Tam
Duwong tir thang 10/2020 dén thang 11/2020 va
huyén Binh Xuyén tlr thang 10/2022 dén thang
12/2022.

Quy trinh nghién ciru

Tai mdi dia diém sang loc, can bod tram y
té xa cha 2 huyén thwc hién ra soat théng qua
phdng van triéu chirng va lwa chon ra 22 nguoi
cé triéu chirng nghi lao va ngudi cé nguy co
mac lao theo tiéu chuan lwa chon; gt danh
sach cho khoa Phong, chéng bénh truyén
nhiém - Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Vinh
Phdc. Trung tam Kiém soat bénh tat 1&n lich
kham sang loc tai tram y té xa va théng qua céan
bd tram y t& phat gidy mai cho cac dbi twong
nghi lao dwoc kham theo lich da hen.

Tét ca cac trudng hop dwoc lwa chon dwoc
dwoc chup phim X-quang tai Trung tam y té
2 huyén Tam Dwong va Binh Xuyén, két qua
chup phim dwoc doc tai Trung tam Y té huyén.
Ngudi tham gia nghién clru dwoc yéu cau lay
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mau dom xét nghiém Gene Xpert tai phong
xét nghiém Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh
Vinh Phuc. M&i nguoi bénh tham gia nghién
clru dwoc phdng van danh gia triéu chirng va
céac chi s nghién ctru dwoc thu thap théng qua
mau bénh an nghién clru.

Phuwong phép xt ly sé liéu

Sé liéu thu thap dwoc kiém tra, 1am sach va
nhap béng phan mém Epi data, phan tich bang
phan mém SPSS 20 véi cac thuat toan théng
ké phu hop.
3. Pao dirc nghién ciru

DPé cuong nghién ciru dwoc théng qua hdi
ddng nghién ctvu khoa hoc ciia Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh Vinh Phuc. Sau khi nghiém
thu dé tai, két qué nghién ctru va khuyén nghi
duoc dé xuéat véi cac co quan chlérc nang, gop
phan trong viéc 1ap ké hoach can thiép kiém
soat lao hiéu qua hon.

ll. KET QUA

Trong th&i gian nghién ctru, chung téi thu

tuyén dwoc 1100 ngwoi tham gia nghién clru,
trong do ty 1&é nam: ni la twong dwong nhau.
Nhém tudi chiém ty 1& cao nhat & ca 2 huyén
Binh Xuyén va Tam Duwong la 55 - 65 tubi lan
lwot 14 17,9% va 15,1%. Phan l&6n déi twong
nghién ctru & ndng thén (82,4%), trong dé néng
dan 14 nghé nghiép chiém ty 1& phd bién nhét
lan lwot 14 19,2% & Binh Xuyén va 22,1% &
Tam Duong.

1. Két qua kham sang loc bénh lao

Trong 1100 dbi twong dwoc sang loc, cé 31
trwdng hop méc lao, ty 1& nhiém hién mac lao
& 2 huyén la 2,8% trong dé huyén Binh Xuyén
c6 17 trvong hop (3,1%), huyén Tam Dwong cé
14 trwdng hop (2,5%). Chan doan lao cé bang
chng vi khuan hoc dwa trén xét nghiém Gene
Xpert dwong tinh & 22 trwdng hop chiém ty 1&
2%, trong d6 huyén Binh Xuyén c6 14 tredng
hop (1,3%); huyén Tam Dwong c6 7 trwdng
hop (0,7%). D&c diém vé tién s bénh lao, cac
triéu chirng nghi lao va ty 1é nhiém lao dwoc thé
hién chi tiét trong bang 1.

Bang 1. Dac diém vé tién st bénh lao, cac triéu chirng nghi lao va ty 1é nhiém lao
tai 2 huyén Binh Xuyén va Tam Dwong

Huyén Binh Xuyén Huyén Tam Dwong

Dic diém Téng sb

(n, %) (n, %)
Lao phdi c6 BCVKH 14 (1,3%) 8 (0,7%) 22 (2%)
Lao phéi khang co BCVKH 3 (0,3%) 6 (0,6%) 9 (0,8%)

Khoéng mac lao

533 (48,4%)

536 (48,7%) 1069 (97,2%)

Tién st ban than lién quan tiép xic véi ngwdi bénh lao

D3 diéu trj lao

23 (2,1%)

27 (2,5%) 50 (4,6%)

Chuwa diéu tri lao

527 (47,9%)

523 (47,5%) 1050 (95,4%)

Triéu chirng ho >2 tuan

Co 227 (20,6%)

203 (18,5%) 430 (39,1%)

323 (29,4%)

347 (31,5%) 670 (60,9%)
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Huyén Binh Xuyén Huyén Tam Dwong

Pic diém . %) . %) Téng sb
Triéu chirng sét nhe vé chiéu, ra mé héi trom
Cco 54 (4,9%) 65 (5,9%) 119 (10,8%)
Khéng 496 (45,1%) 485 (44,1%) 981 (89,2%)
Triéu chirng chan an mét méi gay sut can
Cco 83 (7,5%) 74 (6,7%) 157 (14,3%)
Khéng 467 (42,5%) 476 (43,3%) 943 (85,7%)
Triéu chirng dau ngwc khé thé
Co 167 (15,02%) 152 (13,8%) 319 (29%)
Khéng 383 (34,8%) 398 (36,2%) 781 (71%)
Téng 550 550 1100

2. Mot sbé yéu té lien quan dén ty 1é mac
bénh lao

Khi danh gia méi lién quan gitra tinh trang
mac lao va mot sé yéu td nhan trdc hoc va vi
tri dia ly nhém nghién ctvu nhan thay: c6 méi
lién quan gitra gidi tinh va tinh trang méc lao
trong d6 nam gi¢i cé nguy co mac lao cao
hon ni gi¢i. Ty 1& mac lao & 2 huyén Binh
Xuyén va Tam Duwong c6 xu huéng tdng dan

theo tudi, dat ty 1& cao & nhém > 45 tudi, tuy
nhién sy khac biét 1a khéng cé y nghia théng
ké voi p > 0,05. Xét vé vj tri dia ly, nhém
nghién clru nhan thay c6 sw lién quan gitra vi
tri dia ly va ty 1& méc lao, trong dé ty 1& nhiém
lao & huyén Binh Xuyén cé xu hwéng cao
hon huyén Tam Dwong (1,4% so v&i 0,7%).
Chi tiét v& méi lien quan dwoc thé hién trong
bang 2 va bang 3.

Bang 2. Méi lién quan giira mac lao va gi&i tinh

$6 nguwi mac lao - Nam - N Téng s6 Gia trip
S6 lwong (%)  S6 lwong (%) (%)
Chéan doan lao phoi 23 (2,1%) 8 (0,7%) 31 (2,9%)
Khéng méc lao 535 (48,6%) 534 (48,6%) 1069 (97,1%) 0,032
Téng 558 542 1100 (100%)
Bang 3. Méi lién quan giira tinh trang mac lao va vi tri dja ly
Két qua Huyén Binh Xuyén Huyén Tam Dwong Giatrip
Khoéng cé bang chirng vi khuan hoc 536 (48,7%) 542 (49,3%)
C6 bang chirng vi khuan hoc 14 (1,3%) 8 (0,7%) 0,025
Téng 550 550
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Vé ty 1é tén thwong trén X-quang phdi,
nhém nghién ctu nhan thay: trong sé 1100
nguwdi duwoc sang loc, 92 trwong hop cé tdn
thwong trén phim X-quang, trong d6 két hop
ca tén thwong X-quang va triéu chirng 1am
sang la 85 trwong hop chiém 92,4%, khong
cé triéu chirng I1am sang ma chi cé tén thwong
trén phim X-quang c6 7 trwong hop chiém
7,6%. C6 mdi lién quan gira triéu ching
lam sang va tdn thwdng trén Xq phdi véi p
< 0,05. Bén canh do, nhédm nghién ctru cling

nhan thy cé méi lién quan gitra tén thwong
trén X-quang va bang chéng vi khuan hoc.
Trong 1100 BDTNC, ty & ngudi co két qua xét
nghiém Xpert c6 béng chirng vi khuan hoc va
tbn thwong trén phim X-quang chiém 1,7%,
cé bang chirng vi khudn va khéng cé tén
thwong X-quang la 0,3%; sw khac biét nay cé
y nghia théng ké v&i p < 0,05. Sy lién quan
gitra tdn thwong trén X-quang va triéu chirng
lam sang cling nhw két qua vi sinh dwoc thé
hién trong bang 4.

Bang 4. Méi lién quan giira ton thwong trén X-quang
va triéu chirng 1am sang ciing nhw két qua vi sinh

C6 tén Khéng cé Tén
Bang chirng VKH thuwong Tylé% tonthwong Tylé % (n= 11%0) p
(n) (n)
C6 TCLS 85 92,4 523 51,8 608
Khéng c6 TCLS 7 7,6 485 48,2 492 0,000
Téng 92 100 1008 100 1100
Tén thwong trén X-quang & nhém cé va khdng c6 bang chirng vi khuan hoc
C6 bang chirng
. z 19 1,7 3 0,3 22
vi khuan hoc
Khéng cé béng chu 0,000
n n n
ong €0 bang chitng 73 6,7 1005 91,3 1078
VK hoc
Téng 92 8,4 1008 91,6 1100
IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru trén 1100 déi twong
dwoc sang loc trén dia ban 2 huyén Binh
Xuyén va Tam Dwong cho thay ty 1& hién méc
lao la 2,8%; trong d6 huyén Binh Xuyén la
3,1% va huyén Tam Dwong la 2,5%. Ty 1& nay
cao hon ty 1& cla ca nwéoc la 1,7%.5 Diédu nay
cho th4y tinh hinh nhiém lao khéng déng déu
gitra cac vung déng thoi cho thay vai trd can
thiét cGa viéc sang loc m& réng trong tam soat

va chén doan lao. Nam 2020, Viét Nam bat
dAu trién khai thi diém chwong trinh “2X” - két
hop X-quang ngwc va Gene Xpert dwéi sy hd
tro ctia Co quan Phat trién Quéc té Hoa Ky
(USAID). Viéc trién khai chwong trinh nay da
mang lai hiéu qua I&n trong viéc phat hién sém
hon va nhiéu ca nhiém lao hon ngay t& khi
bénh mé&i ph&i phat, gilp ngan ngtra lay lan
bénh lao ra cong dong.” Tién s ban than méc
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lao trwéc day gap & 50 dbi twong nghién clru
chiém 4,6%. Mé&c du da diéu tri khéi nhung vi
khuan lao van c6 kha nang tén tai trong cac
dai thuc bao, bach cau Mono, khi gap diéu
kién thuan loi co thé gay tai phat bénh lao.?
Céc triéu ching kinh dién dwoc dé cap trong
y vdn & nguoi bénh lao nhw: ho kéo dai, sbt
nhe vé chiéu, ra moé héi trom vé dém... ciing
duoc tim thdy & trong nhdm nghién ctu véi
ty 1& dao doéng tr 10,8% - 39,1% trong d6 ho
kéo dai Ia triéu chirng thwong gap nhét. Tuy
nhién, cac triéu chirng nay thuwdng khéng dac
hiéu va nhiéu truéng hop ngudi bénh khong
dé y téi chinh vi thé can lwu y dé khai thac ki
trong qua trinh héi bénh gép phan dinh huéng
chan doan bénh lao. Gidi tinh nam dwoc cho
thay 1a mot yéu té c6 lién quan téi nguy co
nhiém lao cao hon. Nghién ctru clia ching téi
ciing c6 két qua twong dong véi két qua cla
Nguyén Hoa Binh va cdng suw trong diéu tra
dich t& toan quéc, ty 1& méc lao & nam cao
hon ntr 5,1 1an.8 Mot s yéu té lién quan toi
van dé nay nhuw nam giéi thwong déng vai trd
lao dong chinh trong gia dinh, c6 kha nang lam
cac cdng viéc ndng nhoc va tiép xuc véi nhiéu
ngwdi, trong d6 c6 ngwdi mac lao. Mot sé yéu
t6 khac nhw udng rwou, hat thube 14 - thuong
gap & nam gidi ciing la yéu td gép phan gay
bénh.® Cho t&i hién nay, X-quang phdi van la
mot cong cu nhanh, ré, dé trién khai va hiéu
qua trong sang loc, chan doan lao. Chulng toi
nhan thay c6 méi lién quan cé y nghia théng
ké gitra tbn thwong trén X-quang ngwc va
triéu chirng 1am sang ciing nhw bang chirng
vi khuan hoc chan doan bénh lao. Két qua tén
thwong trén X-quang gap & 92 trwdng hop,
chiém 8,4%. Két qua nay co6 sy twong dong
v&i két qua trong cac nghién ctvu thye hién tai
Béc Giang (6,81%) va Thai Nguyén (8,64%)
nhwng thap hon & Hai Dwong (37,3%).' Hinh
anh tdn thwong lao trén X-quang kha da dang
twr: tbn thwong nét me, tham nhiém, déng dac,
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pha hdy hang, tran dich mang phdi. Cac tén
thwong thwong & vi tri vang cao cla phdi nhw
vung dinh, ha don, phan thay VI; trén cung mét
phim X-quang c6 thé bat gap nhiéu loai tén
thwong cung luc. Day la diéu can lwu y khi tiép
can hinh anh X-quang ctia ngu®i bénh nghi
ng® lao phdi.

Nghién cru cla chung téi cé mét sb han
ché. Thir nhéat nghién clru dwoc thuc hién & 2
trong s 9 huyén cua tinh Vinh Phuc, do d6 ¢c6
han ché vé tinh dai dién ctia nghién clru, dan
t&i khong thé ngoai suy ti 1& mac cho toan tinh.
Th hai, do ngudn lwc han ché, nghién ctwu
dwoc thwe hién & hai thoi diém khac nhau, do
do yéu té thoi gian nén viéc so sanh ti 1& hién
mac cla 2 huyén can dwoc phién gidi mot cach
than trong.

V. KET LUAN

Ty l& hién mac lao trong nhém céng déng cd
nguy co & huyén Binh Xuyén la 3,1% va huyén
Tam Duwong 1a 2,5%. Ty lé lao phdi c6 bang
ching vi sinh 14 2%, lao phdi khéng c6 bang
chirng vi sinh 1a 0,8%. Nam gi¢i c6 nguy co
mac lao cao hon ni gi¢i. C6 méi lién quan gitra
tdn thwong trén X-quang phéi véi triéu chirng
lam sang nghi lao va bang ching vi khuan hoc
vé lao.
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Summary

EVALUATION OF TUBERCULOSIS INCIDENCE
IN HIGH-RISK GROUPS THROUGH ACTIVE TUBERCULOSIS
SCREENING AT TAM DUONG AND BINH XUYEN DISTRICTSFROM
VINH PHUC PROVINCE

Tuberculosis (TB) is one of the leading communicable diseases affecting worldwide mortality.
Vinh Phuc, a province in the Red River Delta and part of the Hanoi capital planning area, with
many industrial parks and a convenient transportation system, was transformed into a hub for trade
between the Northern midlands, mountainous regions, and Hanoi. Therefore, proactive detection
of TB in the community is extremely necessary. A cross-sectional descriptive study was conducted
on 1100 subjects in Tam Duong districts(from October 2020 to November 2020) and Binh Xuyen
districts(from November 2022 to December 2022). The results showed that the tuberculosis infection
rate in Binh Xuyen district was 3.1% and Tam Duong district was 2.5%. The rate of pulmonary TB with
microbiological evidence was 2%, while pulmonary TB without microbiological evidence was 0.8%.
Male were found to be at higher risk of tuberculosis than female. There is a correlation between
chest X-ray lesions, clinical symptoms suggestive of tuberculosis, and bacteriological evidence of
tuberculosis.
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