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Nghién ctru nay duoc thurc hién nham xéc dinh ty 16 méc héi chimg dé bj tén thuong va mét sé yéu té lién quan
dén héi chirng dé bj tén thurong bang cach danh gia theo tiéu chudn Fried stra déi & nhiing bénh nhén tir 60 tudi
tré 1én. Nghién ctru thu nhan 1796 bénh nhén la nguoi cao tudi tai Bénh vién E Trung wong va Bénh vién Léo
khoa Trung wong trong ndm 2022. Theo tiéu chuén cta Fried stra déi, ty Ié ngudi cao tudi duoc chan doan tién
héi chirng dé bj tén thuong va gép phéi héi chirng dé bj tén thuong tuong ting la 38,59% va 41,70%. Giita nhém
nguoi cao tudi cé héi chirng dé bj tén thuong va nhém khéng cé hoi chiing dé bj tén thurong, c6 sw khac biét cé y
nghia théng ké theo dé tudi, nhém tudi, phén loai BMI, tinh trang hén nhén, khu vie sinh séng, trinh dé hoc vén,
bao hiém y té va chi sé da bénh ly Charlson. Do tudi, phan loai BMI, trinh dé hoc vén va béo hiém y té Ia cac yéu
t6 lién quan c6 y nghia thong ké dén héi chiing dé bj tén thuong & bénh nhan ngudi cao tudi. Chung t6i nhan thay
ty 16 duroc chén doan héi chirng dé bj tén thuong theo tiéu chi Fried Ia phi hop véi céc nghién ctru & céc quéc
gia c6 thu nhap thép va trung binh khac. Nghién ctru chi ra c6 méi lién quan déc Iap cé y nghia théng ké giita d6
tui, phén loai BMI, trinh d6 hoc van va béo hiém y té véi héi chirng dé bi tén thuong & bénh nhén ngudi cao tuéi.

T khéa: Hoi chirng dé bi tén thwong; ngwdi cao tudi; tiéu chuén Fried stra doi.

. DAT VAN BE

Hoi ching dé b tdn thwong (HCDBTT) mé ta
nguy co gia téng cta nguoi 16 tudi déi véi cac
két qua strc khoé tiéu cwe nhw nga, khuyét tat
thé chat, nhap vién va t& vong.' Ty Ié hién méc
hdi chirng dé bj tdn thwong dwa trén mé hinh
cta Fried thay déi tr 4,9% dén 27,3%.2 Mac
du ty 1é mac hoi chirng dé bi tén thuwong ting
theo tudi, cao hon & phu ni so v&i nam gidi va
phd bién hon & nhitng bénh nhan mac bénh
man tinh, nhwng ty 1& hién mac hdi chirng dé
bi tdn thwong hién c6 sw khac nhau.®* Sy khac
biét nay do lién quan dén dinh nghia vé tiéu
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chuén chan doan hoi chirng dé bj tbn thuong,
dac diém nhan khau hoc ctia méi nhém dan sb
nghién clru, hay sy khac biét theo ving mién.®
Viéc st dung thang do Fried lam dinh nghia vat
ly vé hdi chirng dé bi ton thwong dan dén wéc
tinh mirc 6 phd bién thap hon so véi cac dinh
nghia rdng hon khac, nhwng giup so sanh gilvra
cac nghién ctru dé dang hon.5 Thang do Fried
da dwoc kiém tra réng rai vé tinh hop 1& va la
dinh nghfa dwoc st dung roéng rai nhét trong
nghién clru diém yéu.5 Tuy nhién, loi ich cla
hdi chirng dé bij tén thwong theo tiéu chuén cla
Fried la viéc dé& ap dung trong thwc hanh 1am
sang, khién né tré thanh mét cong cu tiém nang
dé sang loc.®

Viéc phat hién hoi chirng dé bj tén thwong
trong giai doan tién hdi chirng dé bj tén thuwong
c6 thé giup lam cham lai va dao nguoc tinh
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trang nay. Nhap vién 1a mét yéu td gay cang
thang cé thé dan dén suy yéu hon niva va méat
kha nang tw 1ap & nguwdi I&n tudi, dic biét l1a
& nhitng nguoi von da suy yéu.” Do do, diéu
qguan trong la phai phat hién sém nhirng ngudi
gia yéu, gidm mc do6 nghiém trong cla hoi
ching dé bj tdn thwong, ngan nglra hodc gidm
b&t nhitng hau qué tiéu cwe dbi voi strc khode
va nang cao chat lwong cudc sbng.2 Sang loc
hdi chirng dé bi tdn thwong tai bénh vién gép
phan cung cap dich vu cham séc ca nhan va téi
wu héa, dong thi co thé du doan ty 18 tir vong
ngan han va dai han ciing nhw cac két qua bt
loi vé& strc khdée & bénh nhan nhap vién.”® N6
ciing c6 thé cé loi trong viéc ngdn nglra viéc
diéu tri y t& khdng can thiét cho bénh nhan. Hon
nira, viéc phat hién hoi chirng dé bj ton thuwong
tao diéu kién thuan loi cho viéc ra quyét dinh
lam sang bang cach cung cap thong tin khi wéc
tinh lgi ich hodac rdi ro cla cac can thiép l1am
sang. hoi chirng dé bi tdn thwong c6 thé duoc
quan ly mét cach thich hop bang céach tiép can
nhém da nganh.’® Nghién ctru nay dwoc thuc
hién nham xac dinh ty 1&é méc hdi chirng dé bi
tdn thwong va mot sb yéu té lien quan dén hoi
chirng dé bj tén thwong bang cach danh gia
theo tiéu chuan Fried & nhirng bénh nhan tw
60 tudi tré 1én nhap vién va diéu trj tai hai bénh
vién trung wong tuyén cuéi.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Péi twong nghién ctu la cac bénh nhan
cao tubi dén kham va diéu tri tai khoa L&o khoa
Bénh vién E Trung wong va Bénh vién Lao
khoa Trung wong trong nam 2022.

Tiéu chuan loai troe:

- Bénh nhan sa sut tri tué: Bénh nhan dwoc
chan doan sa sut tri tué theo thang diém Test
tam than t6i thiéu (MMSE < 24 diém).

- Tinh trang tinh than khéng 6n dinh:
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+ Bénh nhan cé suy gidm nhan thirc (MMSE
< 24 diém).

+ Bé&nh nhan bat tinh hoac khéng tinh tao.

+ Bé&nh nhan trong trang thai lo mo, hoang
twdng, hodc c6 cac biéu hién tam than nghiém
trong khac.

- Kha nang giao tiép han ché: Bénh nhan
khéng cé du nang lwc va/hoac kha nang nghe,
nai, tra |&i phdng van.

- Tinh trang cép cru nang: Bénh nhan dang
trong tinh trang cap cru nghiém trong nhuw suy
hdé hép, nhdi mau co tim, hodc cac tinh trang
twong tw khac.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Cé méu

TAt ca bénh nhan dap &ng tiéu chuan lya
chon dwoc thu nhan tudn ty vao phan tich. Sau
cung, phan tich cudi cing bao gdm 1796 bénh
nhan la ngwdi cao tudi tai Bénh vién E Trung
wong va Bénh vién Lo khoa Trung wong.

Phwong phap chon méu

Nghién cru ap dung chon mau thuan tién.

Bién sé, chi sé nghién ctru

Déc diém chung: Gidi tinh (nam, ni¥), Tudi
(n&m), Nhom tudi (60 - 69, 70 - 79, = 80), Phan
loai BMI (kg/m?) (BMI < 19, 19 < BMI < 21, 21
< BMI < 23, BMI = 23), Nghé nghiép (Nghi huu,
Lam viéc), Tinh trang hén nhan (D3 két hon,
Chuwa két hon, Ly hén/god), Tinh trang chung
sbng (Gia dinh, Séng v&i nguwdi chdm soéc
chuyén nghiép, C6 ngudi cham soc chuyén
nghiép theo gi®», Séng moét minh), Khu viee sinh
sbng (Thanh thj, Néng thén), Trinh dé hoc van
(Khéng di hoc, Cép I, Cép Il, Cép Ill, Pai hoc/
cao dang tré 1&n), Bao hiém y té (Khéng, Co),
Chi sb da bénh ly Charlson.

Tiéu chuan nghién ctru
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Hoi chirng dé bj tén thwong dwoc chan
doan theo tiéu chuan Fried stra dbi." Thang do
théng thuong:

- 0 - 5tiéu chi.

- 3 - 5 tiéu chi: hdi chirng dé bi tén thuwong,

- 1 - 2 tiéu chi: tién hdi chirng dé bj tén
thwong,

- 0 tiéu chi: khéng cé hdi chirng dé bi tén
thwong.

Giam can khoéng chu y 4,5kg hoac giam 5%
trong lvgng co thé so v&i nam truwéc.

Tinh trang yéu dudi: co lwc tay thdp hon
20% so v&i mirc co ban (da diéu chinh theo
gidi va chi sé khéi co thé).

Strc bén va nang lvong kém: Ty bao céo vé
tinh trang kiét strc, xac dinh béng hai cau haéi
trong thang diém danh gia trdm cam (CES-D).

Sw cham chap: nhé hon 20% muirc co ban
da dwoc diéu chinh theo gidi tinh va chiéu cao
dirng, dwa trén thoi gian di bé 15 buwéec.

MUrc hoat dong thé lwc thap: Téng sb kilocalo
tiéu hao trong méi tuan dworc tinh toan dwa trén
b6 cau hoéi cac hoat dong trong tuan qua.

Phuwong phép xtr ly sé liéu

Sé lieu dwoc thu thap va nhap vao bang phan
mém REDCAP, sau d6 két qua duwoc xt ly béng
phan mém STATA 13.0. Cac bién dinh lwong
duwoc thé hién dwéi dang trung binh, dé léch
chuén, gia tri nhd nhat va gia tri I&6n nhat. Cac
bién dinh tinh dwoc trinh bay theo tan suét va
phan trdm. Sw khac biét vé ty & phan trdm mac
héi chirng dé bi tn thwong theo cac dac diém
lwa chon dwoc kiém dinh bang Chi-squared test
hodc Fisher’s exact test. V&i bién phu thudc |a
nhi phan c6 hay khéng méc hdi chirng dé bj tén
thwong, phan tich hoéi qui logistic da bién dugc
&p dung dé tim hiéu mot sé yéu té lien quan véi
héi chirng dé bi tén thwong. Sw khéac biét dwoc
coi la ¢6 y nghta théng ké khi p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ctru

Tt ca cac dbi twong nghién clru sé duwoc
giai thich cu thé vé& muc dich cla nghién ctru
va dbng y tw nguyén tham gia vao nghién ctu.
Dam bao tinh bi mat théng tin nghién clru.
Nghién ctru nhdm bdo vé va nang cao st
khdée cho ngudi cao tudi, khéng nham muc dich
nao khac.

Ill. KET QUA

1. Dac diém chung cta d6i twong nghién ctru

Bang 1. Dac diém chung cGia ngwi cao tudi (n = 1796)

Pac diém Sé lwong (%)/ TB (SD)
Gi&i tinh (%)
Nam 439 (24,44%)
N 1357 (75,56%)
Tuéi (nam) (%)
TB (SD) 74,20 (8,21)
Min-Max 60 - 99
Nhém tudi (nam) (%)
60 - 69 562 (31,29)
70-79 772 (42,98)
=80 462 (25,72)
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DPic diém S6 lwong (%) TB (SD)
Phan loai BMI (kg/m?) (%)

BMI <19 202 (11,25)

19 <BMI < 21 349 (19,43)

21 <BMI <23 560 (31,18)

BMI = 23 685 (38,14)

Nghé nghiép (%)

Kinh doanh buén ban 42 (2,34)
Noi tro 31(1,73)

Nong dan 147 (8,18)
Cong nhan 8 (0,45)

Can b6 hwu tri 811 (45,16)

O nha 744 (41,43)
Nhan vién van phong 2 (0,11)
Giang vién/giao vién 2 (0,11)
Khac 9 (0,50)

Tinh trang hén nhan (%)

D3 két hon

1571 (87,47)

Chuwa két hon

14 (0,78)

Ly hdn/goa

211 (11,75)

Tinh trang chung séng (%)

Gia dinh 1711 (95,27)
Séng v&i ngwdi chdm séc chuyén nghiép 8 (0,45)
Co6 ngudi cham séc chuyén nghiép theo gi¢ 3(0,17)
Séng mét minh 74 (5,12)

Khu ve sinh séng (%)

Thanh thi 1149 (63,98)
N6ng thon 647 (36,02)
Trinh d6 hoc van (%)
Khéng di hoc 56 (3,12)

Chp | 283 (15,76)

Cp Il 498 (27,73)

Cép Il 368 (20,49)

Dai hoc/cao déng tré 1én 591 (32,91)
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Dic diém

S6 lwong (%)/ TB (SD)

Bao hiém y té (%)

Khong 152 (8,46)
Co 1644 (91,54)
Chi sé da bénh ly Charlson
TB (SD) 1,69 (1,43)
Min - Max 0-8

TB: trung binh; SD: do léch chudn; Min: gié tri nhé nhat; Max: gia tri I6n nhét

Phan 16n nguwdi cao tudi trong nghién ctru
la niv gidi (75,56%), v&i tudi trung binh 74,20
(SD: 8,21) tudi. Nhém tudi tr 70 - 79 chiém ty
lé cao nhét (42,98%). 11,25% bénh nhan c6
thé trang gy, trong khi 69,32% thira can - béo

phi. Pa sb da nghi hwu (45,16%), da két hén
(87,47%), va sbng voi gia dinh (95,27%). Hau
hét sbng & thanh thj (63,98%) va c6 bao hiém y
té (91,54%). Chi sb da bénh ly Charlson trung
binh Ia 1,69 (SD: 1,43) diém.

Bang 2. Ty lé hoi chirng dé bj tén thwong theo tiéu chuan Fried (n = 1796)

Chan doan HCDBTT theo Fried

S6 lwong (%)

Khong 354 (19,71)
Tién HCDBTT 693 (38,59)
HCDBTT 749 (41,70)

Theo tiéu chuan cda Fried, ty 1&é nguwoi cao
tudi dwoc chan doan tién hoi chirng dé bi ton

thwong va gap phai hoi chirng dé bj tdn thuwong
twong tng la 38,59% va 41,70%.

Bang 3. Khac biét vé diac diém chung gitra nhém ngwoi cao tuéi c6 HCDBTT
va nhém khéong c6 HCDBTT (n = 1796)

HCDBTT
Dic diém Khéng (n =354) Co (n=1442) p-values
S6 lwong (%)  S6 lwong (%)
Gi¢i tinh 0,242
Nam 95 (26,84) 344 (23,86)
NG 259 (73,16) 1098 (76,14)
Nhém tudi (nam) 0,000*
60 - 69 169 (47,74) 393 (27,25)
70-79 161 (45,48) 611 (42,37)
=380 24 (6,78) 438 (30,37)
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< HCDBTT
Pac diem p-values
Khong (n =354) Co (n=1442)
Phan loai BMI (kg/m?) 0,000*
BMI < 19 14 (3,95) 188 (13,04)
19 < BMI < 21 49 (13,84) 300 (20,80)
21 <BMI <23 134 (37,85) 426 (29,54)
BMI = 23 157 (44,35) 528 (36,62)
Nghé nghiép hién tai 0,797
Noi tro/can bo hwu tri/é nha 314 (88,70) 1272 (88,21)
Pang di lam 40 (11,30) 170 (11,79)
Tinh trang hén nhan 0,000*
D3 két hon 338 (95,48) 1233 (85,51)
Chuwa két hén 1(0,28) 13 (0,90)
Ly hdn/goa 15 (4,24) 196 (13,59)
Tinh trang chung séng 0,270
Gia dinh 343 (96,89) 1368 (94,87)
Sbng v&i nguwdi cham séc chuyén nghiép 09 (0,00) 8 (0,55)
Co6 ngui cham séc chuyén nghiép theo gio 0 (0,00) 3(0,21)
Séng mét minh 11 (3,11) 63 (4,37)
Khu ve sinh séng 0,002*
Thanh thj 252 (71,19) 897 (62,21)
Nong thén 102 (28,81) 545 (37,79)
Trinh d6 hoc van 0,000*
Khdng di hoc 1(0,28) 55 (3,81)
Cép | 33(9,32) 250 (17,34)
Cép Il 87 (24,58) 411 (28,50)
Cap il 86 (24,29) 282 (19,56)
Pai hoc/cao déng tré 1én 147 (41,53) 444 (30,79)
Bao hiémy té 0,000*
Khong 54 (15,25) 98 (6,80)
Co 300 (84,75) 1344 (93,20)
TB (SD) TB (SD)
Tudi (nam) 70,08 (6,36) 75,21 (8,30) 0,000*
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< HCDBTT
Pac diem p-values
Khéng (n =354) Co6 (n=1442)

Chi sb da bénh ly Charlson 1,52 (1,32) 1,74 (1,45) 0,019*

SL: sé lwong; TB: trung binh; SD: dé léch chuén; *cé y nghia théng ké véi p < 0,05

Gitra nhém ngudi cao tudi ¢ hoi chirng dé trang hén nhan, khu vwc sinh sbng, trinh dé
bi tén thwong va nhém khoéng cé hoi chirng dé hoc van, bdo hiém y té va chi sb da bénh ly
bi tdn thwong, co sw khac biét cé y nghia théng Charlson.

ké theo dd tudi, nhém tudi, phan loai BMI, tinh

Bang 4. Cac yéu té lién quan dén hoi chirng dé bi tén thwong
& bénh nhan ngwoi cao tudi: héi quy da bién logistic (n = 1796)

OR Std.Err p-values 95% ClI

Do tubi 1,09 0,01 0,000* 1,06 1,11
Giéi tinh (vs, Nam)

N 1,27 0,19 0,107 0,94 1,72
Phan loai BMI (vs, BMI < 19)

19 <BMI < 21 0,47 0,16 0,032* 0,24 0,93
21 <BMI <23 0,23 0,07 0,000* 0,12 0,44
BMI = 23 0,28 0,09 0,000* 0,15 0,52

Nghé nghiép (vs, ndi trg/can bd hwu tri/é nha)

Dang di lam 1,41 0,31 0,117 0,91 2,19

Tinh trang hon nhan (vs, Da két hon)

Chua két hon 2,15 2,41 0,494 0,23 1,93

Ly hén/goa 1,76 0,54 0,066 0,96 3,23

Tinh trang chung séng (vs, Gia dinh)

Séng véi nguwdi cham séc
chuyén nghiép

1

Cé ngudi cham séc chuyén
nghiép theo gi&

Séng mét minh 0,68 0,26 0,332 0,31 1,47

Khu ve sinh séng (vs, Thanh thi)

No6ng thén 1,18 0,18 0,270 0,87 1,59
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OR Std.Err p-values 95% ClI
Trinh d6 hoc van (vs, Khéng di hoc)
Cép | 0,12 0,12 0,046* 0,01 0,96
Cépll 0,09 0,09 0,021* 0,01 0,69
Cép Il 0,05 0,05 0,006* 0,007 0,43
Dai hoc/cao dang tré 1én 0,05 0,05 0,005* 0,007 0,41
Bao hiém y té (vs, Khoéng)
Co 3,22 0,70 0,000* 2,09 4,93
Chi s6 da bénh ly Charlson 1,08 0,05 0,105 0,98 1,20
_cons 0,04 0,06 0,028 0,003 0,718

OR (odd ratio): ty suat chénh; SE (Std. Err.): sai sé chuan; 95%Cl (95% confidence interval):
khodng tin cay 95%; *c6 y nghia théng ké véip < 0,05

Do tudi, phan loai BMI, trinh dd hoc van va
bao hiém y té Ia cac yéu t6 lién quan cé y nghia
thdng k& dén hoi chirng dé bi ton thuong &
bénh nhan ngudi cao tudi.

IV. BAN LUAN

Hoi chirng dé bj tbn thwong 1a mét hdi chirng
ldo khoa thueérng gdp & ngudi cao tudi, ty 1& nay
lai cang cao hon nhiéu dac biét 1a déi twong
nguwdi cao tudi dén kham va diéu tri tai Bénh
vién. Dé khao sat hoi chirng dé bi tén thwong
& dbi twong nay, chung téi da tién hanh nghién
ctu trén 1796 bénh nhan dang diéu tri tai Bénh
vién E va Bénh vién Lao khoa Trung wong.

Theo tiéu chuan cla Fried, ty 1& nguwoi cao
tudi dwoc chan doan tién hoi chirng dé bi ton
thwong va gép phai hoi chirng dé bi tén thuwong
twong &ng la 38,59% va 41,70%. Ty |é hién
mac nay phu hop vdi cac nghién ciru vé tinh
trang hdi chirng dé bi ton thwong & cac quéc
gia c6 thu nhap thap va trung binh khac."2 Cac
nghién ctru trwéc day cho thdy ty 1& mac hoi
chirng dé bi tbn thwong & ngudi cao tudi & cac
nwéc dang phat trién cling kha cao, tir 5,4%
dén 44% & nguoi cao tudi sbng tai cong déng,

27,8% dén 71,3% & bénh nhan 140 khoa ngoai
tri va 32,3% dén 49,3% & bénh nhan I&n tudi
nam trong vién dwdng 4o, va tiéu chi cta Fried
da dwoc sir dung dé xac dinh hoéi chirng dé bi
tdn thwong trong phan Ién cac nghién ciru.2 Ty
I& gidm hoat déng thé chat va tbc dd di bd cham
kha cao & nhirng nguwdi tham gia nghién ctru
nay, phu hop véi mét nghién clru duwoc cong bbd
dya trén div liéu SAGE cla Tb chirc Y té Thé
gi®i.”® Ty 1& hoi chirng dé bi tbn thwong cé thé
thay dbi dang ké tuy thudc vao phwong phap
chan doan duoc st dung. Cac nghién clru ap
dung tiéu chi clia Fried thwdng bao cao ty 1é
mac héi chirng dé bi tén thwong cao hon so véi
cac phuong phap chan doan khac nhu thang
diém Frailty Index hay cac mé hinh dwa trén di
liéu 1am sang khac. Suw khac biét vé ty 1é méc
héi chirng dé bi tbn thwong gitra cac quéc gia,
d&c biét la gitra cac qudc gia cé thu nhap thap
va trung binh so véi cac qubc gia phat trién, cé
thé lién quan dén nhiéu yéu té nhu dac diém
dan sb, méi trwong sbng, hé théng y té, va cac
yéu t6 van hoa-xa hoi.

Mét sb nghién ctru cho thay ty 1& hoi chirng
dé bj tbn thwong cao hon & cac nhom déi twong
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c6 didu kién sdng kho khan, it tiép can véi cham
s6c y t&, hodc cé thdéi quen sinh hoat khéng
lanh manh. Nguoc lai, cac qudc gia phat trién
v&i hé théng y té tién tién, ché do dinh dwéng
tbt va chwong trinh phong nglra bénh tat toan
dién thuwdng bao céo ty 1& méc hoi chirng dé
bi tén thwong thap hon. Ngoai ra, sw khac biét
trong cach tiép can diéu tri va quan ly strc khde
ngwdi cao tudi cling c6 thé anh hwdng dén ty
l& hoi chivng dé bi tdn thuong, tao ra sy khac
biét dang ké gitra cac nghién ctru va nhdm dbi
twong khac nhau.

Méi lién quan gitra tinh trang séng mét minh
va hoi chirng dé bi tén thwong & ngudi cao tudi
theo tiéu chuan Fried la mot chd dé dang quan
tam. Tuy nhién, di liéu cGa chung t6i khéng ghi
nhan méi lién quan cé y nghia théng ké gitra
tinh trang sbng mét minh va hoi chirng dé bj tén
thwong. Tinh trang séng mét minh la thuéc do
khach quan cla sy c6 lap xa hoi, trong khi co
don ngwoc lai la cdm giac chd quan khi khéng
c6 mang lwdi x4 hdi hodc ban déng hanh.*
Nhirng ngwdi sébng mét minh dwoc coi la dé
bi tén thwong vé mé&t xa hoi va nhiéu nghién
clru trwdc day da chi ra rang sébng moét minh
la yéu t6 nguy co gay ra nhiéu hau qua bét loi
cho strc khde, chdng han nhw sw c6 1ap véi xa
héi, sw c6 don va trAm cadm." Séng mét minh
cling thuwong duwoc dwa vao la mét trong nhirng
tiéu chi trong nhiéu cdng cu dé danh gia hoi
chirng dé bi tén thwong vé méat xa hoi hodc
cac khia canh xa hoi clia sy yéu dudi.’s Cac
nghién ctru da chi ra rdng séng mét minh c6
thé anh hwéng tiéu cwc dén sirc khde va tinh
than cGia ngudi cao tudi, 1am tdng nguy co méc
héi chirng dé bi tén thwong. Mot nghién ciru
d&ng trén The Journals of Gerontology cho thay
ngudi cao tudi sbng mét minh cé nguy co cao
hon mac céc triéu chirng nhw mét méi va gidm
hoat déng thé chét, do thiéu sy hd tro tir gia
dinh va x& hoi."® Hon nira, tinh trang séng mot
minh thwéng lién quan dén cam giac co don va

trdm cam, hai yéu td c6 thé dan dén suy gidm
chirc ndng co thé va tang nguy co suy nhuoc.
Thiéu sw giam sat va hd tro tr ngwdi than cling
c6 thé khién ngudi cao tudi khé khan hon trong
viéc duy tri ché dd an ubng va luyén tap lanh
manh, dan dén ting nguy co yéu dudi va gidm
téc do di bo.

Mébi lién quan gitra thira can, béo phi va
Hoi chirng dé bi tén thwong (frailty syndrome)
& ngudi cao tudi theo tiéu chuan Fried 1a mot
van dé dang thu hut sy quan tam I&n trong
nghién cru y khoa. Nghién cru nay tiét 16 rang
tinh trang thtra can va béo phi theo BMI c6 lién
quan dén HCDBT cao hon so v&i nhirng nguoi
suy dinh dwéng theo BMI. M6t phan tich téng
hop trwéc day cling cho thdy nhitng ngudi I6n
tudi c6 BMI = 35,0 kg/m?2 cé nguy co bi HCDBT
cao hon.'” Mét sb nghién ciru da xem xét méi
quan hé gitva BMI va tinh trang yéu dudi, va
nhirtng phat hién cla ho trai ngwgc nhau.
M6t nghién ctru trén Journal of the American
Geriatrics Society da chi ra rang nguwoi cao
tudi thira can hodc béo phi c6 nguy co cao hon
mac hoi chirng dé bj tbn thwong so v&i ngudi
c6 BMI binh thwdng.'® Thira can va béo phi
khéng chi lam tang ganh nang lén hé théng
co xwong ma con lam gia tang tinh trang viém
nhiém man tinh, moét yéu t6 gép phan quan
trong vao sy suy giam chirc néng co thé. Thira
can, dac biét I1a béo phi vung bung, con lién
quan mat thiét dén sy suy gidm co lwc va ting
nguy co té nga, yéu té chinh trong tiéu chi yéu
dubi ctia Fried. Ngoai ra, tinh trang béo phi cé
thé dan dén cac bénh ly man tinh nhw dai thao
dudng, bénh tim mach va ting huyét ap, lam
tram trong thém tinh trang mét mai va giam
kha ndng hoat ddng thé chat. Nghién ctru ciing
cho thay rang viéc gidm can va cai thién hoat
dong thé chat cé thé lam giam nguy co phat
trién hoi chirng dé bi tén thwong & ngudi cao
tudi thira can hodc béo phi. Chwong trinh tap
luyén va ché dd an udng lanh manh duoc thiét
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ké d&c biét cho nhém dbi twong nay co thé
giup cai thién sirc khde tdng thé va giam thiéu
nguy co bj tdn thwong. Nhirng phat hién trong
nghién ctru clia ching t6i ¢ thé can nhac viéc
bé&nh nhan cé chi s BMI cao ciing cé thé bj hoi
ching dé bj tén thuwong. Tuy nhién, cé6 mot s
khia canh clia nghién clru nay can dwoc xem
xét khi dién giai két qua. Thi nhéat, BMI c6 thé
thay ddi theo thdi gian va cé thé anh huéng
dén két qua l1am sang. Thé hai, tinh trang hoi
chirng dé bj tdn thwong co thé thay déi theo
thdi gian va cac hanh vi lién quan dén stic
khde ciing cé thé thay ddi khi con nguoi tré
nén suy yéu hon.

Mot chi sd quan trong cla vi thé kinh té xa
héi & ngwdi In tudi 1a trinh d6 hoc van. Day la
chi s6 duy nhat 6n dinh sau tudi truéng thanh
va cé tinh nhan qué trwéc cac chi sb kinh té
x& hoi khac nhw tinh trang nghé nghiép va thu
nhap.’® Bén nay, mdi quan hé gitra trinh do
hoc van va tinh trang dm yéu van chwa dwoc
nghién ctu rong rai & giai doan ngudi cao tudi.
Hau hét cac nghién ctru vé méi lién hé gitra vi
thé kinh té x& hoi va tinh trang yéu dudi bao
gdm trinh d6 hoc van déu dwa trén di liéu cat
ngang.' Vi vay, van chua rd méc do yéu dubi
thay déi nhw thé nao theo thdi gian & cac nhém
c6 trinh d6 hoc van khac nhau. Ngoai ra, nguoi
ta it chu y dén cac yéu td cé thé giai thich cho
sw khac biét vé trinh dd hoc van vé tinh trang
yéu dubi. Két qua nghién clru dya trén dan sb
clia chung t6i & nhirng ngudi Ion tudi cho thay
trinh dd hoc van cé lién quan dén tinh trang suy
nhuwoc, vdi ty 1é mac bénh suy nhwoc cao hon
& nhirng ngwdi co trinh d6 hoc van thap hon.
Nhin chung ty I& suy nhwgc néi chung da tang
lén trong nhiéu ndm qua. Theo két qua cla tac
gia Emiel O. Hoogendijk, ngui Ién tudi cé trinh
dd hoc van thap co ty 1é mac bénh hoi chirng
dé bi tdn thwong cao hon so v&i nhitng ngudi
c6 trinh & hoc van cao (OR = 2,94; KTC 95%:

1,84 - 4,71).2° Két qua phan tich lién quan gitra
trinh d6 hoc van va hoi chirng dé bj tén thwong
& ngudi cao tudi clia chuing ti cling hoan toan
phu hop.

Céac yéu t6 nhw dd tudi, phan loai BMI,
trinh dd hoc van va bao hiém y té, méac du lién
quan c6 y nghia théng ké& dén hdi chirng dé
bi tén thwong & ngudi cao tudi, cd thé dwoc
can thiép, dw phong va diéu tri & mot mirc do
nhat dinh. V&i do tudi, méc du khéng thé thay
dbi, cac bién phap nhw tap luyén thé chét,
dinh dwéng hop ly va quan ly bénh man tinh
c6 thé gitp gidm nguy co hdi chirng dé bi tén
thwong & nguwdi cao tudi. V&i phan loai BMI,
duy tri can nang hop ly théng qua ché do an
udng lanh manh va hoat ddng thé chét thudng
xuyén cé thé phong ngira va gidm thiéu nguy
co hdi chirng dé bi tén thwong. Diéu tri béo
phi hoac suy dinh dwé&ng cling la mdt phwong
phap can thiép quan trong. Vi trinh dé hoc
véan, viéc nang cao nhan thirc va gido duc strc
khée cho nguwdi cao tudi, dac biét 1a vé ché
dd dinh dwdng, hoat dong thé chat va quan
ly bénh man tinh, c6 thé giup phong ngwra va
giam nguy co hdi chirng dé bj tén thuwong. Vi
bdo hiém y té, ddm bdo nguodi cao tudi tiép
can duoc cac dich vu y té chéat lwong théng
qua bao hiém y té co thé cai thién viéc phat
hién sém va diéu tri cac yéu té nguy co, tir d6
lam gidm nguy co hdi chirng dé bj tén thuwong.
Nhirng yéu t6 nay c6 thé dwoc diéu chinh
théng qua céac bién phap can thiép phu hop,
tr d6 gitp gidm thiéu nguy co méc hoi chirng
dé bi tbn thwong & ngudi cao tudi.

Chung téi cling thira nhan mot sé6 han ché
chinh trong bao cao nay. Nghién ctru cla ching
tdi khong cho phép xac lap méi lién hé nhan
- qua. Viéc thap di liéu trén mét mau tr don
trung tdm ciing la mét han ché trong viéc ngoai
suy cho nhédm dan s ngwdi cao tudi nhap vién
trén dia ban mién Bac.
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Nghién ctu trén bénh nhan cao tudi dén
kham va diéu tri tai hai trung tdm 1&n cho thay ty
l&é dwoc chdn doan hoi chirng dé bi tén thwong
theo tiéu chi Fried 1a phu hop véi cac nghién
clu & cac qudc gia co thu nhap thap va trung
binh khac. Nghién ctru chi ra ¢ méi lién quan
doc 1ap cé y nghia thdng ké gitra do tudi, phan
loai BMI, trinh d& hoc van va bao hiém y té voi
hoi chirng dé bi tdn thuwong & bénh nhan nguwoi
cao tudi.
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Summary

THE PREVALENCE OF FRAILTY SYNDROME ACCORDING TO
THE MODIFIED FRIED FRAILTY SCALE AND ITS ASSOCIATED
FACTORS IN PATIENTS AGED 60 YEARS AND OLDER

The study aimed to determine the prevalence of frailty syndrome according to the Modified Fried
Frailty Scale and its associated factors in patient = 60 years old. The study enrolled 1796 elderly
patients at the E Hospital and the National Geriatric Hospital in 2022. According to the Modified
Fried criteria, the prevalence of pre-frailty and frailty among the elderly was 38.59% and 41.70%,
respectively. There were statistically significant differences between the frail and non-frail elderly
groups in terms of age, age group, BMI classification, marital status, living area, educational level,
health insurance status, and Charlson comorbidity index. Age, BMI classification, educational level,
and health insurance status were statistically significant factors associated with frailty syndrome in
elderly patients. We found that the prevalence of frailty according to the Modified Fried criteria was
consistent with studies conducted in other low- and middle-income countries. The study revealed a
statistically significant independent association between age, BMI classification, educational level,
and health insurance status with frailty syndrome in elderly patients.

Keywords: Frailty syndrome, the elder, Modified Fried criteria.
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