TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KHAO SAT GANH NANG CHAM SOC
CUA NGUOl CHAM SOC NGUOl BENH UNG THV
TAI TRUNG TAM UNG BU'OU - BENH VIEN DAl HOC Y HA NOI

Nguyén Thi Hong Nhung"**, Nguyén Thi Son*?, Nguyén Minh Chau?

Nguyén Thi Huyén?

"Trweong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cét ngang thuc hién trén 252 nguroi chdm séc tai Trung tm Ung budu - Bénh vién Pai hoc

Y Ha Noi durge thure hién nhdm mé ta thure trang ganh néng clia ngudi chdm séc ngurdi bénh ung thur va mot sé yéu

t6 lién quan. Phuong phéap thu thap sé liéu truc tiép bang phdng vén bé céu héi Zarit Burden Interview (ZBI). Két

qua véi diém sb ganh ndng trung binh 1a 27,21 + 11,49, tvong duong véi ganh ndng murc do trung binh. Ty 1é géanh

néng ttr khéng dén nhe la 31,0%, trung binh 53,2%, nghiém trong va rét nghiém trong lan luot la 15,1% va 0,8%.

Tt khéa: Ganh nang cham séc, ngw®i cham séc, ngw®i bénh ung thw.

I. DAT VAN PE

Ung thw khdng chi 1a mot van dé strc khoe
quan trong ma con la mét trong nhirng thach
thirc 16n nhat ma thé gi¢i dang phai ddi mat.
Trén thé gidi, 2022 wéc tinh ¢ khoang 20 triéu
ca mac méi va 9,7 triéu ca tlr vong do ung thu.!
Tai Viét Nam, chi sau bén nam, tir 2018 dén
2022, da tang lén khoang 15.400 ca méc moi
va 5.100 ca t&r vong do ung thw, diéu nay cho
thdy ung thu thuc sw tré thanh ganh néng 1én
dbi véi toan xa hoi néi chung va déc biét 1a ganh
nang clia ngwoi cham soc nguwdi bénh ung thw
tai Viét Nam ndéi riéng.2

Ngwoi cham séc (NCS) chinh la ngudi trén
18 tudi, khong dwoc tra tién va cé mébi quan hé
ca nhan véi dwgc cham soc, thuwdng la quan hé
hén nhan hodc huyét théng, cé trach nhiém cao
nhét trong viéc dwa ra cac quyét dinh vé cham
s6c bénh nhan.® Ganh nang cham so6c (GNCS)
la cac cang thang vé thé chat, tinh than, xa hoi
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hodc tai chinh clia nguwdi cham soéc trong qua
trinh cham soéc nguwdi khac. Ganh nang doé anh
hwéng dén nhiéu khia canh cudc séng cla ho
nhw |a &p lwc vé thoi gian, tai chinh, tam Iy va
cdm xuc hay s thay ddi trong cudc sdéng hang
ngay, tham chi la anh hwéng t&i chinh stre khée
cta ho.*® Khi nhu ciu chdm séc cla nguoi
bénh vwot qua ngudn luc clia nguwdi cham séc
sé& gay ra nhirng ganh nang ddi véi nguwdi chdm
s6c.6 Nguwoi bénh ung thw ngoai viéc khé khan
khi phai d8i mé&t véi chin doan bénh, con co rat
nhiéu kho khan lién quan dén qua trinh diéu tri
lau dai va phtre tap. Do dé, nhirtng ngwéi cham
s6c ngwdi bénh ung thw cling can phai danh
khoang thoi gian lau dai d& ddng hanh clng
ngudi bénh trong subt cac dot diéu tri va sén
ldng cung d6i mat véi nhivng khia canh kho
khan cta bénh ly.

M6t nghién ciu tai Viét Nam dwa ra cé
61,8% ngwoi cham séc ngwoi bénh ung thw
tham gia nghién ctru cé ganh nang cham soc.?
Cung véi do, mdt sb nghién ctu chi ra, nguoi
cham séc c6 do tudi cang cao thi chiu ganh
nang cham so6c sé cang cao’® va nguwdi cham
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séc la nir gi¢i thwong chiu ganh nang cham séc
cao hon.” Thoi gian cham s6c ngwoi bénh voi
ganh nang cham séc c6 mdi twong quan thuan
chiéu v&i nhau.®9 V& ngudi bénh, khi tudi cang
cao thi ganh nang tao ra cho nguwdi cham séc
cling cang l&n."® Mot s nghién ctu khac ghi
nhan, ganh nang cang cao hon khi cham séc
ngudi bénh ung thw & cac giai doan tién trién
ho&c giai doan cudi." 2

Viét Nam dang bwéc chan manh mé huwéng
téi mét mdé hinh cham s6c nguwdi bénh toan
dién. Trong mo hinh nay, khdng chi nguwoi bénh
ma ngudi nha ciing dugc dat vao tam diém
dwoc quan tam, hd tro va hwdng dan clta doi
ngl y t&."® Tai Trung tdm Ung buwéu, theo bao
cdo so két trong vong sau thang dau nam to
2022 va sau thang dau ndm 2023, chi sau mot
nam sé ngwoi bénh ndi tri da tang 1én khoang
8.600 ca. V&i vai tro 1a cac diéu dudng, ching
t6i mong muén gép phan gitp gidm ganh nang
cho nguwoi cham séc ngudi bénh ung thw. T
do, chang tdi quyét dinh tién hanh nghién ctu
dé tai nay véi muc tiéu: M ta thuc trang ganh
nang cham soc cla ngwoi cham séc nguwoi
bénh ung thw dwa trén mot sb déc diém cua
nhém nguwdi cham séc va nhéom ngwdi bénh
ung thuw tai Trung tdm Ung buéu - Bénh vién
Dai hoc Y Ha Nbi.

I. DOI TWVQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon déi véi ngwoi chdm
soc:

- Nguwoi chdm séc tir 18 tudi trd lén.

- C6 kha nang giao tiép, hiéu dwoc tiéng Viét
va c6 thé hoan toan tw tra |&i phiéu.

- La nguwdi cham soc chinh cho nguwdi bénh
c6 chan doan ung thw trong khoang thoi gian
lién tuc it nhat mot thang va khéng nhan chi phi
cham séc.

Tiéu chuéan Iwa chon déi véi ngui bénh:

Nguwoi bénh da dwoc chan doan bénh ung
thw trong khodng thai gian it nhat mét thang.

Tiéu chuan loai trir

Ngwoi cham séc hién ¢ cac bat n vé tam
than, nhan thirc khdong thé tham gia nghién clru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

Thoi gian va dia diém nghién cieu

Nghién cru dwec thye hién tai Trung tam
Ung bwédu - Bénh vién Dai hoc Y Ha NGi tw
thang 12/2023 den thang 05/2024, trong do

thdi gian thu thap sb liéu tr 06/01/2024 dén
03/04/2024.

Phwong phap chon méu

Chon mau thuan tién, chon duoc 252 ngudi
phu hop véi tiéu chudn lwa chon va khéng ndm
trong tiéu chuén loai triv.

Néi dung nghién ciru

B6 cau héi gdbm ba phan:

- Phadn A: P3c diém nhan khdu hoc cla
ngwdi cham séc bao gébm 7 yéu td thu thap
béng cach phéng van ngudi chdm séc:

+ Tudi (Nam sinh), gi&i tinh, nghé nghiép,
trinh dd hoc van, tinh trang hén nhan, quan hé
v&i nguoi bénh, thoi gian cham séc ngwdi bénh
trung binh trong mét ngay (gio).

- Phan B: D&c diém nhan khau hoc cla
ngwdi bénh bao gdm 5 yéu té thu thap béng
cach phéng van ngudi cham séc va quan sat
bénh an:

Tudi (n&m sinh), gidi tinh, loai ung thw, giai
doan ung thw, phwong phap diéu tri.

- Phan C: Thang danh gia ganh nang cham
séc clia ngudi cham séc ngwdi bénh bang bd
cau hoi Zarit Burden Interview (ZBI) thu thap
béng cach phéng van ngudi chdm séc. Bo
coéng cu gdm 22 cau héi tw danh gia theo thang
Likert, m&i cau trd 1o gdm nam lwa chon theo
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thang diém tir 0 dén 4 diém. Téng diém tw O
dén 88, diém cang cao twong (ng véi ganh
nang cang cao:

+ 0 - 20: Khéng c6 ganh nang hoac ganh
nang it.

+ 21 - 40: ganh nang trung binh.

+ 41 - 60: ganh nang nghiém trong.

+ 61 - 88: ganh nang rat nghiém trong.

Tai Viét Nam, bd cong cu da dwoc chuan
héa b&i nhém nghién clru ciia Nguyén Bich
Ngoc va dwoc nhiéu tac gia siv dung trong cac
dé tai nghién ciru vé ganh nang cham séc.™

Nghién ctru cta ching téi phan tich thang
ZBI thanh sau Iinh vuc theo tac gid Tran Viét
Liwc va cong sw's:

- Ganh nang thé chét (3 cau): 10, 16, 18.

- Ganh néng tinh than (5 cau): 3, 4, 5, 7, 9.

- Ganh nang tai chinh (1 cau): 15.

- Ganh nang xa hoi (4 cau): 6, 11, 12, 13.

- Sy phu thudc clia nguwdi bénh (5 cau): 1,
2,8,14,17.

- Ty phé binh ban than (3 cau): 19, 20, 21.

V&i nghién clru nay, chung t6i da khao sat
thtr nghiém thang ZBI trén muw&i nguwdi cham
s6c ngudi bénh ung thw thda man tiéu chuan
lwa chon va tiéu chuén loai trlr tai Trung tam
Ung bwéu - Bénh vién DBai hoc Y Ha Nbi, gia
tri Cronbach’s alpha cho cac muc ZBl la 0,866.

Xd ly va phén tich sé liéu

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Sé liéu nghién ctru dwoc lam sach truwée khi
nhap liéu va x& ly bang phan mém SPSS 20.0.
Théng ké mé ta dwoc str dung dé mé ta tan sé,
phan tram, trung binh va d6 1éch chuén.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc thdng qua béi Hoi ddng
bédo vé khoa luan tét nghiép khoa Diéu duéng
- H6 sinh thuéc Truwdng Pai hoc Y Ha Noi va
duwgc sy déng y cla ban lanh dao bénh vién
Pai hoc Y Ha Nbi va ban lanh dao Trung tam
Ung bwéu - Bénh vién Bai hoc Y Ha Noi.

Nhém nghién ctru trinh bay rd muc dich
nghién cru véi ngudi tham gia nghién clu.
Nghién ctru chi dwoc tién hanh khi ngudi tham
gia tw nguyén tham gia va cé quyén rat khoi
nghién clru v&i bat ky ly do gi. Moi théng tin ca
nhan cda nguwdi tham gia sé dwgc ma hoa va
gilr kin, chi dung cho muc dich nghién ctru.

. KET QUA
1. Thwc trang ganh nang cham séc

Két qua nghién ctu trén 252 ngwdi cham
s6c véi diém s6 trung binh ZBl 14 27,21 + 11,49,
Da s, cu thé 1a 134 nguwdi (chiém 53,2%), trai
qua mot mirc A6 ganh nang cham séc & murc
trung binh. Trong khi do6, 78 nguwoi (twong
dwong 31,0%) ghi nh&n m&c dd ganh nang tw
khéng dén nhe, 15,1% sb ngudi chdm séc dbi
mat v&i ganh nang nghiém trong va moét ty Ié
nhd la 0,8% cdm nhan ganh nang & muec rét
nghiém trong.

Bang 1. Mirc d6 cam nhan ganh nang cham séc
cua ngwei cham soéc theo cac linh vwe (thang ZBI) (n= 252)

Linh vwc ganh nang cham séc Trung binh  DPéléchchudn Tylé* Th hang
Ganh néng thé chat (3 cau) 2,96 1,83 0,32 5
Ganh nang tinh than (5 cau) 6,36 3,04 0,40 3
Ganh nang tai chinh (1 cau) 1,76 1,43 0,44 2
Ganh nang xa hi (4 cau) 2,82 2,18 0,22 6
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Linh vwe ganh nang cham séc Trung binh  Ddléchchudn Tylé* Thr hang
Sw phu thuéc clia ngudi bénh (5 cau) 5,65 4,22 0,33 4
Tw phé binh ban than (3 cau) 5,87 2,49 0,53 1

*Ty Ié gitba Mean va diém cao nhét cta cdc linh vuc gay ra ganh ning chdm séc

Ngwdi cham soéc ngwdi bénh ung thw gap
phai ganh nang vé sy tw phé binh ban than,
ganh nang vé tai chinh va ganh nang vé tinh
than 1a nhidu nhét 1an lwot voi ty 1& 0,53; 0,44
va 0,40. Trai lai, nhirng ganh nang xa héi lai

dwoc bao cdo 1a it &nh huwéng nhat trong sb
céac loai ganh ndng ma ho phai déi mat véi ty
1é 0,22.

2. Thwc trang ganh nang cham séc dwa trén
moét s6 dac diém cua ngwdi cham séc

Bang 2. Thwe trang ganh ning cham séc dwa trén mét s6 diac diém
cua ngwei cham séc (n = 252)

Nghiém trong va

Pic didm ] =T265"29(%) Khi"f :;?;)"he :r::gfigoh) rit nghiém trong
n =40 (%)
Tudi 50,70 + 13,19
Gioi
Nam 106 (42,1) 48 (61,5) 52 (38,8) 6 (15)
N 146 (57,9) 30 (38,5) 82 (61,2) 34 (85)
Nghé nghiép
Nhan vién nha nwéc 36 (14,3) 2 (15,4) 14 (10,4) 10 (25)
Kinh doanh budn ban 34 (13,5) 0(12,8) 22 (16,4) 2 (5)
N6ng dan 54 (21,4) 10 (12,8) 30 (22,4) 14 (35)
Huu tri/Noi tro 62 (24,6) 14 (17,9) 40 (29,9) 8 (20)
Thét nghiép 2 (0,8) 0 (0) 2(1,5) 0 (0)
Lao dong phd théng 52 (20,6) 26 (33,3) 22 (16,4) 4 (10)
Khac 12 (4,8) 6 (7,8) 4 (3,0) 2 (5)
Trinh d6 hoc van
Tiéu hoc 20 (7,9) 6 (7,7) 12 (9,0) 2 (5)
Trung hoc co s& 76 (30,2) 18 (23,1) 42 (31,3) 16 (40)
Trung hoc phd théng 80 (31,7) 24 (30,7) 44 (32,8) 12 (30)
Cao dang/Pai hoc 74 (29,4) 30 (38,5) 34 (25,4) 10 (25)
Sau dai hoc 2(0,8) 0 (0) 2(1,5) 0 (0)
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Nghiém trong va

Dac diém . :::_:‘29(%) Khinf ::é(fl‘;)nhe :r:r:g“b;::; rat nghiém trong
n =40 (%)
Tinh trang hén nhan
Chua két hon 10 (3,9) 4 (5,1) 4 (3,1) 2 (5)
Da két hon 230 (91,3) 70 (89,8) 124 (92,5) 36 (90)
Goéa 12 (4,8) 4 (5,1) 6 (4,4) 2 (5)
Quan hé véi ngwei bénh
Vo/chéng 144 (57,1) 48 (61,5) 74 (55,2) 22 (55)
Bb/me 34 (13,5) 6 (7,8) 20 (14,9) 8 (20)
Con trai/con gai 68 (27,0) 20 (25,6) 38 (28,4) 10 (25)
Nguwoi khac 6 (2,4) 4 (5,1) 2(1,5) 0(0)
Th&i gian cham sé6c
ngw®i bénh trung binh 513+291

trong mét ngay (gi®)

Do tudi trung binh cla 252 nguwdi chadm
séc tham gia nghién ctru 1a 50,70 + 13,19 tubi.
Phan I&n ngwoi cham soc la niv (57,9%). Trong
nhém khéng ganh nang hoac ganh nang nhe,
nam chiém da sb con nhém ganh nang tr
trung binh dén rat nghiém trong, ni chiém da
sb. V& nghé nghiép, nhém khéng ganh nang -
ganh nang nhe, lao déng phd théng chiém da
s6 (33,3%). Pa sb ngwdi chdm soc ¢o trinh do

trung hoc phd théng tré 1&n (61,9%). Phan Ién
nhirng ngwoi cham séc déu 1a nhixng nguoi da
két hon (91,3%). Vai trd cla ngudi cham soc
véi ngudi bénh cha yéu 1a vo hodc chdng cla
ngudi bénh, chiém 57,1%. Thoi gian danh cho
viéc cham soc ngudi bénh mdi ngay trung binh
la 5,13 £ 2,91 gio.

3. Thwe trang ganh nang cham séc dwa trén
mot s6 dac diém ctia ngwdi bénh

Bang 3. Thwc trang ganh nang cham séc dwa trén
mot sé dic diém cha ngwi bénh (n = 252)

Nghiém trong va

L Téong  Khong hodc nhe Trung binh B R
Dac diem n = 252 (%) n =178 (%) n =134 (%) rat nghiém trong
° ° ° n = 40 (%)
Tubi 57,08 + 14,00
Nam 128 (50,8) 40 (51,3) 58 (43,3) 30 (75)
N 124 (49,2) 38 (48,7) 76 (56,7) 10 (25)
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Nghiém trong va

DPac diém . =T265nzg(%) Khinf ::?o:’)nhe Ir:r‘:i:;:z; rat nghiém trong
n = 40 (%)
Loai ung thw
Gan 28 (11,1) 0 (0) 20 (14.,9) 8 (20)
Phéi 10 (4) 0 (0) 6 (4,5) 4 (10)
Vi 26 (10,3) 8 (10,3) 16 (11,9) 2 (5)
Da day 30 (11,9) 6(7,7) 22 (16,4) 2 (5)
Pai truc trang 58 (23) 16 (20,5) 26 (19,5) 16 (40)
Tuyén giap 62 (24,6) 34 (43,6) 24 (17,9) 4 (10)
Khac 38 (15,1) 14 (17,9) 20 (14.,9) 4 (10)
Giai doan ung thw
Giai doan | 57 (22,6) 30 (38,4) 27 (20,1) 0 (0)
Giai doan Il 64 (25,4) 6 (7.7) 48 (35,8) 10 (25)
Giai doan Ill 38 (15,1) 8 (10,3) 18 (13,5) 12 (30)
Giai doan IV 66 (26,2) 12 (15,4) 36 (26,9) 18 (45)
Khong rd 27 (10,7) 22 (28,2) 5(3,7) 0(0)
Phwong phap dang dworc diéu tri
Phau thuat 106 (42,1) 54 (69,3) 44 (32,8) 8 (20)
Hoa tri 116 (46) 20 (25,6) 72 (53,7) 24 (60)
Pidu trj dich 20 (7,9) 0(0) 14 (10,5) 6 (15)
Khac 10 (4) 4 (5,1) 4 (3,0) (5)
Do tudi trung binh 1a 57,08 + 14,00 tudi, voi IV. BAN LUAN

phan bb gitra nam va nir gan nhw ngang bang.
Bénh ung thw tuyén giap |a loai phd bién nhat
trong céac ca, chiém 24,6%, tiép dén 1a ung thw
dai tryec trang v&i ty 1€ 23%. Trong nhém khéng
c6 ganh nang hoac ganh nang nhe, da sb 1a
nhi*rng nguwdi cham séc bénh nhan ung thw
tuyén giap (43,6). Nhém khoéng ganh nang ho&c
ganh n&ng nhe, ngudi bénh giai doan | chiém
da sb voi 38,4%. Hau hét ngudi bénh dang
dwoc diéu tri tai khoa théng qua cac phuong
phap hoa tri (46%) va phau thuat (42,1%).

Nghién cu trén 252 ngwdi cham soc voi
diém trung binh ganh néng cham séc 14 27,21 +
11,49. Da s6 nguoi chdm séc (53,2%), tréi qua
mo6t mirc A6 ganh nang cham sdéc & mirc trung
binh. Bén canh d6 van con 15,1% ngwdi cham
séc dbi mé&t véi ganh ndng nghiém trong va mot
ty 1& nhé 0,8% cam nhan ganh nang & mirc rat
nghiém trong. Két qua nghién ctu cia ching
t6i twong dong v&i nghién civu tai Malaysia cla
Ahmad véi diém ZBI trung binh 14 23,33 + 13,7
v&i phan 16n cé ganh nang tlr nhe dén trung

378

TCNCYH 183 (10) - 2024



binh (36,1%) va ganh nang & muc rat nghiém
trong chiém it nhat (1,5%).8 Két qua nghién ctru
tai Thé Nhi Ki cGia Unsar cling twong ddng voi
nghién ctu nay voi diém ZBI 1a 24,62 + 14,19
véi da sd ngudi chdm séc ganh nang & muic
trung binh.Cac nghién clru déu cho két qua da
s6 nguoi chadm séc ganh nang & muc trung
binh.” Pay la mc d6 ma nguwdi cham soc
thwong xuyén gap phai do thdi gian cham soéc
nhiéu, ganh nang ca vé sirc khde, tai chinh va
tinh thAn nhwng van cé thé quan ly duoc voi sy
hd tro tir gia dinh va xa hoi.

Trong nghién ciru, chung t6i nhan thay
ngwoi cham séc nguwdi bénh ung thw gap phai
ganh nang vé suw tw phé binh ban than, ganh
nang vé tai chinh va ganh nang veé tinh than la
nhidéu nhat lan lwot véi ty 1& 0,53; 0,44 va 0,40.
Trai lai, nhirng gadnh nang xa hdi lai dwoc bao
cdo la it anh huwdng nhét véi ty 1& 0,22. Ganh
nang vé su tw phé binh ban than nhan thay &
mirc cao nhéat béi viec chdm séc ngudi bénh
ung thw cé thé d&t ra nhivng thach thirc Ion vé
tam ly va tinh thAn cho nguwoi cham séc.'® Pirng
th& hai 1a sw ganh nang vé tai chinh b&i cham
s6c ngwoi bénh ung thw thwong doi héi chi phi
Ién cho viéc diéu tri va cham séc hang ngay,
viéc lo 1ang vé tai chinh c6 thé tao ra ap lwc va
lo ngai cho ngwoi chadm séc, dac biét 1a néu ho
phai dbi mat véi kha nang khong du tién dé chi
tra cac chi phi lién quan dén diéu tri."” Tiép theo
vé ganh nang tinh thAn & nguwdi chadm séc 1a
mot didu dé hiéu bdi viéc phai déi dién véi cac
tinh huéng kho khan, so hai vé twong lai cla
ngudi than va cdm giac khéng biét 1am thé nao
dé gitp d& nguwdi than, diéu dé co thé gay ra
stress va mét mai tinh than.™

D6 tudi trung binh cla nguwdi cham soc la
50,70 + 13,19 tudi. Twong ddng v&i nghién ciru
clia Mai Thi Yén va Trwong Tuén Anh vé ganh
nang cham séc cla ngwdi cham séc ngudi
bénh ung thw tai bénh vién Da khoa tinh Nam

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Dinh trén 168 ngwdi cham séc chinh véi do tudi
trung binh 14 52 + 12,6 tudi.’® Mét nghién ctru
khac ciia Ahmad tai Malaysia trén 249 ngudi
cham séc véi do tudi trung binh cha nguoi
cham séc 1a 48,78 + 12,99 tudi.® Nghién ciru
cta Karimi tai Iran trén 300 ngwoi cham séc
voi két qua dd tudi trung binh [a 40,77 + 12,56
tudi.’® Trong d6 tudi trung nién, hau nhw con
cai da trwdng thanh nén it phai lo 1dng vé viéc
cham séc, dong théi do tudi nay dang chuén bi
chuyén sang giai doan hwu tri, nén ho cé6 thé
tap trung, cé nhiéu thoi gian cham séc nguoi
than bj bénh.

Phan I&én nguoi chdm séc trong nghién
ctu la niv gidi voi ty 1& 57,9%. Két qua twong
ddéng v&i nghién clru cla Ahmad trén 249
nguwoi cham soc tai Malaysia v&i ty 1& nlr gidi
la 70,3%.8 Cung v&i d6 nghién ctru ctia Nguyén
Thi Hién trén 228 ngwdi chdm séc tai bénh vién
Y dwoc Thanh phd H6 Chi Minhs ciing cho két
qua véi phan I&n ngwdi chdm séc tham gia
la nir giGi (58,3%) va nghién clru ctia Mai Thj
Yén, Pham Khanh Huyén tai Nam Dinh'° vé&i két
qua cb da sb ngwdi cham séc tham gia nghién
ctu la ni (59%). Da sb ngudi cham séc nguoi
bénh thuwéng 1a phu niv, diéu nay cé thé duorc ly
gidi qua yéu tb truyén thdng vé vai trd gidi tinh
thwdng coi trong viéc phu n ddm nhan vai tro
cham sdc gia dinh.

DPéi véi linh vwc nghé nghiép, phan Ién
ngudi cham séc cham séc ngwdi bénh ung
thw tai Trung tdm Ung bwéu - Bénh vién bai
hoc Y Ha Noi da vé hwu hodc ndi trg, chiém
ty 1€ 24,6%. V&i do tudi trung binh kha cao la
50,70 + 13,19 va da s6 la nir gidi nén phan Ion
ngwoi cham séc da nghi hwu va lam ndi tro la
diéu tat yéu.

Vé trinh dd hoc van, da sb ngudi cham
s6c ¢6 trinh d6 tir trung hoc phd théng tré 1én
(61,9%). Két qua khac v&i nghién ctu nam
2020 cGa Mai Thi Yén va Trwong Anh Tuén tai
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Nam Binh véi da sb ngwoi cham séc cé hoc
van trung hoc co s& chiém 47,0%, trung hoc
phd théng tré 1&n chi chiém 36,3%.'8 Két qua co
sw khac biét c6 thé do nhiéu yéu té nhu vé thoi
gian nghién ctu tai Bénh vién Pa khoa Nam
Binh 1a bdn ndm trwéc va vi tri ciia Bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi ndm & trung tam Ha Nbi, noi
c6 diéu kién gido duc phat trién hon.

Phan l&n nhitng ngwdi chdm séc trong
nghién clru cla chung téi la nhirng nguwoi
da két hon (91,3%). Két qua twong déng voi
nghién clru cta Karimi tai Iran trén 300 dbi
twong khi nguwoi cham séc da két hon chiém
79,7%.'° Nghién clru trén 249 nguwdi cham soc
tai Malaysia clia Ahmad ciing twong tw véi hau
hét nguwdi cham séc da két hon la 75,1%.8 Cac
nghién ctru véi dd tudi déu tir 40 tudi trd 1én thi
da s6 nguwdi cham soc da két hon 1a diéu dé
hiéu. Két hon thwong di kém véi trach nhiém
gia dinh va cam két tinh cam, viéc cham séc
nguwdi than, dac biét 1a khi co thanh vién mac
bénh trong gia dinh, thwéng tré thanh mét phan
tw nhién clta vai trd vo/chdng va la mot phan
clia trach nhiém gia dinh.

Vai tro trong gia dinh cda ngw®i cham soéc
chi yéu 1a vo hodc chdéng cla ngwdi bénh,
chiém 57,1%, tiép theo |a con cai chiém 27,0%.
Két qua twong ddng vai nghién ctru tai Thé Nhi
Ki trén 158 ngwoi cham soc cda Unsar véi hon
mot nra ngwoi cham soc (57,0%) la vo hoac
chéng clia nguwdi bénh.” Nghién ciru khac cla
Karimi & Iran trén 300 ngwdi cham soéc lai cho
két qua phan I&6n nhitng nguwdi cham séc |a
con céi clia nguoi bénh (49,3%)."° Két qua cac
nghién ciru cho thay da sé ngudi chdm séc la
vo/chdng hodc con cai clia nguwdi bénh. Diéu
nay xuét phat tir méi quan hé tinh cdm sau séc,
trach nhiém gia dinh va s tin twdng IAn nhau.
Ho sbng gan giii va hiéu rd théi quen, s& thich
clla ngwoi bénh, d&m bao sy cham soc kip thoi
va phu hop.

Thoi gian danh cho viéc cham s6c ngudi
bénh médi ngay trén cac dbi twong nghién ciru
cla chung toi trung binh 14 5,13 + 2,91 gid. Két
qua gan twong déng v&i nghién clru clia Mai
Thi Yén va Trwong Tuan Anh tai bénh vién Da
khoa tinh Nam Bijnh v&i thdi gian cham séc
trung binh 14 6,08 + 1,71 gi®."® Sw twong déng
vé thoi gian cham séc gilra hai nghién ctu cé
thé do diéu kién xa hoi, van héa va phuong
phap cham séc nhitng bénh nhan ung thw
twong tw, nhwng van cé sw chénh I&ch nhe do
khac biét vé quy mé bénh phong va phwong
phap thu thap dir liéu.

Trong nghién ctru clia ching t6i, 252 ngwoi
bénh c6 dd tudi trung binh 1a 57,08 + 14,00 tubi
vGi phan bd gitra nam (50,8%) va niv (49,2%)
gan nhw ngang bang. Nghién ctvu ctia Karimi &
Iran n&m 2020 vé&i d6 tudi trung binh clia nguoi
bénh 1a& 52,94 + 14,33 tudi."® Nghién ctu tai
Malaysia n&m 2020 ctia Ahmad cho két qua do
tudi trung binh clia ngudi bénh 13 67 + 13,76
tudi va gan nhw c6 sw phan bd déu gitra bénh
nhan nam (50,6%) va ni¥ (49,4%).2 Cac nghién
cu v&i hdu nhw ¢6 sy can bang vé gidi tinh
cla nguwoi bénh dwgc chon vao nghién clru,
diéu do cho thdy c6 sy phan bbé dong déu vé
gi¢i clia ngudi bénh ung thw trong khoa phong
tai cac co s& y té dwoc dwa vao nghién clru.
Theo nghién ctru cGa Hiép hoi Ung thw quéc
té & nam chau luc trén 65 quéc gia, véi dd tudi
trung binh chan doan ung thuw la 65,73 tubi.?
Két qua nay cho thay rang dé tudi trung binh
cla ngwoi bénh trong nghién cu cla ching
téi twong ddng véi mot sb nghién ciru khac trén
thé gi®i, nhung cling cé nhirtng khac biét nhat
dinh tuy thudc vao khu vuwc va dac diém dan
sb hoc.

Tai Trung tdm Ung bwéu - Bénh vién Dai
hoc Y Ha Néi, ung thw tuyén giap la loai bénh
phd bién nhét trong cac ca, chiém 24,6%. Bénh
ung thw tuyén giap thwong phat hién bénh &
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giai doan s&m va da sé didu tri bing phwong
phap phau thuat, sau phiu thuat trong khoang
thoi gian ngén tr 2 - 4 ngay nguodi bénh sé
duwoc ra vién. Chinh vi thé nén lwu lwong bénh
nhan diéu tri ung thw tuyén giap tai khoa phong
kha déng.

Hau hét nguoi bénh dang dwoc didu tri
tai khoa théng qua cac phwong phap héa tri
(46,0%) va phau thuat (42,1%). Pay la dac
diém riéng cla trung tam, thé hién sy wu tién
st dung cac phwong phap nay trong diéu tri.
Phwong phap xa tri chwa duwgc dwa vao st
dung tai trung tdm, do dé chwa cé thdng ké
vé phwong phép dé trong diéu tri ngwoi bénh
tai day. V&i lvu lwong ngwdi bénh ci va mai
dén khoa dé thwe hién cac dot hoa tri kha déu
dan, cung véi do 1a lwong bénh nhan méi dén
diéu tri phau thuat cao diéu nay phan anh sy
tin twdng clha nguwdi bénh vao hiéu qua cla
phuwong phap nay va ciing c6 thé cho thiy kha
nang quan ly va cung cép dich vu én dinh cta
khoa. Viéc tap trung vao héa tri va phau thuat
ciing c6 thé do cac yéu té nhu co sé ha tang,
trang thiét bi sdn cé va ddi ngi y té chuyén
mon hién co tai trung tam.

V. KET LUAN

Diém ganh ndng chdm séc trung binh cla
ngwoi cham séc ngwdi bénh ung thw tai Trung
tdm Ung budu - Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi la
27,21 + 11,49, da sb trai qua ganh nang & muirc
trung binh vé&i 53,2%. Nguwoi cham soéc gap
ganh nang vé su tw phé binh ban than, ganh
naéng vé tai chinh va ganh nang vé tinh than la
nhiéu nhat lan lwot véi ty 1é 0,53; 0,44 va 0,40.
Trai lai, nhirng ganh nang xa hdi lai dwoc bao
cdo la it &nh hwdng nhét vai ty 18 0,22.
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Summary

THE BURDEN OF CAREGIVING TO CANCER
PATIENT CAREGIVERS AT THE ONCOLOGY CENTER -
HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

A cross-sectional descriptive study was conducted on 252 caregivers at the Oncology Center
- Hanoi Medical University Hospital to describe the current state of caregiverburden to cancer
patients and related factors. Data collection was done through direct interviews using the Zarit
Burden Interview (ZBI) questionnaire. The results showed an average burden score of 27.21 + 11.49,
corresponding to a moderate level of burden. The proportion of caregivers experiencing no to mild
burden was 31.0%, moderate burden was 53.2%, and severe and very severe burden were 15.1%
and 0.8%, respectively.

Keywords: Caregiver burden, caregiver, cancer patient.
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