TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

THU'C TRANG TiM KIEM CHAM SOC SU’'C KHOE CUA
NGU Ol BENH THAN MAN TiNH TU 60 TUOI TRO LEN
DANG QUAN LY TAI KHOA KHAM BENH, BENH VIEN THAN HA NOI

Ng6 Tri Tudn'2, Nguyén Thi Tuyén',Nguyén Thij Lap?
Tran Hiru Thang' va Nguyén Cao Duy"™

"Trirong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Thén Ha No6i

Hanh vi tim kiém chdm séc strc khée cta ngudi bénh than man tinh tir 60 tudi tré 1én la qua trinh ho chu
déng tiép can va st dung céac dich vu y té nham duy tri va cai thién strc khde. Nhém déi tuong nay thuong
phéi déi dién véi nhidu vén dé strc khde, do dé, viéc hiéu ré hanh vi tim kiém chdm séc ctia ho rat quan
trong dé néng cao chét lwong diéu tri. Nghién ctru hanh vi nay gitp xéc dinh céc yéu té lién quan va dua ra
gidi phap cai thién dich vu y té cho nguoi cao tudi. Nghién ctru mé ta cét ngang thuc hién trén 280 nguoi
bénh than man tinh tir 60 tudi tré Ién dang quan ly tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Than Ha N§i; tir thang
08/2023 dén thang 06/2024. Két qua cho thay: ngudi bénh than man tinh tir 60 tudi tré 1én dang quan ly tai
Khoa Khém bénh, Bénh vién Than Ha Néi thuc hanh tim kiém cham séc stre khée chiém ti 16 1a 63,9%. Céc
yéu tb bao gém trinh d6 hoc vén va tw dénh gia tinh trang strc khde lién quan cé y nghia théng ké véi hanh vi
tim kiém cham séc strc khde. Nghién ctru khang dinh tdm quan trong cta viéc tim kiém cham séc stic khée
& nhém nguoi bénh than man tinh tor 60 tudi tré 1én, dbng thoi cho thdy méi lién quan chét ché gitra trinh d6
hoc vén va kha nang tw danh gia tinh trang strc khde véi hanh vi tim kiém cham séc stic khde. Dé téi uu héa
viéc tim kiém chdm séc strc khde, cén thiét phéi trién khai céc chuong trinh gido duc strc khde phu hop véi
nhém tudi va trinh dé hoc van cta bénh nhén, tap trung vao viéc cai thién kha ndng tw dénh gia strc khde.

Tir khéa: Bénh than man tinh, tim kiém cham séc strc khoe, ngwdi cao tudi.

. DAT VAN BE

Hanh vi tim kiém cham séc strc khde (CSSK)
clia ngwdi dan tir 60 tudi tré 1én 1a mét linh vuc
nghién ctru quan trong trong y hoc va xa hoi
hoc. Nhém tudi nay thwong phai déi méat véi
nhiéu van dé sirc khde man tinh va phuec tap,
do d6 viéc hiéu ré cach ho tim kiém va tiép can
dich vu y té 14 rat can thiét." Nghién ctru hanh vi
tim kiém cham séc strc khde giup xac dinh cac
yéu t6 anh hwdng dén quyét dinh chdm séc strc
khde cla ho, tlr d6 dé xuét cac gidi phap cai
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Triong Dai hoc Y Ha Noi

Email: ngcaoduy1524@gmail.com
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Ngay duwoc chap nhén: 24/09/2024

thién chét lwong dich vu y t& va nang cao strc
khée cdng ddng. Bong thdi, viéc quan tam dén
hanh vi tim kiém cham séc strc khde clia ngudi
cao tudi con giup gidm ganh nang bénh tat va
tang cuwdng chat lwong cudce séng cho ho.

O nhiéu quéc gia trén thé gidi, bénh than
man tinh dwoc coi 1a mét trong s& nhirng van
dé strc khée ngay cang phd bién trong dan sé,
véi ty 1& mac khodng 13,4% dan sb thé gioi.?
Con tai Viét Nam, ty 1& méc bénh than man
tinh & giai doan 3 tr& Ién vao nam 2008 dwoc
xac dinh 1a 3,1%, dén ndm 2022 ty & nay duoc
ghi nhan la 7,1%.3 Bénh than man tinh la mét
bénh khéng lay nhiém thuwong di kém voi tiéu
dwong va tang huyét ap, va la nguyén nhan
hang dau gay tlr vong va bénh tat & ngwdi cao
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tudi.# Tuy nhién, cac nghién ctru vé hanh vi
tim kiém cham séc strc khde clia ngudi bénh
than man tinh tai Viét Nam thi hau nhv it dwoc
cong bé.

Bénh vién Than Ha N&i la mét trong nhirng
bénh vién chuyén sau vé chuyén nganh than
hoc va loc mau, hién dang kham va diéu tri cho
nhiéu ngwdi méc bénh than man tinh chwa diéu
tri thay thé than. Nhém ngudi bénh tir 60 tudi
tré’ 1&n c6 dac diém vé stre khde va hanh vi tim
kiém dich vu y t& khac biét so v&i nhdm tubi
tré hon, do qua trinh 140 hoa va sw phirc tap
trong bénh ly. Viéc tim hiéu hanh vi tim kiém
cham séc stre khde cla ngwoi bénh than man
tinh tlr 60 tudi tr 1én, chwa loc mau hay ghép
than, hién dang dwoc quan ly tai bénh vién la
didu can thiét dé giup cac nhan vién y té thau
cam ngudi bénh hon, tlr dé gép phan nang cao
chét lwong diéu tri, chat lwong phuc vu tét hon.
DPong thoi, cling sé goép phan vao viéc hé tro
tuyén dwéi ddy manh cong tac truyén thong
gido duc strc khde nham nang cao nhan thirc
cho ngudi bénh ciing nhw truyén théng vé tam
quan trong cla viéc phong nglra va phat hién
bénh s&m cho ngudi than va cong ddng xung
quanh nguoi bénh. Viéc hiéu rd hanh vi tim
kiém cham séc strc khoé ctia nhém ngudi tir
60 tudi tré 1én khong chi gép phan nang cao
chét lwong chdm séc va diéu tri cho ho ma con
c6 y nghia quan trong trong viéc cai thién quy
trinh tim kiém va thwe hanh cham séc strc khoé
chung cla ngwdi bénh tai bénh vién. Do do,
nghién clru nay dwoc trién khai nham dat hai
muc tiéu chinh sau: Thir nhat, mé ta thwce trang
tim kiém cham séc strc khoé cla ngwdi bénh
than man tinh t» 60 tudi tr& Ién dang duwoc
quan ly tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Than
Ha Nbi. Va thir hai, xac dinh mot sb yéu t6 lién
quan dén hanh vi tim kiém cham séc sirc khoé
clia ngwoi bénh than man tinh tir 60 tudi tré 1én
dang dwoc quan ly tai Khoa Kham bénh, Bénh
vién Than Ha Noi.

I. DOl TUQNG VA PHONG PHAP
1. Déi twong

DPéi twong nghién clru la ngwdi bénh tir 60
tudi tré 1én dwoc chin doan bénh than man
theo tiéu chuan cta Hiép hoi Than hoc Quéc té
(KDIGO) vé phan loai va chan doan bénh than
man tinh, bao gébm céac giai doan tlr 1 dén 5,
dua trén mic loc cau than (GFR) va cac chi
sb sinh hoa lién quan ., dang dwoc quan ly tai
Khoa Kham bénh, Bénh vién Than Ha Noi.°

Tiéu chuén Iwa chon

Nguwoi bénh dwoc chidn doan bénh than
man tinh cac giai doan, cé thé méc cac bénh
kém theo nhw dai thao dwdng, tang huyét ap...;
Ngwoi bénh cé kha nang giao tiép, cé dd ndng
Iwc hanh vi va tinh than dé tra Ioi cac cau hdi
diéu tra theo danh gia clia bac si hodc nhan
vién nghién ctru. Nguwdi bénh tw nguyén tham
gia nghién ctru va ky van ban chap thuan tham
gia sau khi dwoc giai thich day di vé muc dich,
phwong phap, va quy trinh nghién ctru.

Tiéu chuén loai triv

Nguw&i bénh da loc mau, chay than nhan tao;
khdong tw nguyén tham gia nghién clru, hoac
nguwoi bénh ty nguyén tham gia nghién ctu
nhwng khéng hop tac trong qua trinh nghién
ctu. Cac trwdng hop ngudi bénh bi mat nang
lwe hanh vi hodc khéng c6 kha nang ra quyét
dinh doc lap, ké ca khi cé ngudi dai dién, sé bi
loai khéi nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta cat ngang.

C& mau

Nghién ctu thwe hién chon mau toan bd,
thwc té thu thap dwoc 280 ngudi bénh.

Phwong phap chon méu

Phuwong phap chon méau thuan tién. Lwa
chon tat ca ngwdi bénh tir 60 tudi tré 1én dén
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kham tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Than Ha
NGi, trong khoang th&i gian tir thang 08/2023
dén thang 06/2024, dap (rng cac tiéu chudn
tham gia nghién ctu.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Dia diém: Nghién ctru dwoc tién hanh tai
Khoa Kham bénh — Bénh vién Than Ha Nbi.

Thoi gian nghién ctru: Nghién clru dwoc
thwe hién tir thang 08/2023 dén thang 06/2024.

Bién sé nghién ctru

Gom 2 phan twong (ng v&i 2 muc tiéu
nghién ctu:

- Muc tiéu 1: M6 ta thue trang tim kiém cham
s6c strc khoé clia ngudi bénh tir 60 tudi tré 1&n
dang dwoc quan ly tai Khoa Kham bénh, Bénh
vién Than Ha Noi: Két qua thuc trang tim kiém
cham séc strc khoé dwoc mod ta dwdi dang tan
s6 (n) va ty 1& phan trdm (%). Trong d6, ngudi
bénh dwoc coi la cé thé hién hanh vi tim kiém
chdm séc strc khoé sau khi xuét hién triéu
chirng hodc dwoc chidn doan bénh néu bién
phap dau tién cta ho 1a tham khéo y kién cla
nha cung cap dich vu cham séc strc khoé duoc
dao tao (bac si, diéu dwdng) va/hodc dén kham
tai co s& y té. Ngoai ra, nghién ctru cling mé ta
cac ndi dung tim kiém cham séc sirc khoé va
dia diém dau tién ngudi bénh chon dé diéu tri
bénh nhdm hiéu r& hon hanh vi tim kiém cham
soc y té.

- Muc tiéu 2: Xac dinh mot sb yéu td lién
quan t&i tim kiém chdm soéc sirc khoé cla
nguwdi bénh than man tinh tlr 60 tudi tré 1én
dang dwoc quan ly tai Khoa Kham bénh, Bénh
vién Than Ha Nai, bao gdbm céc bién sb nhan
kh&u hoc nhw gidi (nam/ntr), nhém tudi (60 - 74
tudi/ > 75 tudi), noi sinh séng (thanh thi/ néng
thén), diéu kién kinh té (tw danh gia nghéo/
can ngheo/ trung binh/ kha gid), tinh trang hén
nhan (doc than/ da két hon/ ly hén/ ly than/ géa)
va trinh d6 hoc van (tr THPT tr& xudng/ Trén
THPT), vi cac nghién ctru tredc day da chi ra

méi lien quan gitra cac yéu té nay va hanh vi
cham séc strc khoé clia ngwoi bénh.®” Ngoai
ra, cac yéu td y t& nhw cac bénh kém theo, va
tw danh gia tinh trang sirc khde ciing cé thé
anh hwéng truc tiép dén quyét dinh tim kiém
dich vu y té.

Quy trinh va phwong phap thu thap
nghién ctru:

Quy trinh nghién ctu dwoc tién hanh theo
cac buwdc cu thé dé dam bao tinh khoa hoc va
chinh xac. Dau tién, déi twong nghién ctu la
nhirng bénh nhan than man tinh tir 60 tudi trd
Ién, dang dwgc quan ly tai Khoa Kham bénh,
Bénh vién Than Ha Nbi, dwoc xac dinh va moi
tham gia nghién ctvu. Sau khi dat dwoc sy déng
thuan tr bénh nhan, nhém nghién ctru tién
hanh phdng van tryc tiép theo bang héi cau
tric da dwoc chuén bi trwéc. Qua trinh phéng
van duoc thuc hién bdi cac nhan vién y té da
dwoc dao tao, ddm bao thu thap div liéu day
da va chinh xac. T4t ca théng tin sau dé duoc
tdng hop, x& ly va phan tich d& dwa ra két qua
nghién ctu cubi cung.

Xwr ly va phan tich sé liéu

Sé liéu thu thap bang phiéu tra 1&i cau hoi, sb
liéu da thu thap sé dwgc lam sach va nhép liéu
bang phan mém Epidata 3.1. Sé liéu sé dwoc
phan tich va x& ly bang cac thuat toan thdng
ké y hoc trén phan mém Stata 16.0. Théng ké
mo ta tan sb va ti 1& phan tram déi véi bién dinh
tinh; trung binh va do léch chuan dbi véi bién
dinh lwong cé phan phdi chuan. M6 hinh hdi
quy Logistic da bién dwoc st dung dé xac dinh
mot s6 yéu té dnh hwéng t&i tim kiém hé tro
cham séc stc khoé (Cé hay Khéng tim kiém
CSSK) cta nguwdi bénh tlr 60 tudi tré 1én tai
Khoa Kham bénh, Bénh vién Than Ha Noi. Mlrc
y nghia théng ké v&i p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru da dwoc sy dong y va cho phép

clia Ban lanh dao Khoa Kham bénh, Bénh vién
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Thén Ha N&i. Ngwdi bénh tham gia nghién
ctu hoan toan tw nguyén. Trwdc khi tién hanh
phdéng van, ddi twong tham gia déu dwoc giai
thich rd rang vé& muc dich va néi dung cua
nghién ctru. Nghién cru ddm bao sy bdo mat
céac thong tin lién quan dén ngwoi dwoc phdng
van bang cach khéng thu thap cac théng tin
nhan dién ca nhan. Cac théng tin thu thap chi

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

danh cho muc dich nghién ctru va khong st
dung v&i muc dich khac. Déi twong co quyén
tr chdi va dirtng tham gia nghién ctvu béat c
lic ndo ma khéng &nh hwdng dén két qua diéu
tri bénh.

Ill. KET QUA

1. Dac diém chung cta d6i twong nghién ctru

Bang 1. Pic diém nhan khau hoc cua déi twong nghién clru (n = 280)

Dic diém Tan s6 (n) Ti 1& (%)

Gioi

Nam 145 51,8

N 135 48,2
Trinh d6 hoc van

Tw THPT tré xudng 249 89,0

Trén THPT 31 11,0
Tinh trang hén nhan

D3 két hon 237 84,6

Pbc than 1 0,4

Ly than/ly hén 1 04

Goa 41 14,6
Diéu kién kinh té

H& nghéo 8 2,9

H6 can nghéo 8 2,9

Trung binh 261 93,2

Kha giad 3 1,1

Trung binh Do léch chuan

Tudi 69,5 7,0

Két qua bang 1 cho thay dd tudi trung binh
ctia ddi twong tham gia nghién ctru |4 69,5 tudi.
Ty |& gitra hai gi¢i xap xi badng nhau (nam 51,8%
va nir 48,2%). Phan I&6n ngudi tham gia da két

hon (84,6%) va chl yéu co trinh d6 hoc van &
mirc THPT (89,0%). Ddi twong nghién clru co
tinh trang kinh t& & murc trung binh chiém da sé
véi tilé 1a 93,2%.
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Biéu db 1. Cac bénh kém theo ctia ngw®i bénh (n = 280)

Biéu dd cho thdy 58,9% ngudi bénh than
man tinh c6 bénh kém theo Ia tdng huyét ap,
31,4% méc dai thdo dudng va 13,9% méc cac
bénh co-xwong-khdp. Cac bénh khac nhw tim

mach (13,6%), ung thw (4,3%), ho hap (2,1%)
va bénh vé mau (1,9%) c6 ty 1& thap hon.

2. Thwe trang tim kiém cham séc strc khoée
cuia d6i twong nghién ciru

Bang 2. Thwc trang tim kiém chdm séc sirc khée cta déi twwong nghién clru (n = 280)

Dac diém Tan sé (n) Ti lé (%)

Tim kiém CSSK

Co 179 63,9

Khéng 101 36,1
Cac noi dung tim kiém

Co s& kham chira bénh 150 53,4

Théng tin diéu trj bénh 30 10,7

Ché d6 bao hiém 18 6,4

Ché d6 an ubng, sinh hoat 113 40,2
Dia diém dau tién chon dé diéu tri bénh

Nha duy tdm 4 1,4

Thay lang (y hoc cb truyén) 1 0,4

Dén hiéu thude tay 2 0,7

Phong kham tw nhan/BV tw nhan 10 3,6

TYT x&, phuong/TTYT 225 80,4

DPén bénh vién 38 13,6
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Dic diém Tan sé (n) Ti & (%)
Kham va diéu tri tai Bénh vién Than Ha Noi
Dia diém chan doan dau tién 45 16,0
Ngay khi dworc chan doan bénh 64 22,8
Sau khi diéu tri bang déng y khéng d& 8 2,9
Thay tinh trang bé&nh nang hon 44 15,7
Puoc chuyén tuyén 250 89,0

Bang 2 cho théy 63,9% nguoi bénh co thyc
hanh tim kiém CSSK, ty 1& nay cao gan gap doi so
voi ty 1€ khong thire hanh tim kiém cham séc strc
khoé (36,1%). Céac thoéng tin ddi twong nghién
ctru tim kiém chiém phan I&n 1a tim kiém co sé&
kham chira bénh (53,4%), tiép sau dé la tim kiém
vé ché do an uéng, sinh hoat (40,2%); 10,7% tim
kiém thong tin diéu tri bénh, tim kiém vé ché do
bao hiém Ia thap nhat chiém 6,4%. Hon mot nira
ngwoi tham gia nghién ciu tim kiém cac kénh
thong tin chdm sdc stre khoé chi yéu béng viéc
dén kham tai co sd y té (52,7%). Khéng lam gi
chiém ty 1& rat thap la 0,4%. Di twong nghién

cvu lya chon dia diém dAu tién dén kham va diéu
tri bénh phan I6n tai tram y té xa, phuong/TTYT
(80,4%). Ty l& nay thap khi dén diéu tri tai nha
duy tam, dén hiéu thubc tay, hdi thay lang (y hoc
cb truyén) lan luot chiém 1,4%; 0,7%:; va 0,4%.
Ngudi bénh dén kham va diéu tri tai Bénh vién
Than Ha Noi sau khi dwoc chuyén tuyén chiém
da sb6 89%; 22,8% dén Bénh vién Than Ha Noi
ngay sau khi dwoc chan doan bénh tai co sé& y
té khac, sau khi diéu tri bang déng y khéng d&
chiém ty 1& thAp nhét 2,9%.

3. M6t s6 yéu té lién quan dén tim kiém cham
séc strc khoée cua doi twong nghién clru

Bang 3. M6 hinh héi quy logistic da bién xac dinh mét sé yéu t6 nhan khau hoc
anh hwéng téi tim kiém hé tro cham séc strc khoée ctia ddi twong nghién ciru (n = 280)

Co6tim CSSK  Khéng tim CSSK

Dac diém OR 95%Cl
n % n %

Gioi

Niv 88 65,2 47 34,8 1

Nam 91 62,8 54 37,2 - -
Nhém tubi

Tl 60 dén 74 tudi 138 67,0 68 33,0 1

T 75 tudi trér 1&n 41 55,4 33 44,6 0,8 04-1,5
Noi sinh séng

Thanh thj 85 69,7 37 30,3

Noéng thon 94 59,5 64 40,5 0,7 0,4-1,2
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. Co6 tim CSSK  Khong tim CSSK
Dac diem OR 95%CI
n % n %

Diéu kién kinh té

Nghéo/can nghéo 8 50,0 8 50,0 1

Trung binh/kha/giau 171 64,8 93 35,2 - -
Trinh d6 hoc van

T THPT tré xudng 152 61,0 97 39,0 1

Trén THPT 27 87,1 4 12,9 3,5* 1,1-10,8
Tinh trang h6n nhan

D3 két hon 157 66,2 80 33,8 1

Chua két hén/ Ly hon/ Goa 22 51,2 21 48,8 0,6 0,3-1,34
Tw danh gia tinh trang strc khée

Tot 140 75,3 46 24,7 1

Khéng tét 39 41,5 55 58,5 0,3* 0,15-0,46
*'p<0,05

Két qua phan tich md hinh hdi quy logistic
da bién cho thay hai yéu t6 1a trinh dd hoc véan
va ty danh gia trinh trang strc khde cé anh
hwéng t&i hanh vi tim kiém hé tro cham séc
strc khoé & nguoi bénh. Dbi twong nghién ciru
c6 trinh d0 hoc van trén THPT c6 kha nang tim
kiém hé tro chdm séc strc khde nhiéu hon gép
3,5 14n so v&i cac dbi twong cé trinh d6 hoc van
tr THPT tr& xubng (OR = 3,5; 95%Cl: 1,14 -
10,81). Dbi twong nghién ctvu tw danh gia tinh
trang strc khée 1a khong tét co kha nang tim
kiém hd trog chdm séc strc khde it hon 0,3 1an
so v&i cac doi twong ty danh gia tinh trang strc
khée tét (OR = 0,3; 95%Cl: 0,15 - 0,46).

IV. BAN LUAN

Trong téng sé 280 ngudi tham gia nghién
cru, ¢6 63,9% nguwdi bénh da thwc hién tim
kiém cham soc strc khde vé bénh than man
tinh. Ty 1& nay cé sy twong ddng véi nghién
ctru cla tac gid Hé6 Minh Duy véi 69,8% nguoi

c6 thwc hanh tim kiém chdm soéc strc khde
trong it nhat 6 thang.® Tuy nhién, ty 1& nay thap
hon so v&i bao cao clia mét nghién clru truvde
day dwoc thuc hién tai ba ving mién & Viét
Nam. Trong nghién ctru do, ty 1é thwee hanh tim
kiém cham soéc strc khoé & nguoi cao tudi tai
ba mién Béc, Trung, Nam, va ca nudc lan lwot
la 87,4%; 96,2%; 86,9% va 89,8%.° M6t nghién
ctu khac vé hanh vi tim kiém cham séc sirc
khoé & nguwoi bénh than man tinh tai Bénh vién
Lagos v&i 71,2% nguwdi tham gia nghién cltru
dwoc coi la da thé hién hanh vi tim kiém dich
vu chadm séc sirc khde.” Két qua nghién ctwu
clia ching toi c6 ti 1& thap hon co thé ly giai 1a
do déi twong nghién ciru 1a nhixng ngudi bénh
cao tudi hién dang dwoc quan ly tai Bénh vién
Than Ha Noi, hau hét ngudi bénh da méc bénh
trong nhiéu ndm va cé thé 1a da hiéu ré tinh
trang bénh clda minh qua qua trinh kham va
chira bénh tai bénh vién. Mat khac, ngwoi bénh
ciing dwoc cung cap nhirng kién thirc va thuc
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hanh vé bénh than man tinh tlr nhan vién y té,
didu nay co thé gidm sw tich cwc cla nguodi
bénh trong viéc thyc hién tim kiém cham soc
strc khde clia ngwoi bénh.

Két qua nghién clu cho thdy dbi twong
nghién ctru cé trinh d6 hoc van trén trung
hoc phé théng c6 kha ndng tim kiém hd tro
cham séc strc khde nhiéu hon 3,5 1an so voi
ddéi twong cé trinh dd hoc van tir trung hoc
phd théng tré xuéng (OR = 3,5; 95%Cl: 1,14 -
10,81). Piéu nay c6 thé ly giai Ia do ngudi cd
trinh dd hoc van cao hon thwdng co kién thirc
sau rong vé strc khde va ho nhan thirc dwoc
tam quan trong cla viéc cham séc strc khde
hon nhirng ngwdi cé trinh d6 hoc van thap. Ho
c6 thé cé sw nhan thirc cao vé tac dong cla
16i séng va théi quen &n udng dén strc khoe,
va do do thwdng cé xu hwdng tim kiém théng
tin va thwe hién cac bién phap dé duy tri strc
khée tét hon. Béng théi, ho cling c6 kha nang
quan ly thoi gian va tai chinh dé dau tw vao
viéc cham soc strc khée clia minh. Ngoai ra,
nguoi cé trinh dd hoc van cao thwdng cé co
hoi tiép can cac ngudn théng tin vé sirc khoe
tlr cac ngudn dang tin cay nhw sach, bai bao,
va cac nén tang trwc tuyén hon so véi nhirng
ngudi cé trinh dd hoc van thap. Ho c6é thé hiéu
va danh gia théng tin nay mét cach chin chan,
gitp ho dwa ra quyét dinh chdm séc strc khde
théng minh va hiéu qua. Tat ca diéu do cé thé
dan t&i viec dbi twong nghién ctru c6 trinh do
hoc van cao hon thuéng cé hanh vi tim kiém
cham séc strc khoé cao hon nhém ddi twong
c6 trinh d6 hoc van thap hon.

Nghién ctru cla ching tdi con cho thay
ngwoi bénh ty danh gia tinh trang strc khoe la
khong tét cé kha nang tim kiém hé tro cham
soc strc khée it hon 0,3 1an so véi dbi twong
tw danh gia tinh trang strc khée 1a tét (OR =
0,3; 95%ClI: 0,15 - 0,46). Diéu nay c6 thé duoc
giai thich b&i nhitng nguwoi tw danh gia sirc
khée khong tét thuwdng co6 xu huéng bi quan

hodc cam thay béat Iyc trong viéc cai thién tinh
trang strc khée clia minh, dan dén sy han ché
trong viéc tim kiém dich vu CSSK." Ngoai ra,
sy han ché vé kha nang van dong hoac gap
khé khan trong viéc di chuyén ciing c6 thé [am
gidm kha nang tiép can cac dich vu cham séc
strc khde clia nhom dbi twong nay. Mat khac,
mot s6 nghién ctu da chi ra rang sw han ché
trong viéc cung cap cac dich vu y t& chat lwong
hoac diéu kién co s& vat chat han ché co thé Ia
nguyén nhan khién nhirng ngwdi bénh tw danh
gia strc khde kém.'2 Piéu nay dac biét dung dbi
vOi cac bénh vién chuyén khoa, noi ma ap lwc
cbng viéc va sbé lwong bénh nhan déng cé thé
anh hwdng dén chat lwong dich vu chdm séc.
Do dé, viéc cai thién co s& vat chat, dam bao
kha ning tiép can va cham séc kip thoi cho
bénh nhan cé thé giup khuyén khich ho tim
kiém dich vu cham soc strc khoe thuwdong xuyén
hon. Két qua nghién clru nay khac biét voi két
qua trong nghién ctru tai thanh phd Hué cla tac
gid Nguyén Déc Quynh Anh cho thay tinh trang
strc khde clia ban than theo danh gia chd quan
tac dong dén hanh vi tim kiém cham séc stic
khoé ctia déi twong nghién ctru 1a ngudi ¢ stre
khde tét thuwdng it tim kiém cham séc strc khoé
hon nguoi co strc khde khong tbt.”® Sw khac
biét nay cé thé 1a do sb lwong déi twong tham
gia trong nghién ctru clia chung t6i thap hon (n
= 280) so v&i nghién clru cla tac gia Nguyén
DPé&c Quynh Anh, ho&c do khac biét vé dia diém
va th&i gian nghién clru.

Bén canh céac két qua thu duoc, nghién ciru
clia ching t6i van ton tai mot sb han ché. Trong
doé, han ché 16n nhat cla nghién ciru 1a viéc
st dung thiét k& nghién ciru cét ngang, do vay
khong thé xac dinh méi quan hé nhan qua, chi
cho phép xac dinh méi lién hé gitra cac bién
s6. Diéu nay cé nghia la nghién ciru khéng
thé xac dinh liéu cac yéu t6 lien quan dén viéc
tim kiém cham séc strc khde cla nguwdi bénh
than man tinh la nguyén nhan hay hé qua. Tuy
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nhién, nghién cru gilp cung cap di liéu thuc
t& vé hanh vi tim kiém cham séc strc khde cla
ngwoi bénh than man tinh cao tudi, qua do co
cai nhin tdng quan vé nhu cau, khé khan va rao
can trong qua trinh tim kiém dich vu cham séc
strc khoe, tir d6 giup cai thién dich vu cham séc
strc khde cho nhéom bénh nhan nay.

V. KET LUAN

Nghién clru da danh gia thwc trang tim kiém
cham so6c sirc khde clia ngwdi bénh than man
tinh tlr 60 tudi tré 1én dang quan ly tai Khoa
Kham bénh, Bénh vién Than Ha Noi. Két qua
cho thdy, ti I& ngwdi bénh thwe hanh tim kiém
cham séc strc khée 1a 63,9%, cho thdy phan
I&n nguwdi bénh da co y thire vé viéc cham séc
strc khde. Cac yéu t6 nhu trinh d6 hoc van va
tw danh gia tinh trang strc khde co mdi lien hé
c6 y nghia théng ké véi hanh vi tim kiém cham
séc stre khde, nhdn manh tAm quan trong cla
viéc nang cao nhan thirc va hiéu biét ciia nguoi
bénh. Nghién clru d& xuat can co thém cac
nghién clru sau hon dé danh gia kj hon vé mc
dd chd dong cling nhw cac khé khan cu thé ma
ngudi bénh co thé gap phai trong viéc tiép can
dich vu y té.
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Summary

THE STATUS OF HEALTHCARE-SEEKING BEHAVIOR AMONG
ELDERLY PATIENTS WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE MANAGED
AT THE OUTPATIENT DEPARTMENT OF
HANOI NEPHROLOGY HOSPITAL

The healthcare-seeking behavior among chronic kidney disease (CKD) patients aged 60 and
over involves their proactive engagement with and utilization of medical services to maintain and
improve their health. This population often encounters numerous health challenges, making it crucial
to understand their healthcare-seeking behavior to enhance the quality of treatment. Studying this
behavior helps identify related factors and propose solutions to improve healthcare services for the
elderly. A cross-sectional descriptive study was conducted on 280 CKD patients aged 60 and over,
managed at the Outpatient Department of Hanoi Nephrology Hospital, from August 2023 to June
2024. The results show the proportion of patients practicing healthcare-seeking behavior was 63.9%.
Factors such as educational level and self-assessed health status were statistically significant in
relation to healthcare-seeking behavior. The study emphasizes the importance of healthcare-seeking
behavior among chronic kidney disease patients aged 60 and above, while also highlighting the
strong correlation between educational attainment and self-assessed health status with healthcare-
seeking behavior. Optimizing healthcare-seeking practices requires implementing health education
programs tailored to patients' age groups and educational levels, with emphasis on the improvement
of their ability for self-assessment.

Keywords: Chronic kidney disease, healthcare-seeking behavior, elderly outpatients.
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