TAP CHi NGHIEN CUU Y HOC
KIEN THU’C VE CHAM SOC SOT CUA CHA ME CO CON Dbud1 5 TUOI
TAI KHOA NHI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI NAM 2024
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"Trweong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru duoc thue hién nham khao sét thuc trang kién thire cham séc sét ctia cha me ¢6 con dudi 5 tudi
dén kham va diéu trj tai Khoa Nhi, Bénh vién Bai hoc Y Ha Noi ndm 2024. Nghién ctru mé ta cat ngang trén 207
cha/me c6 con duéi 5 tudi dén va diéu tri tai khoa. Két qua nghién ctru cho thdy 52,2% cha me cho rang sét cé
hai cho strc khée cla tré. 60,9% cha me tra loi diing nhiét d6 cda sét. Nhiét d6 trung binh duoc coi la “sét cao” Ia
38,61°C (d6 léch chuén: 0,56). 83,6% cha me lau ngudi bang khdn &m va 50,2% tam nuwéc 4m dé ha sét cho tré.
33,8% cha me str dung thudc ha sét luén phién véi 47,1% theo chi dén cta bac sinhi khoa. Lo s¢ cht yéu vé hau
qua cta sét la co giat (92,8%) va mat nudc (47,8%). Ngoai ra, 57,0% da danh thirc tré déy dé cho tré uéng thuéc
ha sét. Ttrdo, nghién ctru cho thdy con tdn tai nhiéu hiéu Idm trong cong déng vé sét va céch cham séc tré khi bj sét.

Tir khéa: Kién thirc cha me, chidm séc sét, tré dwéi 5 tudi.

l. DAT VAN BE

Sét & tré em ludn 1a méi quan tam hang
dau cua cac bac cha me va la mot trong nhirng
ly do chinh khién cha me dwa tré dén phong
kham, bénh vién, dac biét la Khoa Cép ctru.’
Theo nghién ctvu tai An D6 ndm 2018, c6 dén
49% cha me dua tré bj sét dén bénh vién va
ty 1& nay tang lén dén 62% trong trwérng hop
khan cap.2 Sau dai dich COVID-19, ty I& nay
da ting Ién dang ké. Mot bao céo tai My nam
2020 cho thdy 73% tré nhap vién lién quan
dén sét.?

Tré dwéi 5 tudi dic biét dé bi sét do hé
théng mién dich va trung tam diéu hoa nhiét
chwa phat trién hoan chinh.* Néu sét cao kéo
dai, tré c6 thé gap phai cac bién chirng nghiém
trong.® Tuy nhién, mot sd cha me van con thiéu
kién thirc vé cham séc tré sbt, dac biét trong
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viéc st dung thudc ha sét, ddn dén cac tinh
hudng nguy hiém nhw ngd doc thudc.® Tai MY,
nadm 2016, cé 227 tré dwdi 5 tudi nhap vién vi
ngd doc paracetamol.” O Viét Nam, chi tinh
riéng tai Trung tam Chéng dbéc Bénh vién Bach
Mai da ghi nhan 13 trwdng hep trong giai doan
2014 — 2015.8

Trong béi canh d6, viéc nang cao kién thirc
vé cham soc sbt clia cha me 1a cAp thiét, nhat 1a
tai nhitng co s& y t& Ién nhw Khoa Nhi — Bénh
vién Dai hoc Y Ha Noi, noi tiép nhan sé lvong
I&n tré dén kham va didu tri lién quan dén sét.
Tuy nhién, cho dén nay, chwa cé nghién ctu
nao danh gia kién thirc cham soc sbét cia cha
me tai day.

Do d6, nghién cru nay dwogc thwc hién
nhdm muc tiéu mé ta thuc trang kién thirc vé
cham soc sbt ciia cha me cé con dwédi 5 tudi
dén kham va diéu tri tai khoa Nhi Bénh vién Dai
hoc Y Ha N&i. Ttr d6, rat ra nhirng kién nghi
nham nang cao nhan thic va cai thién chat
lwong cham séc sbt tai nha cho tré.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong
Péi twong nghién ctu 1& cha/me cé con
dwéi 5 tudi dén kham va diéu tri tai Khoa Nhi,
Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi, da tirng cham séc
sbt cho tré dwdi 5 tudi tai nha trwdc khi tham
gia khao sat.
Tiéu chuén Iwa chon
- La cha/me dwa tré dén kham va dang diéu
tri tai Khoa Nhi, Bénh vién Bai hoc Y Ha Nbi voi
ly do bt ky cla tré (ké ca sbt) va da tirng co
cham soc sbt cho tré dwai 5 tudi tai nha.
- Péi twong nghién clru cé kha nang giao
tiep, biet doc va biét viet Tieng Viét.
Tiéu chuén loai trie
- Béi twong nghién ctru khéng c6 kha néng
tra |&i cau héi (khong biét chi¥, tam than khong
on dinh, cha/me c6 con trong tinh trang nguy
kich...).
- Khéng phai cha/me tré (6ng ba, ngwoi
cham séc khac...).
2. Phwong phap
Thiét ké nghién ctru
Nghién ctru mé ta cét ngang.
Thoi gian va dia diém nghién cteu
Nghién ciu duoc thyc hién tai Khoa Nhi,
Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi trong khoang th&i
gian tir 29/02/2024 dén 30/03/2024.
C& mau
Tinh ¢& mau cho nghién clru md ta woc tinh
ty 1&:
px(1-p)
d2
Trong do:
- n: ¢c& mAu t6i thiéu.
-Z, , hésbtincay, laya=005thi Z,_, =
1,96.

- p: wdc doan ty 1& cha me co kién thic
vé cham séc sét dung la 85,28% (ghi nhan ti
nghién clru cla Lwong Ha Mai Phuwong nam
2019).°

- d: mlre sai léch cho phép gitra tham sé va
quan thé. L4y d = 0,05.

V&i gia tri cac tham sb trén, thay vao céng
thire, c& mau tinh dwoc n = 193. Thuc té, ching
téi thu thap dwoc 207 cha/me da tiéu chuan
tham gia nghién ctru.

Phwong phap chon méu

Chon mau thuan tién. Déi v&i tré dén kham,
cha/me sau khi hoan tat tha tuc kham sé dwoc
m&i tham gia nghién ctu trd 1&i bd cau hdi ciu
trac cé sén. Dbi voi tré dang diéu tri tai khoa,
cha/me dwgc moi tham gia khdo sat sau khi
két thuc gio stv dung thudc tai bénh vién trong
ngay cla tré.

Céng cu thu thap sé liéu

B6 cau héi trong nghién ctru khéng s dung
thang diém danh gia ma duwoc thiét k& nham
khao sat thwc trang kién thirc chdm séc sét cia
cha me.

CAu trtic bo cau hdi gém 3 phan

- Phan 1: Théng tin chung cla tré: tudi, gidi,
tién st nhap vién do sbt.

- Phan 2: Théng tin chung cta cha me: tudi,
gioi, dia chi, dan téc, trinh d& hoc van, nghé
nghiép, thu nhap, sb con hién co.

- Phan 3: Thong tin khao sat vé kién thic
cham séc sbt: gdm 19 cau hdi lwa chon dap an
va tw dién, dwoc sép xép ngau nhién.

Nghién ctru str dung bd céau héi da dwoc
viét héa do Castellano va cong s thiét ké véi
sy déng y cla tac gid va sy thdm dinh clta 6
chuyén gia tai Khoa Nhi, Bénh vién Dai hoc Y
Ha Ngi (CVI = 1)."° Sau do, bd cau hoi duoc
thtr nghiém trén 10 cha/me tré cé con dwéi
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5 tudi dang diéu tri tai khoa va cé dd tin cay
Cronbach’s alpha la 0,8.

X ly sé liéu

Sé liéu nghién ctru dugc lam sach trwéce khi
nhap liéu va x& ly bdng phan mém SPSS 27.0.
Céc bién dinh tinh dwo'c mé ta bang phan tram,
tan sb. Cac bién dinh lwong dwoc mé ta bang
gia tri trung binh va dé léch chuéan.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctvu dwoc sy déng y ciia Ban Giam
hiéu, Khoa Diéu dwdng — HO sinh truwdong
Pai hoc Y Ha Néi va Khoa Nhi cung Phong
Ké& hoach Téng hop Bénh vién Pai hoc Y Ha

NGi. Nghién ctru chi dwoc tién hanh sau khi
déi twong nghién clru hiéu rd muc dich, déng
thuan tham gia nghién ctvu va cé quyén rat khdi
nghién ctru v&i bat ky ly do, bat ky thoi diém.
Moi théng tin clla cha me va tré dwgc ma hoa
va gilr kin, chi dung cho muc dich nghién ctru.

ll. KET QUA

Trong 207 tré bi sét dén kham va diéu tri, két
qua thu dwoc cho thay do tudi trung binh cta
tré 12 20,16 thang tudi (v&i do tudi trung vi la 16
thang). Trong d6, sb tré nam chiém 60,4%. Co
51,2% tré tirng nhap vién do sbt trudc day.

Bang 1. Pic diém cta cha me trong nhém nghién ctru (n = 207)

DPic diém cua cha me S6 lwong (n) Ty 1& (%)
Trung hoc phé théng 43 20,8
Trinh @0 hoc van Cao dang/Pai hoc 145 70,0
Sau dai hoc 19 9,2
NGi tro/Hwu tri 21 10,1
Buén ban/Kinh doanh 36 17,4
Nghé nghiép Cbng nhan vién chirc 96 46,4
Lao déng phé théng 14 6,8
Tw do 40 19,3
1 93 449
SI\

© con 2 79 38,2

hién cé
23 35 16,9
Thu nhap Trung binh 68 32,8
(Theo quyét dinh Kha 107 51,7

Do tudi trung binh cla cha me trong khao
sat la 31,31 (x 5,08) tudi. Trong do, sb ba me
tham gia chiém da sb v&i 76,8%. C6 gan 80,0%
cha me ¢o trinh d6 Cao dang/Pai hoc trd 1én va

chd yéu la cdng nhan vién chirc. Phan Ién cha
me tham gia khéo sat cé tr mot dén hai con véi
thu nhap t&r mirc kha tré 1én.
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Bang 2. Kién thirc vé sét ctia cha me tré (n = 207)

Kién thirc vé sot S6 lwong (n) Ty 1é (%)

i Co 108 52,2
SOt ¢6 hai
Khéng 99 47,8
Nhiét ké do tran 44 21,3
Loai nhiét ké Nhiét ké dién tcr 58 28,0
Nhiét ké thay ngan 105 50,7
O nach 163 78,7
Vi tri do -
O tran 44 21,3
] < 37,5°C 70 33,8
Nhiét do sot
o 37,5°C - 38,4°C 126 60,9
(¢ nach)
> 38,5°C 1" 5,3
Nhiét do sét cao s .
Nhiét d6 trung binh 38,61 £ 0,56

(6 nach)

thdy ngan chiém da s6. Nhiét dd trung binh ma

cac cha me xem la “sot cao” la 38,61°C, v&i d6
léch chuan 13 0,56 va trung vi la 38,5°C.

Trong sb nhirtng ngwdi tham gia khao sat,
52,2% cha me cho réng sbét c6 hai cho sic
khée cla tré. 100% cha me s dung nhiét ké
dé kiém tra nhiét do co thé cua tré voi nhiét ké

Bang 3. Kién thirc vé cac phwong phap ha sét tré (n = 207)

Kién thirc vé cac phwong phap ha sét S6lwong (n) Ty lé (%)

C&i bot quan 4o, ubng nhiéu nwéc 129 62,3
Ubng thudc ha sbt 207 100
Bién phap A, . . o A .
P N Bén phong kham/bénh vién Nhi 45 21,7
ha sot ban dau*
DPén khoa Cép ctru 44 21,3
Doi va theo dbi 96 46,4
Thoi gian doi cho dén 24 gio 27 28,1
lan kham dau tién 48 gi®y 25 26,0
(n = 96) 72 giov 44 45,9
Lau bang khan 4m 173 83,6
Bién phap Tam bang nwéc &m 104 50,2
ha sét vat Iy* T4m bing nwéc lanh 18 8,7
Khéng lam gi 16 7,7
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Kién thirc vé cac phwong phap ha sét S6lwong (n) Ty lé (%)
Co 154 74,4
Kham bac si
Khéng 53 25,6

*: Cau hdi lwra chon nhiéu dap an

Khi tré sét, c6 62,3% cha me c&i bét quan
4o va cho tré udng nhiéu nuwéc, 21,3% cha me
dwa tré dén khoa Cép clru ngay lap tirc, 74,4%
cha me tham khéo y kién bac si trong lan sét

gan day nhat. Cac bién phap ha sét vat ly duwoc
da sb cha me st dung la tdm va lau ngudi bang
nwéc am.

Bang 4. Kién thirc vé str dung thudc ha sét ciia cha me (n = 207)

Kién thirc vé thudc ha sét S6 lwong (n) Ty lé (%)
Paracetamol 140 67,6
Thubc ha sbt* Ibuprofen 35 16,9
Khéng nhé tén thubc 60 29,0
Thoi gian dung thube Thoi gian trung binh 578 £ 1,44
) . Khéng bao gi¢& 137 66,2
S dung thudc ha so6t luan phién
Doi khi 70 33,8
Bac si nhi khoa 33 47,1
N N h> d’i( d A
grrot ehi dan ging - Duoc si 14 20,0
thudc ha sot luan phién (n = 70)
Gia dinh/Ban bé 23 32,9

*: Cau hdi lwra chon nhiéu dap an

Toan bd cha me trong khao séat déu s dung
thudc ha sét dé& quan ly sbt. Paracetamol va
Ibuprofen 1a hai loai thuéc ha sét ma cha me
tré wu tién st dung. Trong d6, Paracetamol
dwoc st dung trong khoang 6,01 = 1,42 gid
va Ibuprofen dwgc str dung lau hon véi 6,46 +
1,08 gi&. Trong sd cha me st dung luén phién

thudc ha sét, cd 47,1% cho biét diéu nay duoc
bac si nhi khoa chi dinh.

Trong cac hanh vi lién quan dén ndi so sét,
khao sat cho thdy c6 57,0% cha me danh thirc
con vao ban dém dé dung thudc ha sbt va 63,2%
cho tré ngl cung khi bi sét, ngoai trir nhirng
ngwdi thwong xuyén ngll chung (n = 131).

Bang 5. Lo lang vé nguy co’ cua sét tir cha me (n = 207)

Lo l&ng vé nguy co’ cua sot* $6 lwong (n) Ty 1é (%)
Tén thwong ndo 44 21,3
Co giat 192 92,8
T vong 22 10,6
Mat nwoc 99 47,8

*: C4u héi chon nhiéu dap an

398

TCNCYH 183 (10) - 2024



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Co giat (92,8%) va mat nwéc (47,8%) 1a hai
van dé khién cho cha me lo l&ng nhéat khi tré
sbt. Ngoai ra, cé mot ty 1& dang ké cha me lo
ldng vé nguy co tén thwong ndo (21,3%) va t&
vong (10,6%) do sbt c6 thé gay ra.

Khi dwoc hdéi vé& ky vong clia cha me
trong qua trinh tw van y té, c6 66,2% mong
mudn bac si kham sirc khée toan dién cho
tré, 16,9% mong muén tré dwoc lam cac xét
nghiém, 15,5% mong cac chi dinh dung thubc
ha sbt va 1,4% mong muén céac chi dinh vé
thuéc khang sinh.

IV. BAN LUAN

Dé&c diém cla tré trong nhém nghién ctu
twong ty cac nghién ctru trwéc day nhw cla
Tradn Thanh Hai (2016) va Tran Thi Héng
(2023)."12 Tuy nhién, cha me trong khao sat co
do tudi, trinh dd hoc van va thu nhap cao hon,
day c6 thé 1a do ty suét sinh gidm va xu huéng
sinh con mudn & khu vwe thanh thi nhw Ha Noi.

Nghién ctru cho thdy hon mét nira sb cha
me van lo ngai rang sbt gay hai cho tré, phan
anh hiéu 1dm phd bién va cé thé dan dén cac
phwong phap quan ly sét chwa phu hop." Két
qua nay twong tw cac nghién ctvu qudc té nhw
clia Castellano (2018)." Bén canh dé, viéc kiém
tra nhiét do6 cta tré bang nhiét ké thiy ngan
van phé bién, tuy nhién diéu nay gap kho khan
trong qua trinh do chinh xac trén tré nhé. Béi
khi sét, tré khé gilr nguyén nhiét ké thiy ngan
tbi thiéu 3 phat nhw trong cac khuyén nghi." Vi
vay, chang téi khuyén nghi st dung nhiét ké
héng ngoai dé theo dai nhiét d6 d& dang hon la
diéu can thiét.

Mot sb cha me van chwa xac dinh ding nhiét
dod duworc coi la sét. M&c du, cac quan diém nay
khéng sai nhuwng né chénh Iéch so v&i cac tiéu
chuén y té va cé thé khién cha me cham tré
xt ly cac tinh hudng khan cap. Tuy nhién, ty &
nhan thrc dung trong khao sat da cai thién so

v&i cac nghién clru trwdc day.® Piéu nay cho
thdy can tiép tuc ddy manh cac chwong trinh
gido duc strc khée trong cong dong.

C&i bot quan ao va ubng nhiéu nwéc la bién
phap hiru ich trong cham séc tré sét.™* Qua
khao sat, c6 62,3% cha me ap dung nhirng bién
phap nay. Két qua nay cao hon so véi nghién
ctu tai Argentina nam 2018 (52%)."° Diéu nay
cho thay sy cai thién nhan thirc va hanh vi cta
cha me trong viéc chdm séc tré sét theo thoi
gian.

Mé&c du hau hét cac con sét & tré khong
can can thiép y t& ngay lap tirc nhung thoi gian
tir khi sbt bt dau dén khi tw van y té thuong
rat ngan." Trong khao sat cla chung téi, c6
21,3% cha me duwa tré dén khoa Cép ciru ngay
lap tlrc va cé dén 74,4% cha me tham khao y
kién bac s trong lan sbt gan day nhat. Két qua
nay cho thay sét la ly do phd bién khién cha
me tim kiém sw tw van y té, ddng thoi, nhan
manh sy quan trong cla viéc st dung hop ly
cac ngudn lyc y t& nham dam bao s can thiép
y té& khi thwe sy can thiét.

Du céc khuyén nghj vé viéc sir dung phwong
phap vat ly dé ha nhiét dd co thé da duoc stra
dbi va hién tai khong c6 bang chirng nao vé oi
ich cda chdng.”™ Tuy nhién, trong nghién ctru,
phan Ién cha me van dung phwong phép lau,
tdm cho tré bang nwdc &m dé ha sbét. Nhung
con mét ty 1é nhd cha me dung phwong phap
nguy hiém nhw tdm nuéc lanh dé ha sét. Két
qua nay phan anh sw khéng nhéat quan gitva
thwc hanh cia cha me va cac khuyén nghi
dwa trén béng chirng. Tl d6, can cap nhat cac
théng tin y té chinh x&c va nhanh chéng giup
cha me cham séc tré sbt an toan.

Toan bd cha me tré trong nghién clru déu
st dung thudc ha sét d& quan ly sbt. Trong
doé, Paracetamol va Ibuprofen 1a hai loai thubc
cha me wu tién st dung. Thoi gian trung binh
cha me s dung céc loai thubc ha sét 1a 5,78
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gi¢ va lbuprofen cé thoi gian st dung lau hon
Paracetamol. Két qua nay phan anh sy hiéu
biét clia cha me vé thdi gian va hiéu qua cua
mdi loai thudc gilp mé ra huéng tiép can méi
trong viéc ti wu héa thoi gian st dung thubce ha
sét nhdm bao vé strc khde tré em.

Mac du phan Ién cha me s dung thubc
ha sbt dung cach, van cé mét ty 1& khéng nhd
khong biét rd vé loai thubc ho dang ding hodc
luan phién s dung thuéc theo kinh nghiém
khong chinh xac. Diéu nay cé thé gay rdi ro
cho tré néu s dung thudc khéng dung cach.
Vi vay, tw van y té can tap trung hon vao viéc
hwéng dan cha me cach s dung thudc an toan
va hiéu qua.

Cha me trong khao sat can diéu chinh cac
hanh vi lién quan dén néi s¢ sbt. B&i theo cac
nghién ctru, cac hanh vi nay cé thé gay anh
hwdng dén kha ndng héi phuc va sw tw lap
cla tré."® Thay vao d6, nén huéng dan cha me
st dung thubc ha sbt qua dwdng hau mon dé
tranh lam gian doan gidc ngui va duy tri vé sinh
givdng ngl hodc dé tré ngu riéng nhung van
gan cha me khi tré sét.

Trong qué trinh tw van y t&, phan Ién cha
me trong khao sat mong doi bac si kham sirc
khde va lam cac xét nghiém cho tré. Trong khi
do, nghién clru tai Argentina nam 2018 lai chi
ra rang hau hét cha me mong muén bac s tién
hanh kham cho tré, thwc hién cac xét nghiém
va ké don thudc khang sinh." Sy khac biét nay
phan anh sy da dang vé nhan thirc gitra cac
coéng ddng khi cham séc tré sbt va tdm quan
trong cla viéc hiéu biét van héa trong thiét ké
cac chwong trinh gido duc strc khée.

Nghién ctru cho thay lo ngai vé co giat va cac
bién chirng khac khi tré sét van rat phd bién. So
sanh v&i nghién clru clia Castellano nam 2018
va Tran Thi Hong nam 2023, chung téi thay
mot mé hinh véi ty 1€ lo I&ng twong tw.'%'2 Tuy
nhién, trén thuc t&, sét khong gay ra tén thwong

lau dai ma viéc quan ly sét khong ding cach
la yéu td chinh gay nguy hiém cho sirc khoe
tré em.5'* Piéu nay can dwoc nhdn manh trong
gido duc strc khde nhdm gidm lo l&ng khéng
can thiét va bao vé strc khde cua tré.

V. KET LUAN

Nghién cru cho théy hon mot nira cha me
trong khdo sat cho rang sét cé hai cho sirc
khée cua tré, tuy nhién ho van cé nhirtng hiéu
biét dung dan vé nhiét do6 sbt. Tt ca cha me
déu thwec hién cac bién phap nhdm ha sét cho
tré. Ngoai ra, lo so vé& co giat va méat nwéc la
nguyén nhan chinh gay ra cac hanh vi sg' sét.

Mac du nghién ciru con mét sé han ché
nhwng két qua cho thy con nhiéu hiéu 1am va
lo 1&dng trong cdng dong vé sbt. Tl d6, chung
t6i dé& xuéat tdng cwdng cac chwong trinh gido
duc strc khde va hé tro tam ly dé nang cao kién
thire, gitp cha me cham séc tré sét tai nha an
toan va hiéu qua.
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Summary

PARENTS’ KNOWLEDGE ABOUT FEVER CARE FOR CHILDREN
UNDER 5 YEARS OLD AT THE PEDIATRICS DEPARTMENT -
HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL IN 2024

The study was conducted to assess the knowledge of parents with children under 5 years old
about fever care, focusing on those visiting and receiving treatment at the Pediatrics Department
of Hanoi Medical University Hospital in 2024. This cross-sectional descriptive study included 207
parents of children under 5 years old. The results revealed that 52.2% of parents believed that fever
is harmful to children's health, while 60.9% correctly identified the temperature that indicates a fever.
The average temperature considered as "high fever" was 38.61°C (standard deviation: 0.56). In
terms of care practices, 83.6% of parents used warm cloth wipes, and 50.2% bathed their children
in warm water to reduce fever. Additionally, 33.8% of parents alternated antipyretic medications,
with 47.1% following the pediatrician's guidance. The main concerns regarding the consequences
of fever were seizures (92.8%) and dehydration (47.8%). Moreover, 57.0% of parents woke their
children up to administer fever-reducing medication. The findings highlight several misconceptions
in the community regarding fever and appropriate child care practices.

Keywords: Parental knowledge, fever care, children under 5 years old.
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