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Nghién ctru xéac dinh chi sé duong huyét (Gl) ctia hai loai banh quy bé sung vé déu xanh tir hai ngudn
nguyén liéu khéc nhau. Nghién ctru dp dung phuwong phép xéac dinh chi sé Gl ctia thuc phdm theo Tiéu chuédn
quéc gia TCVN10036:2013 thuc hién trén 11 dbi tuong truéng thanh khde manh. Két qua sén phdm béanh
quy A va B cé chi s6 duong huyét Ian ot la 31,4 + 5,3 va 34,2 + 3,0. Sdn phdm béanh quy bé sung vé dau

xanh A va B c6 chi sé duong huyét thdp theo phan loai quéc té, gép phan hé tro ché do an udng lanh manh.

Tir khéa: Banh quy bé sung vé dau xanh, xac dinh chi sé dwong huyét.

. DAT VAN BE

Trong linh vuc khoa hoc thuc phdm va
dinh dwdng, khai niém chi s duong huyét
cta thwc phdm dwoc st dung dé thuc hién
kiém soat ché dd an cho bénh nhan dai thao
dwong ciing nhw réi loan chuyén hoa lipid.
Céc nghién cru cho thay ché dd an cé chi sb
dueng huyét thap gitp gidm ndng doé cac chi
sb lam sang HbA1c, fructosamine, C-peptide
niéu, glucose, cholesterol, va triglycerides,
ddng thdi gidm nguy co méac dai thao dudng
type 2 va bénh mach vanh tim."2 Chi sé dwéng
huyét cling dwoc (rng dung trong linh v thé
thao, s dung céac loai thwc phdm cé chi s
duong huyét thAp dwoc xac dinh giup tang
cwdng strc bén trong cac hoat déng kéo dai.
O Viét Nam, da cd mét s6 nghién cu xac dinh
chi s6 dwdng huyét (Gl - glycemic index) trong
mot sb loai thuc phém théng dung, dac biét
la cac san pham banh keo thuwdng cé chi sb
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dudng huyét cao va khéng phu hop cho ngudi
thtra can, béo phi, hodc dai thao dwong.*
Nham tao ra sdn pham banh quy cé chi sé
dwong huyét thap tiv nguyén liéu noi dia, nhém
nghién ctru vé Khoa hoc va Cbéng nghé Thyc
phém — Truwdng Pai hoc Bach Khéa Thanh phé
H6 Chi Minh da thwc hién mot dé tai nghién
ctu st dung bot vé dau xanh thay thé 25%
bot mi trong qua trinh ché bién. Nghién ctru
nay gém 5 giai doan, trong dé giai doan 4 1a
xac dinh chi sb dwong huyét ctia san pham,
quyét dinh tinh kha thi cGa nghién cu can
thiép cong déng tiép theo.5 Dé tai “Xac dinh
chi s6 duong huyét cua banh quy cé bé sung
v6 dau xanh” dwgc bd moén Dinh dwdng — An
toan thuwe phém, Trwdng Bai hoc Y khoa Pham
Ngoc Thach phéi hop thwc hién la phan nghién
clru giai doan 4 cla dé tai dé thwc hién muc
tiéu sau: Xac dinh chi sé dwéng huyét cia san
phdm banh quy A va san phdm banh quy B cé
bd sung vé dau xanh |a két qua san pham cla
nghién ctru “Str dung phu phdm nganh Céng
nghiép thuwc phdm dé san xuét thwc pham
chc nang va san pham cé gia tri gia tang’.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nguwoi trwdng thanh tr 18 - 40 tudi, BMI 18,5
- 25, khéng réi loan dworng huyét, tang huyét ap
hay di ’ng san phdm nghién ctru. Ngwoi mac
bénh tiéu héa, nhiém trung cap tinh, dang mang
thai, hoac diéu tri bénh cdp/man tinh sé bij loai.
2. Phwong phap

Nghién cwru thye nghiém lap lai trén cung
mot dbi twong ap dung Tiéu chuan quéc gia
TCVN 10036:2013 (ISO 26642:2010) vé& Thuc
phdm - Xac dinh chi sb glycaemic (Gl) va
khuyén nghj cach phan loai thic phdm.® Nghién
ctu st dung dwdng huyét mao mach tai cac
dau ngén tay véi wu diém duwong huyét thay
ddi nhanh, két qua Gl thu dwoc it bién thién, sw
khac biét Gl gilra cac loai thyc phém cho phat
hién ¢ y nghia thdng ké I&n hon va thuan tién
hon so vé&i khi ldy mau tinh mach, sé liéu dwoc
do théng nhét Ia loai may do dwdng huyét ca
nhan On Call Ez Il ACON cho cac déi twong
nghién ctru.

C& mau va chon méu

Ap dung Tiéu chudn quéc gia TCVN
10036:2013 (ISO 26642:2010) lwa chon tbi
thiéu 10 ddi twong khde manh.® Nguyén tac
Ilwa chon dbi twong dwa trén co sé&: khong
bi di (rng hodc khong dung nap thwc pham;
khong st dung thubc cé anh huwdng dén viéc
dung nap glucose (ngoai trir udng thubc tranh
thai) - c6 thé ch&p nhan céac truérng hop: uéng
thubc tranh thai, axit axetylsalicylic, thyroxin,
vitamin va khoang chét bd sung hay cac loai

thudc diéu tri ting huyét 4p hodc bénh loang
xwong véi lidu ¢b dinh. Loai trr cac dbéi twong
thtr nghiém dwa trén co s&: cé tién sl bénh
dai thdo duwong hodc st dung thube ha duong
huyét ho&c insulin dé tri bénh dai thao dwong
va cac bénh lién quan; cé bénh nang hoac dai
phau phai nhap vién trong vong 3 thang truwdc;
c6 bénh hodc s dung thuéc anh huéng dén
sy tiéu héa va hap thu cac chét dinh dwéng;
c6 str dung cac steroid, thudc trc ché protease
ho&c thubc chéng rdi loan than kinh (tat ca cac
chét déu c6 anh huéng 16n dén sy chuyén héa
glucose va sw phan phéi chat béo trong co thé).
Chung toi loai trlr mat mau 20% va lwa chon 14
déi twong tham gia nghién ctu.

DPdc diém san pham tha nghiém

San pham dbi ching la 50g glucose trong
250mL nwéc loc duwgce thir nghiém hai lan & hai
ngay riéng ré.5

San ph&m th& nghiém 1a banh quy b sung
vé dau xanh A va B ¢c6 thanh phan gém bét mi,
vé dau xanh, trieng, bo, bét nd (baking soda),
vanilla, duwdng isomalt, dwdng acesulfame
potassium, dwong dextrose. V6 dau xanh A
va B c6 ti 1& nguyén liéu gibng nhau, thay thé
25% nguyén liéu bét mi béng bot vo dau xanh
va khac nhau b&i cach xt ly bét vé dau xanh.
Gia tri dinh dwéng trong 100g cla san pham
banh quy A va B dwgc thlr nghiém tai Trung
tam ky thuat tiéu chuédn do lwong chét lvong
3 (Quatest 3) bang cac phwong phap thir phu
hop ghi nhan céac két qua trong bang 1.5

Bang 1. Gia tri dinh dwdng trong 100g cia san pham banh quy A va banh quy B

Tén chi tiéu Banh quy A Banh quy B
Carbohydrate (g/100g) 60,9 60,3
Protein (g/100g) 8,03 8,03
Chét béo (g/100g) 26,4 26,2
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Tén chi tiéu Banh quy A Banh quy B
Tro tbng (g/100g) 1,53 1,5
Xo' tiéu hda (g/100g) 8,57 8,93
Xo tiéu héa tan (g/100g) 1,1 1,55
Xo tiéu héa khéng tan (g/100g) 7,47 7,37

Quy trinh thwc hién nghién cru

Nghién ctru thye hién trong 5 ngay riéng biét
sau khi thdng bao théng tin tuyén chon déi twong.

Ngay 1: thyc hién kham sang loc tai, cac
ddi twong dwoc yéu ciu nhin doi, xét nghiém
dudng huyét tinh mach, do cac chi sé nhan
tréc, huyét ap va kiém tra tién st bénh ly. Déi
twong nghién clru dwoc gidi thich vé nghién
ctru va ky gidy ddng thuan xac nhan tham gia
nghién ctru.

Ngay 2 va 4: déi twong nghién ctvu st dung
tht» nghiém la banh quy c6 bd sung vé dau xanh
A (ngay 2) va banh quy cé bé sung vé dau xanh
B (ngay 4) v&i khdi lwong banh dam bao chira
50g carbohydrate theo mau kiém nghiém trong
thoi gian 10 phat va thye hién 1ay dwong huyét
mao mach dau ngdn tay vao cac thdi diém: 15,
30, 45, 60, 90, 120 phdt sau an.

Ngay 3 va 5: dbi twong nghién ctru st dung
th&r nghiém la 50g glucose trong 250mL nwéc
loc trong thdi gian 10 phat va thwe hién lay
duwdng huyét mao mach dau ngén tay vao cac
thoi diém: 15, 30, 45, 60, 90, 120 phit sau udng.

Trwdc mbi ngay st dung sadn phdm tho
nghiém, cac dbéi twong nghién clru dwoc sang
loc cac thong tin dé& dam bao ddi twong khong
st dung thwc phdm hodc d6 ubng ngoai tri
nwéc trong vong 10 gid trwde khi thir nghiém;
khéng thuc hién cac bai tap thé duc co cwdng
dd manh vao bubi sang thtr nghiém.

X ly sé liéu

Sé lieu sau khi dwoc lam sach nhap va phan
tich bang phan mém SPSS 28.0.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién cru dwoc chap thuan khia canh
khoa hoc va dao dirc clia Hoi déng Pao dic
trong nghién ctru y sinh hoc Tredng Pai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach (Quyét dinh s 1125/
TDHYKPNT-HDDD ngay 21/8/2024).

Ill. KET QUA

Nghién clru da chon duwoc 14 déi twong
nghién clru d0 diéu kién chon mau, trong d6
c6 mot déi twong rut khdi nghién ctru vi ly do
strc khde ca nhan & ngay diéu tra thir 3, hai ddi
twong cé két qua chi sb dwerng huyét ndm & gia
tri ngoai 1& (ngoai khoang Gl + 2 d6 léch chuan)
duworc loai khéi phép tinh két qua, con lai tham
gia du cac budi khao sat 1a 11 déi twong dd diéu
kién ther nghiém theo TCVN 10036:2013 (ISO
26642:2010). Két qua kham sang loc ban dau
100% cac dbi twong khong ghi nhan cac dbi
twong co tinh trang bénh ly nhw tim mach, ho
hap, noi tiét, tiéu hda va cac bénh ly dang diéu tri
khac; 100% céc dbi twong nghién ctru khéng ghi
nhan tién can di (rng v&i cac thanh phan clia san
phdm thi nghiém nhw: bt mi, bt n&, vé dau
xanh, trirng, bo, vanilla, dwdng isomalt, dwong
acesulfame potassium, dwong dextrose.

1. Dac diém chung ctia d6i twong nghién ciru
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Bang 2. Pac diém tinh trang kinh té - xa hoi

Dic diém Tan sé (n) Ty 1& (%)

Gi&i tinh

Nam 2 18,18

N 9 81,82
Tudi

Trung binh + d 1éch chuan 23,09+ 2,74
Nghé nghiép

Sinh vién 8 72,73

Can bd vién chirc 3 27,27
Trinh dd hoc van

Trung hoc phé théng 7 63,64

Pai hoc 4 36,36

Téng 1 100,0

Vé dac diém chung cta dbi twong nghién
ctvu, phan 16n dbi twong nghién ctu 1a ni
chiém ty 1& 81,82%. Tudi trung binh 1a 23,09
+ 2,74. Nghé nghiép chi yéu 13 sinh vién &

cac Iinh vwc khac nhau chiém ty 1& 72,73%.
Trinh d6 hoc van gbém tét nghiép trung hoc phd
théng chiém ty 1& 63,64%, va tét nghiép dai hoc
36,36%.

Bang 3. Pac diém cac chi sé 1am sang

Trung binh % dd léch chuan

Dac diém -

Nam Niv Tong
Huyét ap tam thu (mmHg) 115,01+ 7,0 112,2 £ 9,1 112,6 £ 8,5
Huyét ap tam trwong (mmHg) 67,5+ 3,5 74,4 +8,2 73,1+8,0
Puwong huyét tinh mach Iac déi (mg/dL) 85,1+3,8 83,0+ 5,0 83,5+4,7
Can nang (kg) 60,0 £0,0 54,1+ 4,1 55,3143
Chiéu cao (cm) 170,6 £4,7 159,5+ 3,0 161,5+£5,5
Chi s6 BMI (kg/m?) 20,6 £ 1,1 21,2+1,2 21,2+1,2

Két qua kham sang loc ban dau 100% cac
ddi twong khong ghi nhan cac dbi twong cé tinh
trang bénh ly nhw tim mach, hé hap, ndi tiét, tiéu
héa va cac bénh ly dang diéu tri khac; 100% cac
ddi twong nghién ctru khéng ghi nhan tién can

di ng v6&i cac thanh phan cia san pham thd
nghiém nhuw: b6t mi, bot né, vé dau xanh, trieng,
bo, vanilla, dwdng isomalt, dwdng acesulfame
potassium, dwéorng dextrose. V& cac chi sb 1am
sang dwgc danh gia trong nghién ctru tuan theo
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quy luat phan bd chuan, két qué danh gia ghi
nhan trong bang 3, trong dé su khac biét vé cac
chi sb 1am sang & nam va ni¥ khdng cé y nghia

thdng ké (p > 0,05, t-test).
2. Két qua khao sat chi sé6 dwong huyét cua
cac loai banh quy b6 sung vé dau xanh
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—o— Glucose SPA
—8— Glucose GLU

—e— Glucose SPBE

SPA: sén pham banh quy A; SPB: sén phdm bénh quy B;

GLU: trung binh néng dé glucose/mau hai lan thir nghiém

Biéu do 1. Biéu do biéu dién bién thién ndng dé glucose/mau (mg/dL) sau khi str dung
san pham banh quy A, san pham banh quy B so v&i ndong do glucose/mau (mg/dL)
trung binh hai lan thir nghiém

Céc dbi twong nghién ciu lan lwot duwoc
khao sat ndng do dwdng huyét (glucose/mau)
mao mach dau ngén tay sau khi si dung san
pham banh quy A, san pham banh quy B va san
phdm dbi chirng 1a Glucose (2 lan) trong 120
phut khédo sat tai cac thoi diém 0, 15, 30, 45,
60, 90 va 120 phat. Qua trinh bién thién néng
dd glucose trong mau trung binh 14 déi twong
nghién ctru sau khi st dung s&n phdm banh
quy A, sa&n phdm banh quy B so v&i néng do
glucose mau trung binh cla hai lan s dung
san pham déi chirng dwoc thé hién trong hinh

1 va hinh 2.

Nhin chung, sau khi s dung san pham
banh quy A, san phadm banh quy B va san phdm
dbi chirng, ndng do glucose mau trung binh ctia
céac dbi twong nghién ciru tdng dan va dat dinh
& thoi diém sau 45 phat thir nghiém. Trong do,
dinh ndng d6 glucose/méau sau 45 phut siv dung
san phadm banh quy A, san pham banh quy B
va san phém chirng lan Iwot 1a 96,6; 100,3
va 148 (mg/dL). Sau thoi diém 45 phat, néng
dod glucose/mau cé xu hwéng gidm dan trong
khoang thoi gian tir 45 dén 120 phat.
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Bang 3. Két qua chi s6 dwong huyét thie nghiém cua 11 déi twong nghién clru

Déi twong ,AUCX ’AUCI1 AUC , Gl ~ , Gl ~
nghién cieu S’an pham S’an pham Gluco?e th'u’ nghiém th’u’ nghiém
banh quy A banh quy B trung binh banh quy A banh quy B
1 1905,0 1215,0 6742,5 28,3 18,0
2 772,5 2407,5 6532,5 11,8 36,9
3 14475 832,5 1920,0 75,4 43,4
4 1297,5 2827,5 6780,0 19,1 417
5 1297,5 1680,0 5325,0 24,4 31,6
6 1882,5 2182,5 8242,5 22,8 26,5
7 3487,5 3270,0 8055,0 43,3 40,6
11 510,0 1042,5 3667,5 13,9 28,4
12 1882,5 1987,5 5422,5 34,7 36,7
13 712,5 997,5 1957,5 36,4 51,0
14 1447,5 885,0 4080,0 35,5 21,7
Trung binh % sai sé chuan 31,4+53 34,2 +3,0

AUC: dién tich duéi duong cong; Gl: glycemic index (chi s6 dudng huyét)

Bang 3 cho thay két qua tinh toan dién tich
duéi duweng cong sau khi siv dung cac san pham
ther nghiém. AUC sau khi uéng dwdng glucose
& 2 lan thir nghiém dao dong trong khoang tir
1920,0 dén 8242,5, trong khi AUC sau khi st
dung s&n pham banh quy A va san pham banh
quy B 1an lwvot dao ddng trong khoang tir 510,0
dén 4387,7 va 832,5 dén 3270,0.

Két qua tinh chi s6 dwdng huyét cla san
ph&m banh quy A va san phdm banh quy B 1an
lwotla 31,4 £ 5,3va 34,2 + 3,0.

IV. BAN LUAN

Banh quy & mét loai thwe phdm &n nhe
dwoc lam tir thanh phan chinh 1a bot mi va cac
thanh phan khac, cé nhiéu hwong vi va hinh
dang da dang. Viéc tiéu thu banh quy phu thubéc
vao nhiéu yéu t6 nhw sé& thich, chi phi va van
héa dia phwong, nhung van phé bién nhe tinh

tién loi va thoi han str dung 1au. Xu hwéng hién
nay la két hop chat xo vao san phdm nwéng dé
tang gia tri dinh dwéng ma khéng anh hwéng
dén hwong vi. Trong d6, mét sé6 nhdm chat xo
dwoc bd sung vao banh quy dé thwc nghiém
nhw: s dung ngi cbc thd nguyén hat, chudi
xanh, khoai tay, muwép dang... véi ty 1é va thanh
phan phu hop. Diéu nay c6 thé gitp cai thién gia
tri dinh dwéng ctia banh quy ma van gitr dwoc
két cAu va huong vi hdp dan.” Nhém nghién
ctu thye hién s dung vé dau xanh thay thé
25% b6t mi trong qua trinh ché bién trong quy
trinh ché bién vé&i mong muén tao ra thwe phdm
c6 chi s6 dwdng huyét thap.5 Két qua vé chi
sb dwdng huyét cla hai sdn phadm la banh quy
c6 bd sung thém vé dau xanh dwoc thwe hién
theo tiéu chuan qudc gia TCVN 10036:2013
(ISO 26642:2010), san phadm banh quy A c6
chi s6 dwong huyét 1a 31,4 + 5,3 va san phadm
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banh quy B c6 chi s6 dwong huyét 1a 34,2 +
3,0. Cé4c bién thién vé chi sé dwdng huyét cla
cac déi twong nghién clru nam trong khoang
Gl + 2 d6 léch chuan phu hop theo tiéu chuén
TCVN10036:2013. Nhu vay, ca hai san pham
nay déu cé murc chi sb dwdng huyét thdp (Gl <
55) theo thang phan loai quéc té.8

Nhiéu nghién clru tlr phong thi nghiém dén
thwe hanh [am sang cho thdy dé lam gidm chi
s6 duwdng huyét clia thuc phdm cé thé bd sung
thém chat xo; lam gidm qua trinh tiép can cac
enzyme tiéu hda tinh bot trong qua trinh ché bién
va tiéu hoa thwc pham ddng thoi cé thé tao cam
giac no sau khi an.” Két qua thwe nghiém vé ham
lwong xo tiéu héa ctia sa&n pham banh bich quy
A la 8,57g trong 100g va cta san pham banh
bich quy B la 8,93g trong 100g, ham Iwgng xo
trong san phdm nghién ctru la cao hon so véi
cac san pham banh bich quy déi chirng hoan
toan st dung b6t mi.5 Bén canh d6, san phadm
st dung cac loai dwdng hap thu cham nhw
dwdng isomalt, dwdng acesulfame potassium,
dudng dextrose. Day 1a mot sb ly do gitp chi sb
dwérng huyét clia hai sdn phdm & mrc d6 thap.

Két qua nghién ctru ctia ching téi duoc thuc
hién theo tieu chudn TCVN10036:2013. Cac
tinh nguyén vién dam b&o du cac tiéu chuan vé
strc khde va cac chi sd 1am sang, ddng thuan
tham gia nghién ctu day da va tuan tha dung
cac yéu cau trwdce tivng budi ldy mau.

Cac mau san phadm st dung cho cac budi lay
mau duoc thlr nghiém, kiém tra cac chi tiéu hda
sinh va vi sinh d@m bdo an toan cho nguoi s
dung. Cac mau san phadm dwoc bdo quan ding
quy trinh va thoi gian ctia nha san xuét. Chi sb
dwerng huyét clia cac san pham duoc dbi chiéu
v&i san phdm la 50g bt glucose khan (trung binh
sau 2 lan Iy méau). Viéc thuc hién 1y két qua
dwérng huyét mao mach dwoc st dung théng nhét
la loai may do dwong huyét On Call Ez Il ACON
nham han ché thap nhét sai s nghién ctru.

V. KET LUAN

Chi sb dwong huyét ctia banh quy bd sung
vd dau xanh A la 31,4 + 5,3 va banh quy b
sung vd dau xanh B 1a 34,2 + 3,0. Chi s6 duwong
huyét cla hai loai thwc phdm nay & mirc thap
(GI < 55) theo thang phan loai quéc té.
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Summary

DETERMINATION OF GLYCEMIC INDEX OF BISCUITS ENRICHED
GREEN BEAN HULLS

The study determined the glycemic index (Gl) of two types of biscuits enriched with green bean
hulls, aiming to create low-Gl food products. The research applied the food Gl determination method
according to the National Standard TCVN10036:2013, conducted on 11 healthy adult subjects. The
Gl of biscuits A and B were 31.4 £ 5.3 and 34.2 £ 3.0. Two types of biscuits enriched with green bean
hulls A and B have a low glycemic index according to international classification, contributing to a
healthy diet.

Keywords: Biscuits enriched with green bean hulls, determination of glycemic index.
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