TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TAC DUNG LIEN VET THUONG CUA KEM EXI BEAUTY BOI TAI CHO
TREN THU'C NGHIEM

Pham Thij Van Anh, Bui Thi Hwong Thao, Nguyén Thi Thanh Loan™
Trwrong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru duoc thuc hién nhdm danh gié tac dung lién vét thuong va dnh hudéng toan thén cta kem EXI
BEAUTY trén chuét cbng trang chiing Wistar gay tén thuong da. Chuét cbng trang duroc gy tén thuong da va
béi tai ché kem Contractubex liéu 0,4 g/ngay hodc kem EXI BEAUTY liéu 0,2 hodc 0,4 mi/ngay trong 10 ngay lién
tuc. Két qua nghién ctru cho thay tai ngay thir 10, dién tich tén thuong da cta chudt 16 béi kem Exi Beauty liéu 0,4
mi/ngay (0,39 % 0,13cm?) va I6 béi Contractubex (0,41 = 0,14cm?) nhé hon ¢é y nghia théng ké so véi 16 mé hinh
(1,14 + 0,36cm?) va 16 b6i kem Exi Beauty liéu 0,2 ml/ngay (0,92 + 0,30cm?). Néng do hydroxyprolin trong da ctia
chudt 16 béi kem Exi Beauty liéu 0,4 ml/ngay (13,05 + 1,59 mg/g da) va 16 béi Contractubex (12,76 + 2,39 mg/g
da) cao hon cé y nghia théng ké so véi I6 mé hinh (9,64 + 1,21 mg/g da). Ngoai ra, kem Exi Beauty cé tac dung
cai thién mé bénh hoc viing da bj tén thuong. Ngoai ra, tinh trang chung, céc chi sb huyét hoc, chirc ndng gan,
théan va hinh théi vi thé gan, than khéng co sw khac biét giira 16 béi kem EXI BEAUTY so véi 16 chiing sinh hoc
tai thoi diém trudc va sau 10 ngay khi boi sén phdm thir. Nhw vay, kem EXI BEAUTY ¢6 téc dung téng lién vét
thuong va khéng gay déc tinh toan than khi dung dudng béi ngoai da trén chuét céng tréng gay tén thuong da.

T khéa: Kem EXI BEAUTY, lién vét thwong, chuét céng trang chiing Wistar.

. DAT VAN BE

Da la mét trong nhirng co’ quan chiém trong
lwong I&n nhét cla co thé va la 16p bao vé
cac bd phan bén trong khdi sir xam hai va tac
dong truc tiép tlr bén ngoai. Vét thwong trén
da hinh thanh do cac tac déng véat ly, héa hoc
hoac nhiét d6 gay pha v& biéu moé da. Khi da
bi tbn thwong, cac hau quéa cé thé gap phai la
nhiém tring, dau, viém, rdi loan hodc mét chirc
nang cla vung da tén thwong, c6 thé dan dén
suy tang néu khong dwoc didu tri kip thoi.'2
Qua trinh lién vét thwong gdm cac giai doan
chinh 1a giai doan viém dé& chdng lai sw xam
nhap cua vi khuan vao bén trong vét thwong,
giai doan tang sinh dé& hinh thanh md hat dé
lam day vét thwong va cubi cung 1a giai doan tai
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céu trac.2 Trong diéu tri tdn thwong da, cac bién
phap kiém soat nhiém trung; cét loc cac mé bi
ton thwong; ghép da dbi véi cac tén thuwong
dién tich I&n va & mirc d6 nang hodc cung cép
céac yéu tb ting trudng dang dwoc sir dung dé
thuc day qua trinh lién vét thwong. Tuy nhién,
céac bién phap trén chwa dap (rng dwoc cho tat
cd cac loai vét thwong. Vi vay, viéc phat trién
cac phwong phap diéu tri méi van rat can thiét.
Trong nhi*ng ndm gan day, cac phwong phap
duoc dung dé diéu tri vét thwong nhw liéu phap
nano, liéu phap té& bao gbc, ghép da sinh hoc
vGi trong tam 1a tai tao da dé dat hiéu qua diéu
tri va han ché tac dung khéng mong mudn dang
dwoc nghién clru va (rng dung.3#

Hién nay, liéu phap té bao gbc trong didu
tri vét thwong ngoai da dang dwoc nghién ciru
nhidu trén toan thé gi¢i. Té bao gbc co tiém
ndng Ién trong diéu tri tén thwong da théng
qua kha nang biét hoa thanh cac t& bao khac
nhau, san xuat nhiéu loai cytokin va yéu t6 tang
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trwdng quan trong déi véi qua trinh lién vét
thwong.® Mot sb té bao gbc da dwoc siv dung
trong diéu tri tén thwong da gém té bao gbc
trung mo, t& bao gbc phoéi, t& bao gbc da nang
cam tng.* Trong nhirng ndm gan day, viéc st
dung té bao gbc tir thuc vat trong diéu tri ton
thwong da dang la mét hwéng phat trién tiém
nang. Cac duoc liéu c6 dac tinh chdng oxy héa
va chdng viém c6 kha nang dwoc ¢ng dung
trong san xuét t& bao gbc tir thuc vat dé tao
ra cac san pham thuc ddy qua trinh lién vét
thwong trén da.®

Kem EXI BEAUTY la mot s&n phdm chira té
bao gbc noan cla Rau ma (Centella asiatica)
dwoc san xuét tai Viet Nam hwéng dén tac
dung tang lién vét thwong trén da. Tuy nhién,
dén nay chwa c6 nghién cru ndo danh gia tac
dung tang lién vét thwong cla té bao gbc noan
ctia Rau ma moét cach khoa hoc. Hon nira, viéc
dung thubc bdi ngoai da trén vét thwong hé
trong thoi gian dai c6 nguy co gay doc tinh toan
than.” Vi vay, nghién clru nay dwgc thyc hién
véi muc tiéu nhdm danh gia tac dung lién vét
thwong va anh huwdéng toan than ctia kem EXI
BEAUTY béi tai chd trén chudt cdng trdng gay
tbn thwong da.

I. DOI TWVQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

San pham nghién ctru, thubc chirng dwong

San pham nghién ctru: Kem EXI BEAUTY
chira té bao gbc noan cia Rau ma (Centella
asiatica). Néng do 1%. Lo 10ml.

Thubc chirng dwong: Kem béi Contractubex®
dwoc san xuét béi Merz Pharma GmbH & Co.
KgaA, Birc. Méi typ chira 10g gel. Contractubex
chira chiét xuét tlr hanh tay, allantoin va heparin.

Dung cu, hod chat va mdy méc phuc vu
nghién ctru

- Cloralhydrat (Shanghai Aladdin Biochemi-
cal Technology Co., Ltd.; Trung Quéc).

- Kit dinh lwong cac enzym va chét chuyén
hod trong mau: ALT (alanin aminotransferase);
AST (aspartat aminotransferase); bilirubin
toan phan; albumin; cholesterol toan phan; va
creatinin clia hang Erba, dinh lwong trén may
sinh héa ban tw dong Erba cta An D6.

- Cac dung dich xét nghiém mau cla hang
Horiba Medical, dinh lwgng trén may phan tich
huyét hoc ABX Micros 60 ES cla hang Horiba
Medical (Phap).

- Bd dung cu phau thuat.

- C4c hoa chét xét nghiém va lam tiéu ban
mo bénh hoc.

Déng vét thwc nghiém

Chuét coéng chang Wistar, ca hai giéng,
khoé manh, can nang 180 + 20g. Chuét dugc
nudi 7 ngay trwdc khi nghién cru va trong subt
thdi gian nghién ciu v&i diéu kién nhiét do duy
tri 25 + 1°C, d6 &m khong khi va anh sang thich
hop. Chudt dwoc nudi bang thire &n tiéu chuan
va ubng nuéc tw do theo nhu ciu tai B6 mén
Dwoc ly - Trwdng BPai hoc Y Ha NOi.

2. Phwong phap

M6 hinh gay tén thwong da chuét cdng tréng
duoec tién hanh dua trén nghién clru cla Omale
James va cong sw.®

Chuét cbng trédng ca hai gibng dwoc chia
thanh 5 16, méi 16 10 con:

- L6 1 (Chirng sinh hoc, n = 10): Khéng gay
tén thuwong da.

- L6 2 (M6 hinh, n = 10): Gay tén thuwong da,
dé da lién tw nhién trong 10 ngay.

- L6 3 (Chirng dwong, n = 10): Gay tén
thwong da. Boi kem Contractubex liéu 0,2 g/vét
thwong/lan, 2 1an/ngay trong 10 ngay.

-L6 4 (n = 10): Gay tén thwong da. Boi kem
EXI BEAUTY liéu 0,2 mi/vét thwong/lan, 1 1an/
ngay trong 10 ngay.

- L6 5 (n = 10): Gay tén thwong da. Boi kem
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EXI BEAUTY liéu 0,2 ml/vét thwong/lan, 2 lan/
ngay trong 10 ngay.

Quy trinh géy tén thuong da

Chudt dwoc cao I6ng vung da lung. Trwdc
khi gay mé hinh, chudt dwoc gay mé bang cach
tiém mang bung dung dich cloralhydrat lidu 250
mg/kg. Sat khuan vung gay tén thwong béng
cbn 70°. Dung dao md rach moét vét doc bén
cot sébng chudt dai 5cm qua phan da va phan
co clia chudt. Vét rach song song véi cot séng,
cach cot sbng 1cm. Sau d6, khau vét thwong lai
bang chi khau tw tiéu 3/0 va sat khuén vung tén
thwong bang dung dich povidon iod (biét duwoc
Betadin®).

Cédc chi sé nghién ctru:

- Danh gia dién tich vét thurong: Dién tich
tbn thwong dwoc danh gia tai thoi diém sau
10 ngay boi sdn pham thir/chirng dwong. Dién
tich dwoc do bang cach chup anh bang may ky
thuat s6 & cung mot dng kinh va tiéu cw cho
moi chuét, do dién tich bang phan mém ImageJ
Basics ver 1.38 da dwoc T chirc Y té Thé gisi
c6ng nhan 1a phan mém dé do dién tich cho cac
nghién ctru y sinh hoc.

- Danh gié hinh thai vi thé cda da vung bj tén
thwong: Tai ngay th&r 10 sau khi gady mé hinh,
chudt dwoc gay mé béng cach tiém mang bung
dung dich cloralhydrat liéu 250 mg/kg, 1y md
bénh hoc da tai vj tri tdn thwong. Panh gia cau
trdc da, tinh trang viém, sy tang sinh té bao soi,
tang sinh mach mau, biéu mé héa vét thwong.
Kiém tra vi thé ngau nhién da chudt gay tén

thwong da dbi v&i 30% sb chudt méi 16. Cac
xét nghiém vi thé dwoc thuc hién tai Khoa Giai
ph&u bénh - Bénh vién 103.

- Binh lwong ndng do hydroxyprolin tai mé
tén thuong: Can khoang 20 - 30mg mau da tai
vi tri t6n thwong cua tirng chudt trong cac 16
dé dinh lwong néng dd hydroxyprolin trong da.
Quy trinh dinh lwgng ndng dd hydroxyprolin
trong da dwoc thwe hién theo phwong phap clia
Stegemann H va Stalder K.°

- Danh gia anh huwéng toan than cia kem
EXI BEAUTY dung theo dwong béi ngoai da
trén chuét cong trang bi tén thuong da

+ Tinh trang toan than, can nang.

+ Chtrc phan tao mau théng qua sé lwong
hdng ciu, ham lwgng hemoglobin, hematocrit,
thé tich trung binh hdng cau, sb lwong bach
cau va sb lvong tidu cau.

+ Mrc dd hiy hoai t& bao gan théng qua
hoat d6 AST, ALT.

+ Chirc nang gan thdong qua dinh lwvgng mét
sb6 chéat chuyén hoa trong mau: bilirubin toan
phan, albumin va cholesterol toan phan.

+ Chirc nang than théng qua dinh lwgng
ndng dd creatinin huyét thanh.

+ M6 bénh hoc: Tai thoi diém két thic nghién
ctu, chudt dwoc md dé quan sat dai thé toan
bd cac co quan. Kiém tra ngau nhién c4u tric vi
thé gan, than ctia 30% sb chudt & méi 6. Cac
xét nghiém vi thé dwoc thuc hién tai Khoa Giai
phau bénh - Bénh vién 103.
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/-/ Dién tich vét thuong N
B6i kem Contractubex/EXI BEAUTY - Binh lrong nong 4%
. hydroxyprolin trong da
Ngay 0 10 - Danh gia dai thé va gidi phdu
A A bénh da
Gay tén thuong - Banh gia anh huédng toan than
trén da ciia kem EXI BEAUTY khi diing

dudng bdi ngoai da

AN /

So d6 1. So’ dé nghién clru

Xtr ly sé liéu

Phan tich théng ké dwoc thye hién bang cach
st dung SigmaPlot 12.0 (SYSTAT Software Inc,
Richmond, CA, USA). Két qua dwoc biéu thi
dw&i dang gia tri trung binh + SD. Sw khac biét
gilra cac nhém dwoc danh gia bang phuwong
phap phan tich phwong sai mot yéu té6 (ONE

WAY ANOVA) sau dé s dung test hau kiém
Student-Newman-Keuls dé so sanh tirng cap.
Su khéc biét cé y nghia thdng ké khi p < 0,05.

ll. KET QUA

1. Tac dung ting lién vét thwong ctia kem EXI
BEAUTY trén mé hinh gay tén thwong da

p<0,001

p=0.061

p<0,001

-
o

Dign tich vét thwong (¢cm?)
®

=]
-~

0 -

M0 hinh Contractubex EXI BEAUTY EXI BEAUTY

Giatritrung binh+SD 1,14+ 0,36

e — p=0.857

p<0,001 p<0,001

Y

liu 0,2 mlingay liu 0.4 mlingdy
04110,14 0,92 + 0,30 039+£0,13

Biéu dd 1. Anh hwéng cua kem EXI BEAUTY
dén dién tich vét thwong trén da chuét cong trang tai ngay thee 10

(Str dung ONE WAY ANOVA,

Két qua Biéu dd 1 cho thay: Tai thoi diém
sau 10 ngay gdy md hinh, kem Contractubex
liéu 0,2 g/lan, 2 l1an/ngay va kem EXI BEAUTY
lidu 0,2 ml/lan, 2 1an/ngay thu hep dién tich vét
thwong rd rét so v&i 16 mé hinh, sy khac biét

hau kiém Student-Newman-Keuls)

c6 y nghia théng ké véi p < 0,001. Khéng cé sy
khac biét vé dién tich vét thwong trén da gitra 16
bdi kem Contractubex liéu 0,2 g/lan, 2 lan/ngay
va kem EXI BEAUTY liéu 0,2 ml/lan, 2 lan/ngay
(p > 0,05).
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p=0,645
p=0,165
p<0,001
= 20 p=0,530 p=0,779
- p<0,001 p=0,093
? s p=0.005 p=0,404 p=0,239
£
s BIPIIIY
a 7 RIS
AN
& 101 Z P aaaa43
3 SR
2 IINIITN
- Pa2aa3
< "R
% RRRNI
g’ BINIINN
PIIINIS
E SRS
. $BRaRR: 7/ B s
Chirng sinh hoc Md hinh Contractubex EXI BEAUTY  EXIBEAUTY
libu 0.2 mingdy By 0.4 mingay
Gia tri trung binh £ SD 13,50 £ 2,25 964+121 12761239 1162+286 13,05+1,59

Biéu dé 2. Anh hwéng cua kem EXI BEAUTY
dén noéng dd hydroxyprolin trong da chuét tai ngay thir 10
(Str dung ONE WAY ANOVA, hau kiém Student-Newman-Keuls)

Két qua Biéu db 2 cho thdy: Sau 10 ngay gay
mé hinh, ndng d6 hydroxyprolin trong da chudt
[6 md hinh gidm ré rét so v&i 16 chirng sinh hoc,
sw khac biét c6 y nghta théng ké véi p < 0,001.
Tai thi diém sau 10 ngay gay mé hinh, néng do
hydroxyprolin cla 16 bdi kem Contractubex liéu
0,2 g/lan, 2 lan/ngay tang rd rét so véi 16 gay
md hinh, sw khac biét cé y nghia théng ké voi
p < 0,01. Néng d6 hydroxyprolin cta 16 bdi kem
EXI BEAUTY liéu 0,2 ml/lan, 1 lan/ngay cé xu
hwéng tang so vai 16 gay mé hinh, tuy nhién sw
khéac biét khdng cé y nghia théng ké véi p > 0,05.

T .
L& mé hinh L& bbi Contractubex
0,2g/l4n, 2 lan/ngay

Khéng cé sw khac biét co y nghia théng ké vé
ndng d6 hydroxyprolin trong da chudt gitra 16 bdi
EXI BEAUTY va 16 béi Contractubex (p > 0,05).

Ddnh gia dai thé va vi thé cua da tai vang
tén thuong

Sau 10 ngay gay mé hinh, da ctia chuét 16 mé
hinh van chua lién hoan toan vét thwong. Vét
thwong da cta chudt 16 dung chirng dwong/san
ph&m thir d4 lién, khong con tiét dich. Dién tich
da ton thwong ctia cac 16 dung Contractubex va
kem EXI BEAUTY ca 2 muec liéu thu hep dang
ké so v&i 16 mé hinh tai cung thoi diém.

—_ h.
L& béi EXI BEAUTY
0.2 miflAn, 1 lAn/ngay

L& bdi EXI BEAUTY
0,2 miNan, 2 lan/ingay

Hinh 1. Hinh anh da cta chuét sau 10 ngay gay mé hinh
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Bang 1. BPac diém vi thé da chuét viing tén thwong sau 10 ngay nghién ctru

L6 1: Chirng
sinh hoc

Chuét s6 01, 02, 03: Da rd cAu truc biéu bi da pha biéu mé lat tang c6
strng hod, rd cu tric mang day, cac thanh phan phu thudc da trong
chéan bi. Da binh thwong.

L6 2: M6 hinh

Chuét sb 16, 17, 19: Da c6 vung bi loét I6n, bé mat déng 1&p vay kho,
du6i 16p vay chira chét hoai tir to huyét héng cau, nhiéu té bao viém
bach cau da nhan trung tinh, dai thwc bao. Thanh va day 6 loét cé nhiéu
mach mau tan tao cac té bao soi.

L6 3: Boi kem
Contractubex
0,4 g/ngay

Chuét s 22: Da c6 vung bj loét, bé méat déng I&p vay khd. Thanh va
day c6 nhiéu mach mau tan tao cac té bao s¢i. Biéu mod be loét co
tang san.

Chudt sb 24: Da c6 vung bi loét, b& mé&t dong I&p vay khé. Thanh va
day c6 nhiéu mach mau tan tao cac té bao sgi. Biéu moé bo loét c6
tang san.

Chudt sb 29: Da cé vung seo xo tang sinh té bao soi xo hoa dén sat
I&p co, bé mat phi béi cac té bao biéu md vay téng sinh nhe.

L6 4: B6i kem
EXI BEAUTY
0,2 ml/ngay

Chudt sé 33: Da c6 ving seo xo tang sinh t& bao soi xo hoa dén sat
I&p co, bé mat pha bdi cac té bao biéu mé vay tang sinh nhe.

Chudt sé 34: Da c6 ving seo xo tang sinh t& bao soi xo hoa dén sat
I&p co, bé méat pha bdi cac té bao biéu mé vay tang sinh.

Chudt sb 39: Da c6 ving bi loét, b& mé&t dong I&p vay khé. Thanh va
day c6 nhiéu mach mau tan tao cac té bao sgi. Biéu moé bo loét c6
tang san.

Lo 5: Boi kem

Chubt sb 44: Da c6 vung bi loét, bé mé&t dong I&p vay kho. Thanh va

EXI BEAUTY day c6 nhidu mach mau tan tao cac té bao soi.

0,4 mi/ngay Chubt sb 47: Da c6 vung bi loét, bé mé&t dong I&p vay kho. Thanh va
day c6 nhiéu mach mau tan tao cac té bao sgi. Biéu mod be loét co
tang san.

Chudt sé 50: Da cé ving seo xo tang sinh té bao soi xo hoa dén sat
I&p co, bé& méat phi bdi cac té bao biéu mé vay tang sinh.
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E’.’

Chudt sb 47 ‘ Chudt 8d 50

Hinh 2. Hinh anh vi thé cua da tai viing ton thwong (HE, 400X)

2. Anh hwong toan than cia kem EXI
BEAUTY dung theo dwong boi ngoai da trén
chudt céng tring bi tén thwong da

Tinh trang chung cuda chuét va sw thay
déi thé trong chuét

Trong thoi gian thi nghiém, chuét & 16 chirng
sinh hoc va 2 16 bdi san phdm thir hoat dong
binh thwéng, nhanh nhen, mét sang, phan kho.
Khong thay biéu hién gi dic biét & ca 3 16 chuot
cbng trang trong subt thdi gian nghién ciwu.

Bang 2. Anh hwéng ctia EXI BEAUTY dén thé can ning céng trang

Can nang (gam)

L6 chuét p trwéc-sau
Trwéc nghién ciru Sau 10 ngay

Churng sinh hoc 175,00 £ 13,74 195,50 +17,87 < 0,05

EXI BEAUTY

N . 172,00 £ 13,98 190,50 + 14,62 < 0,05
lieu 0,2 ml/ngay
p so v&i 16 chirng > 0,05 > 0,05

EXI BEAUTY

173,50 £ 12,48 190,00 + 15,09 <0,05

liéu 0,4 ml/ngay

p so v&i 16 chirng > 0,05

> 0,05

Két qua dwoc biéu thi dwdi dang gia tri trung binh + SD. S dung ONE WAY ANOVA, hau kiém

Student-Newman-Keuls
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Két qua & Bang 2 cho thdy: Sau 10 ngay,
trong lwgng chudt & ca 16 chirng sinh hoc va
16 bdi kem EXI BEAUTY tang so véi trwéc khi
nghién ctwu, sy khac biét cé y nghia thdng ké
(p < 0,05). Khdng cé su khac biét cé y nghia

théng ké vé mirc do thay ddi trong lwong chudt
gitra 16 chirng sinh hoc va céac 16 bbi san pham
ther (p > 0,05).

Anh hwéng cia kem EXI BEAUTY dén
chirc nang tao mau

Bang 3. Anh hwéng cta EXI BEAUTY dén sé lwong hong cau,
ham Iwong huyét sac té, hematocrit, thé tich trung binh hdng cau

Thoi gian L6 chirng sinh  EXI BEAUTY EXI BEAUTY
hoc (1) 0,2 mi/ngay 0,4 ml/ngay
(2) (3)
p Trwéc nghién ciru (a) 8,44 + 1,33 8,80 + 1,63 8,18 £ 0,79
So lweng
héngcau  Sau 10 ngay (b) 8,30 + 1,28 9,00 + 1,29 8,51+1,35
T/
(T b, >005,p  >005p, _ >005
5 Trwécnghiénciru (@) 11,21 £1,59 12,03 + 1,54 10,83 + 1,47
Ham lwong
huyétsac té6 Sau 10 ngay (b) 10,84 + 1,47 11,90 + 1,89 10,76 + 1,49
(g/dI) p,,>0,05p_ >0,05p_ >005
Trwécnghiéncru (@) 45,13 £7,40 48,46 + 8,97 44,10 + 6,08
Hematocrit )
) Sau 10 ngay (b) 43,83 £6,33 49,31 £ 9,66 43,66 + 4,62
0
p,,>0,05,p, >0,050p, >005
Thé tich Trwdce nghién ctru (a) 53,50 £ 2,95 54,60 + 1,07 54,00 £+ 2,16
trungbinh  Sau 10 ngay (b) 52,70 +2,26 53,80 + 1,32 52,40 + 1,65

héng céu (fl)

p,,>0050p  >0,05p, >0,05

Két qua dwoc biéu thi dwéi dang gié tri trung
binh £ SD. S& dung ONE WAY ANOVA, hau
kiém Student-Newman-Keuls

Két qua & Bang 3 cho thdy: Sau 10 ngay
boi kem EXI BEAUTY, s6 lwgng héng ciu, ham

lwong huyét sac t6, hematocrit, thé tich trung
binh héng ciu & ca 2 murc liéu déu khdng co sw
khac biét co y nghia théng ké so véi 16 chirng
sinh hoc (p > 0,05).
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Biéu d6 3. Anh hwéng ctia kem EXI BEAUTY dén sé Iwong bach cau va sé lwong tiéu cau
(Str dung ONE WAY ANOVA, héu kiém Student-Newman-Keuls)

Két qua & Biéu dd 3 cho thay: Sau 10 ngay
bdi kem EXI BEAUTY, sb lwgng bach cau va sé
lwong tiéu cAu & ca 2 mire liéu déu khong co sw

khac biét c6 y nghia théng ké so véi 16 chirng
sinh hoc (p > 0,05).

Bang 4. Anh hwéng cta EXI BEAUTY dén cong thirc bach ciu trong mau chuét céng trang

Thoi gian L6 chirng sinh EXI BEA‘UTY EXI BEA‘UTY
hoc (1) 0,2 ml/ngay (2) 0,4 mi/ngay (3)
Trwéc nghién clru (a) 71,17 £ 5,86 71,22 +4,48 73,41 +£4,36
Lympho (%) Sau 10 ngay (b) 73,25 + 3,11 70,64 + 3,18 69,98 + 4,61
p,,>005,p,  >0,05p, >005
Trwéc nghién clru (a) 14,68 £ 5,27 14,44 + 3,20 15,74 + 4,86
Trung tinh (%)  Sau 10 ngay (b) 14,72 £ 2,60 17,51 £ 3,92 17,88 £ 4,29

p,,>005p, . >0050p, >005

Két qua dwoc biéu thi dwéi dang gié tri trung
binh £+ SD. S&* dung ONE WAY ANOVA, hau
kiém Student-Newman-Keuls

Két qua & Bang 4 cho thay: Sau 10 ngay boi
kem EXI BEAUTY, cong thirc bach cau trong

mau chuét cbng trang & ca 2 mic liéu déu
khong cé suw khac biét cé y nghia thdng ké so
v&i 16 chirng sinh hoc (p>0,05).

Anh hwéng ciia kem EXI BEAUTY dén
murc d6 huy hoai té bao gan

Bang 5. Anh hwéng cia kem EXI BEAUTY dén hoat do AST va ALT trong mau chuét céng trang

Thédi aian L6 chirng sinh EXI BEAUTY EXI BEAUTY

9 hoc (1) 0,2ml/ngay (2) 0,4 mi/ngay (3)
Hoat Trwdc nghién clru (a) 68,20 + 7,98 72,40 + 11,28 73,30 £ 8,72
do AST Sau 10 ngay (b) 76,10 £ 9,68 78,10 £ 10,69 80,80 £ 7,27

(um p,,>005,p, >005,p,_ >005

TCNCYH 183 (10) - 2024 359



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Thei gian L6 chirng sinh EXI BEA‘UTY EXI BEA‘UTY
hoc (1) 0,2ml/ngay (2) 0,4 mi/ngay (3)
Hoat Trwée nghién ciru (a) 30,00 £4,19 32,30 £5,72 31,80 + 6,68
do A.LT Sau 10 ngay (b) 33,40 £4,97 35,60 + 6,36 35,20 +7,28
(uim p,,>0,05,p,  >005p_ >005

Két qua dwoc biéu thi dwéi dang gié tri trung
binh £ SD. S&*r dung ONE WAY ANOVA, hau
kiém Student-Newman-Keuls

Két qua & Bang 5 cho thay: Sau 10 ngay boi
kem EXI BEAUTY, hoat do AST va ALT trong

mau chudt & ca 2 mirc lidu déu khong cé sw
khac biét co y nghia théng ké so véi 16 ching
sinh hoc (p > 0,05).

Anh hwéng cua kem EXI BEAUTY dén
chirc nang gan

Bang 6. Anh hwéng ctiia kem EXI BEAUTY dén ndng do bilirubin toan phan,
néng dé albumin, néng doé cholesterol toan phan trong mau chudt

Thai gian L6 chirng sinh EXI BEAUTY EXI BEAUTY
igi
g hoc (1) 0,2 mi/ngay (2) 0,4 mi/ngay (3)
Bilirubin Trwdc nghién clru (a) 9,97 + 0,63 9,71 £ 0,41 9,94 + 0,85
toan phan Sau 10 ngay (b) 9,72 + 1,41 9,94 + 0,95 9,78 £ 1,01
(mmolfl) p,,> 0,05, p,,>0,05,p,. > 0,05
Trwdc nghién ctru (a) 2,69 + 0,21 2,71 £ 0,21 2,65+0,18
Albumin R
Sau 10 ngay (b) 2,77 £ 0,23 2,70+ 0,12 2,81+£0,17
(g/dL)
p,.,>0,05,p,,>0,05,p,, >0,05
Cholesterol Trwdc nghién clru (a) 1,29 £ 0,22 1,35+ 0,17 1,31+£0,15
toan phan Sau 10 ngay (b) 1,32+ 0,27 1,25+ 0,25 1,23 £ 0,22
(mmoll/l)

p,,> 0,05, p,,>0,05p,  >0,05

Két qua dwoc biéu thi dwdi dang gié tri trung
binh £+ SD. S dung ONE WAY ANOVA, hau
kiém Student-Newman-Keuls

Két qua & Bang 6 cho thay: Sau 10 ngay boi
kem EXI BEAUTY, ndng d6 bilirubin toan phan,

albumin, cholesterol toan phan & ca 2 miec liéu
déu khong cé sy khac biét co y nghia thdng ké
S0 V@i 16 chirng sinh hoc (p>0,05).

Anh hwéng cia EXI BEAUTY déi veéi
chirc nang than
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1.2 - OTruéc nghiéncru ~ ®Sau 10 ngay
S 1
E 08 -
£
T 06 -
S
S 04 1
[+
c
2 024
0
Chimng sinh hoc EXI BEAUTY EXI BEAUTY
lidu 0,2 mngay liéu 0,4 miingay
Gid tri trung binh 0,80 0,85 0,88 0,82 0,88 0,84
+SD +0,15 £0,16 £0,18 10,17 +0,14 +0,12

Biéu doé 4. Anh hwéng ctia kem EXI BEAUTY
dén néng dd creatinin trong mau chuét céng trang
(Str dung ONE WAY ANOVA, hau kiém Student-Newman-Keuls)

Két qua & Biéu dd 4 cho thay: Sau 10 ngay Hinh anh giai phau vi thé
boi kem EXI BEAUTY, & ca 2 16 tri, nbng do
creatinin trong mau chuét khéng co sy thay dbi
khac biét c6 y nghia théng ké so v&i 16 chirng
sinh hoc (p > 0,05).

Khong cé sw khac biét ré rét vé mirc do ton
thwong gan va than cta chuét trén hinh anh
giai phau bénh.

Chirng sinh hoc EXI BEAUTY lidu 0,2 miingay ~ EXI BEAUTY liéu 0.4 mi/ngay
Gan binh thudng Gan binh thuéng Gan binh thuéng
RN AR T T N ;

Chu-ng sinhhoc EXI BEAUTY ligu EXI BEAUTY lidu 0,4 mlingay
Thén binh thwéng Théan binh thudng Thén binh thwérng

Hinh 3. Hinh anh vi thé gan va than (HE, 100X)
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IV. BAN LUAN

Nghién clru nay dwoc thwe hién nham danh
gia tac dung lién vét thwong va anh huéng toan
than cta kem EXI BEAUTY c6 thanh phan la
té bao gbc trén chudt coéng trang ching Wistar
gay tén thwong da. Két qua nghién ciru cho
thdy kem EXI BEAUTY béi liéu 0,2 va 0,4 ml/
ngay c6 tac dung lam lién vét thuwong théng qua
viéc lam giam dién tich tén thwong, tang ndng
dé hydroxyprolin trong da va cai thién mé bénh
hoc ving da bi ton thuwong. Déng thoi, kem EXI
BEAUTY khdng gay déc tinh toan than khi dung
dwdng bbi ngoai da trén chudt céng trang gay
tén thwong da.

Mb hinh gay vét thwong da trén chudt cdng
trdng trong nghién clru nay twong tw véi dién
bién cla mét vét thwong rach trén da dwoc
khau lai. Cac nguyén bao sogi c6 mat @ mép
vét thuwong giup vét thwong co lai. Su tang
sinh va di chuyén cla t& bao day sat mép vét
thwong dan dén biéu mé hoa. Mau tu trong
vét thwong dwoc thay badng mé hat gdm mao
mach va nguyén bao s¢i m&i. M6 seo ciing
dwoc hinh thanh véi vai trd quan trong cla
collagen. Trong qua trinh lién vét thwong trén
da, collagen cé kha nang kich thich cac yéu té
tang trwdng tao mach, di chuyén va tang sinh
té bao biéu mo, dan dén tai tao biéu mé va lam
vét thwong mau lanh. Hydroxyprolin 1a mét acid
amin khong thiét yéu, chd yéu cé trong collagen
va mét vai protein déng vat khac. Hydroxyprolin
duwoc biét dén 1a mot san phdm cda qua trinh
hydroxyl hoa cua prolin va la acid amin chinh
cAu tao nén collagen, thanh phan chinh ctia mé
lién két. Do lwgng hydroxyprolin cé mét chi yéu
trong collagen va chiém ti 1&é khéng cao trong
céac protein khac cla co thé, chat nay dwoc st
dung dé dinh lwong collagen va danh gia qua
trinh chuyén héa collagen.’ Tai thdi diém sau
10 ngay gay tén thwong, lwong hydroxyprolin
trong da chudt 16 m6 hinh thép hon ro rét so v&i

da chudt 16 ching sinh hoc, cho thdy cé tinh
trang gidm collagen rd rét & cac mé da khoéng
toan ven. M6 da tdn thwong & chudt dwgc boi
Contractubex c6 ham lwgng hydroxyprolin téang
cao rd rét so v&i 16 md hinh, biéu hién sw thic
day lanh vét thwong nhanh chéng dién ra, twong
xrng v&i dién tich vét thwong thu hep rd rét sau
10 ngay bdi san pham thir. Két qua nay twong
dodng véi két qua vi thé da véi qua trinh biéu mo
héa, hinh thanh seo va tai ciu tric. Hién nay,
kem Contractubex la mot loai kem boi dwgc str
dung trong lién vét thwong, gidm tao seo xau
v&i ba thanh phan chinh 1a chiét xuét tr hanh
tay, allantoin va heparin. Chiét xuét tir hanh tay
ngan chan tinh trang viém va tang sinh té bao
v@i sy trg gitp cla flavonoid. Allantoin cé tac
dung tiéu strng giup hoa tan I&p sirng gilv cac
té bao lai v&i nhau va tang dd min mang cho
da, c6 tac dung chdng oxy hoéa va chbng viém.
Heparin c6 lgi v&i sy hinh thanh mach mau ndi
mo. Két qua cla nghién ciu nay twong dong
v&i cac tac dung da dwgc chirng minh ctia kem
b6i Contractubex.™

Kem EXI BEAUTY la san phdm chira té bao
gbc nodn ctia Rau ma (Centella asiatica) duwoc
san xuét tai Viet Nam. Hién nay, trén thé gii,
lidu phap té bao gdc str dung trong diéu tri vét
thwong ngoai da dang dwgc tap trung nghién
ctu. Té bao gbc c6 tiém nang I&n trong biét
hod thanh céc té bao khac nhau, sén xuét nhiéu
loai cytokin va yéu tb ting trwdng can thiét cho
viéc kiém soat tét sy tai sinh cac méd chirc nang
mot cach an toan va hiéu qua.*® Pén nay, co
ché chira lanh vét thwong qua trung gian té
bao gdc van con trong qua trinh nghién ctru.
Nhung cac nghién ciru trén thé gi¢i déu cho
thay nhirng loi ich cla té bao gbc trong diéu tri
lién vét thwong.'2'3 Diéu nay mé ra cac phuong
phap diéu tri méi trong tdn thwong da. Hién
nay, mot sb té bao gbc da dwoc st dung trong
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didu tri tdn thwong da gdm té bao gbc trung
mo, t& bao gbc phdi va té bao gbc da nang cdm
&ng.* Nhirng ndm gan day, viéc str dung té bao
gbc tir thyc vat trong diéu tri ton thwong da
dang 1& mét hwéng phat trién tiém nang.' Té
bao gbc nodn thuc vat 1 loai té bao gbc duwoc
lay t&r phan nodn cla cay. Cac wu diém ndi bat
cla loai té bao gbc nay la kha nang biét hoa
thanh bét ky loai t& bao, c6 vai trd quan trong
trong bdo vé va tai tai t& bao gilp thuc day qua
trinh chira lanh va tai tao da.® Cac dwoc liéu co
dé&c tinh chéng oxy héa va chdng viém thudng
duwoc (ng dung trong san xuét té bao gbc tir
thwe vat dé tao ra cac san pham thac day qua
trinh lién vét thwong trén da. Rau ma 1a mot
duorc liéu dwoc chirng minh ¢é tac dung chéng
oxy hoa, chéng viém, khang khuén va tang lién
vét thuwong."™"7 Trong mot nghién cteu gop cla
Elena Arribas Lopez va cong sw, t&r div liéu clia
bdn thtr nghiém 1am sang, Rau méa da cho thay
tac dung day nhanh qua trinh lanh vét thwong
do qua trinh hinh thanh mach mau dwoc cai
thién, kich thich san xuat collagen typ I, yéu
t6 tang trwdng nguyén bao soi va yéu té tang
trwdng ndi m6é mach mau. Bén canh dé, Rau
ma con c6 tac dung chdng viém théng qua giam
tac dung cta IL-1B, IL-6 va TNF-a."® Bay la co
s& quan trong cua viéc rng dung té bao gbc tiv
nodn Rau ma trong diéu trj vét thwong trén da.
Dén nay, chwa c6 nghién ciru nao dugc thuc
hién dé& danh gia tac dung ting lién vét thuwong
cla té bao nodn Rau ma. Két qua nghién ctwu
nay cho thdy EXI BEAUTY liéu 0,2 ho&c 0,4 ml/
ngay lam gidm dién tich tn thwong, tdng ndng
dd hydroxyprolin trong da va cai thién mo bénh
hoc vung da bi tén thwong so véi 16 mé hinh.
Nhuw vay t& bao gbc nodn clia Rau ma trong ché
phadm EXI BEAUTY c6 tac dung tac dung tang
lién vét thuwong.

Ngoai ra, cac thubc bdi ngoai da ciing c6
kha nang gay tac dung khéng mong muén toan
than néu st béi trén vét thwong hé va dai ngay

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

do tang kha nang hép thu thubc vao vong tuan
hoan.” Vi vay, trong nghién ctru nay, ngoai danh
gia tac dung lién vét thwong, kem EXI BEAUTY
con dwoc danh gia nguy co gy dbc tinh toan
than khi dung sadn phdm dwdng bdi ngoai da.
Két qua nghién ctru cho thay kem EXI BEAUTY
khong gay anh hwéng dén chirc phan tao mau,
khong gay hdy hoai té bao gan, khéng anh
hwéng dén chirc ndng gan va chirc nang than
clia chudt bi tdn thwong da. Nhw vay, kem EXI
BEAUTY la mot san pham tiém nang trong diéu
tri ton thwong da.

V. KET LUAN

Kem EXI BEAUTY liéu 0,2 ml/vét thuwong/lan,
2 1an/ngay cé tac dung ting lién vét thwong trén
mé hinh gay tén thwong da & chudt cdng trang
théng qua viéc lam gidm dién tich tén thuwong,
tang ndng do hydroxyprolin trong da va cai thién
mé bénh hoc. Péng thdi, san phdm nay twong
ddi an toan, khong cé doc tinh toan than.
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Summary

WOUND HEALING EFFECT OF TOPICAL EXI BEAUTY CREAM
IN EXPERIMENTAL ANIMALS

This study investigated the wound-healing effects of EXI BEAUTY cream on skin injury in Wistar
rats and their systemic toxicity. The rats were subjected to skin injury and topically treated with either
Contractubex cream at 0.4 g/day or EXI BEAUTY cream at 0.2 or 0.4 mi/day for ten consecutive
days. The results indicated that EXI BEAUTY cream significantly accelerated wound healing in rats.
EXI BEAUTY cream significantly reduced the wound size, increased the hydroxyproline content
in animals' skin, and improved the histopathological structure of the affected tissues. Additionally,
EXI BEAUTY cream was deemed not to exert any systemic toxicity to the wounded animals by
not influencing considerably the general condition, hematological parameters, renal and hepatic
functions, and altering the histology of the liver and kidney after the ten-day treatment period.
Thus, EXI BEAUTY cream stimulated wound healing by reducing the wound size, increasing the
hydroxyproline content, and improving the histopathology of the damaged skin compared to the
model group. Additionally, EXI BEAUTY cream did not cause systemic toxicity in wounded animals.

Keywords: EXI BEAUTY cream, wound healing, Wistar rats.
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