TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG SUY DINH DUONG VA THIEU VI CHAT DINH DUONG
O TRE 5 - 10 TUOI TAl PHONG KHAM DINH DUONG,
BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Hoang Tuan Thanh', Nguyén Thj Trang Nhung?3, Nguyén Thi Hwong Lién3
va Nguyén Thi Thiy Hong'2*

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Nhi Trung wong
3Truong Pai hoc Y té céng céng

Nghién ctru mé td cét ngang dénh gia tinh trang suy dinh dudng va thiéu hut vi chét dinh duéng
trén 231 tré do tudi 5 - 10 tubi dén khédm tai Phong khém Dinh duéng, Bénh vién Nhi Trung wong tir
thang 7/2023 dén thang 6/2024. Két qud: Suy dinh duéng nhe cén chiém ty 16 9,1%, thdp coi 7,4%
va gay com 7,8%, thira can béo phi 6,1%. Thiéu vi chét dinh dudng: thiéu kém ty Ié cao nhéat 55,0%,
tiép dén thiéu sét 22,1%, thiéu canxi 16,0%, thiéu phospho 5,2%, thiéu vitamin D 3,0% va magie
1,3%. Nhw vay, tré 5 - 10 tubi la déi twong c6 nguy co suy dinh dudng va thiéu vi chét dinh duéng.

Tir khéa: Tinh trang dinh dwéng, thiéu vi chat dinh dwéng, tré 5 - 10 tudi.

I. DAT VAN DE

Suy dinh dwéng va thiéu vi chat 14 tinh trang
phd bién & cac nudc trén thé gidi, dac biét la
& cac nwéc dang phat trién, trong do cé Viét
Nam. Tinh trang dinh dwéng cua tré em 5 - 10
tudi &nh hwédng rat I6n dén sirc khde, nhan
thire, thanh tich hoc tap va sw phat trién cla
cac tré trong twong lai.

Theo sb liéu diéu tra ctia Vién Dinh Duéng
nam 2022 vé tinh trang dinh dwéng & tré em tir
5 - 10 tudi tai Viét Nam cho thdy c6 12,2% tré em
suy dinh dwéng (SDD) thé nhe can, 14,8% tré
SDD thé thap coi va 19,0% tré thira can béo phi.
Mac du thwe trang dinh dwéng da co cai thién
trong cac nam gan day, sw chénh léch cac chi
sb dinh dwdng gitka viing mién van con cach biét
dang ké, d&c biét & cac khu vuc mién ndi, vung
sau viing xa va nhdm dan tdc thiéu sé."

Téc gia lién hé: Nguyén Thj Thuy Héng
Triong Dai hoc Y Ha Noi

Email: bshong@hmu.edu.vn

Ngay nhén: 16/09/2024

Ngay dwoc chap nhén: 01/10/2024

Céc vi chét dinh dwdng (VCDD) c6 vai trd
hét strc quan trong déi v&i phat trién toan dién
vé thé lwc va tri tué cla tré tudi Itra tudi hoc
duwong. Theo két qua diéu tra cia Vién Dinh
dudng Québc gia nam 2014 - 2015, ty 1& thiéu
mau & tré em dwédi 5 tudi & Viet Nam 1a 27,8%,
thiéu vitamin A tién 1am sang 1a 13% va thiéu
kém lén t&i 69,4%, dac biét & mién nui 80,8%,
nong thén 71,6%.2

Nhw vay, thye trang dinh dwéng va thiéu hut
vi chéat dinh dwéng déu 13 nhitng van dé trong
tam, con ton tai dbi v&i sw phat trién toan dién clia
tré em Viét Nam. Tuy nhién, cling nhw cac bao
cédo dinh dwéng trén thé gidi, cac dir liéu cha yéu
tap trung tré nhom tudi < 5 tudi, cac sb liéu trén
ddi twong tré 5 - 10 tudi con rat han ché.34

Bénh vién Nhi Trung wong la bénh vién
tuyén cudi diéu tri cac bénh ly nhi khoa trén toan
quéc. Hang nadm, bénh vién tiép nhan mot sb
lwong 1&n tré dén kham va tw van dinh duéng
tai Phong kham Dinh duwéng. Do vay, chung toi
tién hanh nghién ctu “Tinh trang dinh duéng va
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thiéu vi chét dinh duéng & tré em 5 - 10 tudi dén
kham tai Phong kham Dinh dwéng, Bénh vién
Nhi Trung wong”.

Il. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- Tré tr 5 - 10 tudi dén kham va tw van dinh
dwdng tai Phong kham Dinh Dwéng, Bénh vién
Nhi Trung wong.

- Gia dinh ddng y tham gia nghién ctru va Bb
me/Ngu&i cham séc tré hiéu rd cau héi va cung
cap du thong tin.

Tiéu chuan loai trev

- Tré dang mac cac bénh ly cip tinh, man tinh
va 4c tinh. Tré dang st dung thuéc corticoid,
thudc chéng doéng kinh, thudc gidm m& mau...
anh hwéng dén tinh trang dinh duéng, vi chat
va cam giac an ngon miéng cula tré.

- Thiéu mau do bénh ly tao mau, bénh ly
héng cau, huyét tan bam sinh, di truyén hay
mac phai, tan mau, mat mau hodc dwoc truyén
mau trong vong 1 thang tinh dén thoi diém
diéu tra.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

2. Phwong phap

Thiét ké nghién clru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

Dia diém nghién ctru

Nghién ctru dugc tién hanh tai Phong kham
Dinh duwdng, Bénh vién Nhi Trung wong.

The&i gian nghién ciru

Thang 7/2023 dén thang 6/2024.

C& mau va cach chon mau

Chon mau thuan tién, cac tré du tiéu chuan
Iwa chon va loai triv trong tiéu chuan nghién ctru.

Cac bién s6 va chi s6 nghién ctru

+ Dac diém chung cuda tré: tudi, nhom tudi,
gii tinh. Tién st bénh ly man tinh cla tré.

+ Tinh trang dinh dwéng: chi sb nhan tréc
(can nang, chidu cao). Tinh diém Z-score va
phan loai tinh trang dinh dwéng.

Xac dinh can ndng: Can tré bang can dién t&
SECA v&i d6 chinh xac 0,1kg. Can dwoc kiem
tra va hiéu chinh trwéc khi st dung.

Xac dinh chiéu cao ding/chiéu dai nam:
Dung thwéc go UNICEF véi d6 chinh xac
0,1cm dé do.

Bang 1. Banh gia tinh trang dinh dwdong®

Chisé

banh gia

Chi sé can ning theo tudi véi Z-score

<-3SD

Tré suy dinh duwéng thé nhe can néng

<-2S8D

Tré suy dinh dwéng thé nhe can

-2 SD £ Z-score £ +2 SD

Tré binh thwong

DPanh gia chi s6 Z-score chiéu cao theo tubi

<-38D

Suy dinh dwéng thé th4p coi nang

<-28D

Suy dinh dwéng thé thap coi

-2 SD < Z-score £ +2 SD

Binh thuwdng

Panh gia chi s6 Z-score BMI theo tubi

<-38D

Suy dinh dwé&ng thé gay com nang

TCNCYH 183 (10) - 2024

123



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Chisé DPanh gia
<-2SD Suy dinh dwéng thé gay com
-2 SD < Z-score < +1 SD Binh thuwdng
>+1S8D Thira can
>+2 SD Béo phi

+ Danh gia 1am sang céc triéu ching thiéu
hut vi chat dinh dwdng, bao gém: Mb hoi trom,
bién dang xwong, da xanh, niém mac nhot,
dau mdi xwong, viém miéng, phu, tén thuwong
mat... Trong d6, bién dang xwong dwoc danh
gia nhung bién dbi vé cAu trac, hinh dang cac
xwong (bién dang xwong 1dng nguwe, xwong chi,
cot séng...).

- Chi sé huyét hoc: Tré dwoc chan doan thiéu
mau khi ndng d6 hemoglobin mau duéi 110 g/L.

- Chi sb héa sinh mau: Canxi toan phan, canxi
ion, st huyét thanh, vitamin D huyét thanh.

- Ngudng chan doan cac chi s sinh hoa mau:
Thoi diém 1ay mau 13 thoi diém tré dén kham
l&n dau tai phong kham.

Bang 2. Ngwdng chan doan chi s6 sinh héa mau

Chisé Gia trj binh thwong
Kém (Zn) (umol/L) 10,7-21
Canxi toan phan (mmol/L) 21-2,8
Canxi ion (mmol/L) 1,0-1,20
Sé&t huyét thanh (umol/L) 11-27
25(0OH)D huyét thanh (nmol/L) 50 - 125
Magie (mmol/L) 0.66 - 1,07
Phospho (mmol/L) 0,81-1,45

X ly va phan tich sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dwoc ma hoa theo
mau, nhap va phan tich bdng phdn mém SPSS
20.0. Phan mém WHO Anthro 3.2.2 dwoc st
dung dé tinh tudi va cac chi sb vé nhan trac
cua tré.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién cru nhadm nang cao va bao vé strc
khde, khéng nhdm muc dich ndo khac. Dwa
trén két qua diéu tra, tré sé dwoc hwdng dan vé

dinh dwéng hop ly. V&i tinh y dlee trén nén céac
ba me sdn sang tham gia nghién clru. Nghién
ctu dwoc théng qua tai Hoi déng bao vé dé
cuwong Trueong Pai hoc Y Ha N6i va Bénh vién
Nhi Trung wong.

Ill. KET QUA

Qua nghién cteu 231 tré tir 5 - 10 tudi dén
kham tai Phong kham Dinh dwé&ng, Bé&nh vién
Nhi Trung wong tir thang 7/2023 dén thang
6/2024, chung tdi thu dwoc két qua sau:
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Bang 3. Pic diém chung cta d6i twong nghién ciru

Dic diém S6 lwgng (n = 231) %

Tubi X +SD 73+15
5 - 6 tudi 88 38,1
Nhom tudi 7 - 8 tudi 97 42,0
9 - 10 tudi 46 19,9
Nam 141 61,0

Gioi

Np 90 39,0

D6 tudi trung binh ddi tweng nghién ctru 7,3
+ 1,5 tudi, nhém tir 7 - 8 tudi chiém ty 1& cao
nhat (42,0%), tiép dén nhém 5 - 6 tudi (38,1%).
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0,0% ]

Can nang/Tudi

84,8%

9,1% 6,1%

92,6%

Chiéu cao/tudi

Tré trai chiém ty 1& da sé v&i 61,0%, ty 1@ trai/
gai 1,6/1.

86,1%

7,4% 7,8% 6,1%
(| 1

BMI/tudi

m Binh thwéng @mSDDvira W Béo phi

Biéu dé 1. Tinh trang dinh dwéng cta déi twong nghién ciru

Tinh trang dinh dwé&ng theo chi sé can nang/
tudi: SDD nhe can 9,1%, thra can, béo phi
6,1%. SDD thép coi (chiéu cao/tudi) 7,4%. Chi

s6 BMI theo tudi: SDD gay com 7,8% va 6,1%
tré thira can, béo phi.

M6 hoi trom I 48,5%

Bau méi xwong NN 36.4%

Viém miéng I 32,9%

Da xanh, niém mac nhot I 16,8%

Bién dang xwong I 5,6%
Phu [ 0,9%

Rung téc | 0,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Biéu d6 2. Biéu hién 1am sang cua tinh trang thiéu vi chat dinh dwéng
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Cac triéu chirng lam sang cua tinh trang (48,5%), dau médi xwong (36,4%), viém miéng
thiéu vi chat, thuong gap l1a: md hoi trom (32,9%) va da xanh, niém mac nhot (36,8%).

Bang 4. Tinh trang thiéu hut vi chat dinh dwéng

Xét nghiém

S6 lwgng (n = 231)

Ty 1€ (%)

X+SD 10,83 £ 1,55
Zn (umol/L) <10,7 127 55,0
>10,7 104 45,0
X£SD 12,71 £ 5,19
Fe (umol/L) <M1 51 22,1
> 11 180 77,9
X+SD 2,44 £0,11
. t by h);
Canxi toan phan <21 0 0.0
(mmol/L)
221 231 100,0
X£SD 1,04 £ 0,05
Canxi ion <10 37 16.0
(mmol/L)
21,0 194 84,0
X +SD 63,63 = 16,55
Vitamin D
<50 7 3,0
(ng/mL)
250 224 97,0
X£SD 0,85+ 0,07
Magi
agle < 0,66 3 13
(mmol/L)
> 0,66 228 98,7
X £SD 1,54 £ 0,17
Phospho (mmol/L) <0,81 12 5,2
> 0,81 219 94,8

Thiéu hut vi chat dinh dwéng: thiéu kém ty lé
cao nhat véi 55,0% (mirc do nhe 45,0% va mic
dd trung binh 10,0%), tiép dén thiéu sat véi

22,1%, thiéu canxi ion 16,0%, thiéu phospho
5,2%, vitamin D 3,0% va magie 1,3%.
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Bang 5. Ty lé thiéu hut vi chat dinh dwéng theo nhém tudi

5 - 6 tudi 7 - 8 tudi 9 - 10 tudi
Nhom tudi (n=88) (n=197) (n=46) p

n % n % n %
Thiéu kém (n = 127) 54 61,4 47 48,5 26 56,5 >0,05
Thiéu sét (n = 51) 21 23,9 18 18,6 12 26,1 >0,05
Thiéu canxi ion (n = 37) 17 19,3 14 14,4 6 13,0 >0,05
Thiéu vitamin D (n = 7) 2 2,3 2 2,1 3 6,5 >0,05
Thiéu magie (n = 3) 2 2,3 1 1,0 0 00 >0,05
Thiéu phospho (n = 12) 7 8,0 4 4,1 1 22  >005

Nhin chung, ty I& thiéu vi chat dinh dwdng
& cac nhom tudi con kha cao, ty 1& thiéu kém
gép nhiéu & nhém tré 5 - 6 tudi (61,4%); thiéu
sat & nhom tré 9 - 10 tudi (26,1%). Tuy nhién,
khong cé sy khac biét cé y nghta théng ké vé ty
l& thiéu hut cac vi chat dinh dwdng theo nhém
tudi (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru trén 231 tré cho thay,
dd tudi trung binh 7,3 + 1,5 tudi, trong d4 nhém
tré 7 - 8 tudi chiém 42,0% va 5 - 6 tudi chiém
38,1%. Ty @ trai/gai = 1,6/1, tré trai chiém da sb
v&i 61,0%. Tubi trung binh cta tré trong nghién
ctru clia chung t6i thAp hon so vé&i nghién ciu
cla tac gia Nguyén Thai Ha (2022). Diéu nay
c6 thé dwoc gidi thich do tré cang nhé, thudng
gdp van dé an udng, tré chwa tw giac trong sinh
hoat nén cha me thuwdng cé xu hwéng dua tré
di kham & d6 tudi nhd hon. Nhan dinh nay,
twong déng véi két qua nghién clvu cla tac gia
Lé Thj Hiép (2022), nghién ctru tinh trang dinh
duwéng hoc sinh tiéu hoc tai 3 tinh mién Bac, ty
l& tré gap phai van dé dinh dwéng thwéng gép
& nhém tir 6 - 8 tudi.® B&n canh do, ty Ié tré trai
trong nghién ctru ching t6i cao hon hon tré gai.
Nghién ctru cla tac gid Nguyén Thai Ha (2022),
cling tai dia diém Bénh vién Nhi Trung wong,

d6 tudi tir 6 - 11 tudi, ty Ié tré trai 54,2%, cao
hon gai, twong déng v&i két qué nghién ctwu
clia chung t6i.” Theo két qua nghién cu cla
tac gid Lé Thj Hiép (2022), hoc sinh nir tang
can nhanh vuwot trdi & giai doan 8 tudi sang 9
tudi va 9 tudi sang 10 tudi. Dén 10 tudi, trung
binh chiéu cao cda hoc sinh ni¥ da cao hon so
v@i hoc sinh nam.® Hién nay, cac tré gai thuwdng
Xu hwdng day thi sém hon nam, do vay, trong
cung dd tudi tlr 5 - 10 tudi, ty 1& cac tré gai can
tw van dinh dwdng thdp hon so véi tré trai. Lira
tudi tlr 5 - 10 tudi 1a giai doan chuyén tiép rat
quan trong vé tam sinh Iy va dinh dwéng, chuan
bi cho giai doan day thi. Khi thiéu ho&c thira
dinh dwdng sé& anh hudng dén sitrc khoe, sw
phét trién ctia bd ndo va tw duy.

Tinh trang dinh dwéng céac tré trong nghién
ctu cho thdy, SDD nhe can 9,1%, thdp coi
7,4% va gay com 7,8%, ty 1é tré thlra can,
béo phi 6,1%. S liéu diéu tra ctia Vién Dinh
duéng qudc gia va UNICEF vé tdng diéu tra
dinh dwéng Viét Nam nam 2009 - 2010, ty 1é
tré em c6 do tudi tir 5 - 10 tudi: SDD thé nhe
can 1a 24,2%, SDD thé thap coi la 23,4%, SDD
thé gay com l1a 16,8%, thra can 1a 8,5%. Dén
n&m 2015, ty 1& tré em bi SDD & ba thé da giam
manh, cu thé: SDD nhe can 1a 7,1%; SDD gay
com 1a 6,0% va SDD thap coi 1a 11,9%. Nhw
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vay, cung v&i sw phat trién cua kinh té xa hoi,
tinh trang dinh dwdng cla tré cling dwoc quan
tam nén ty 1& suy dinh duéng cé su thay ddi, xu
hwéng gidm theo cac nghién ciu gan day.

Mac du tinh trang dinh duwdng duwogc cai
thién, ty 1& suy dinh dwdng cé xu hwéng giam.
Tuy nhién, tinh trang thiéu vi chat dinh dwéng
con & mirc cao cb y nghia vé ca khia canh lam
sang va xét nghiém. Nghién ctru clia ching toi
nhan thay, tré dén kham v&i cac triéu chirng
hay gap bao gébm: md héi tréom (48,5%), dau
mai xwong (36,4%), viém miéng (32,9%) va da
xanh, niém mac nhot (36,8%). M6t sé it trwong
hop cé bién dang xwong, phu va rung téc. Két
qua nay cling phu hgp véi nghién clru ctia Chu
Thi Phwong Mai, 70% biéu hién da xanh niém
mac nhot, cac biéu hién cla thiéu vitamin D
nhw rung téc, moc rang cham, giat minh khi ngt
va ra md hdi trém hay gap & nhém tré SDD thé
nhe can chiém ty 1& tiv 40 - 70%. Vi chét dinh
dwdng la cac chat ma co thé con ngudi khong
thé tw téng hop duoc, do dé né can dwoc cung
cap qua thirc &n. Trong co thé cac vi chét dinh
dwdng chi chiém mot ham lwong rat nhé nhung
c6 mot vai trd quan trong véi qua trinh chuyén
hoa va phat trién cla co thé. Do vay, biéu hién
lam sang thiéu vi chat cla tré rat da dang, can
hai bénh chi tiét, tham kham ti mi d& phat hién
dung va s&m cac triéu chirng.

Tinh trang thiéu ké&m chiém ty 1& kha cao
trong nghién ctru ctia chung t6i (55,0%), trong
do thiéu hut km mc dd nhe 45,0% va muc
dd trung binh 10,0%. Day 1a mot két qua rat
dang lo ngai, do kém la vi chat dinh dwéng thiét
yéu b&i n6 la chat chdng oxy héa quan trong va
tham gia cho hoat dong xuc tac cua it nhat 300
enzyme trong co thé. Thiéu kém sé anh huéng
lam giam sb lwong va chirc nang té bao lympho
B va T, chirc nang dai thuc bao va té bao diét
tw nhién ciing bi &nh huwéng.® Sy san xuét va
hiéu lyc ctia mot sé té bao tiét cytokine, nhirng
chat dan truyén trung tdm cta hé théng mién

dich ciing bi thay ddi khi thiéu k&m. Trong mot
nghién ctu dwoc bdo cdo gan day nam 2024
clia tac gia La Phu Qui, ty 1& thiéu kém trong 59
tré bi viém phdi diéu tri tai Bénh vién Nhi dong
Can Tho |én t6i 67,0% va co lién quan mic
do viem phdi. Nhém viém phdi nang, cé néng
do trung binh k&m huyét thanh thdp hon so véi
nhém viém phdi vira va nhe (p < 0,05).°

Twong tw, ty 1& thiéu sat trong nghién ctru
clia chung téi 1a 22,1%, két qua nay twong déng
v&i nghién clru cla tac gia Tran Thuy Nga ndm
2012, ty 1& thiéu st tré tir 6 - 10 tudi la 23,9%.1°
Nhw vay, so v&i mét nghién ctru cach chung toi
hon 10 nadm, ty 1& thiéu sat cta tré em Viét Nam
van la mét thach thire khdng nhd, khi ty 1& thiéu
sat tré cong ddng cling nhw trong bénh vién
con twong déi cao. Két qua phu hop véi két
qua tdng diéu tra dinh dwéng 2019 - 2020 cuta
Vién Dinh duwéng Qudc gia ty |& thiéu mau dinh
du®ng & nhom tré dudi 5 tudi trén ca nwdc la
19,6%, trung binh ct 3 tré co6 1 tré thiéu sat.

Nghién ctru ctia ching t6i ghi nhan c6 16,0%
s6 tré thiéu canxi. Bi kém v&i tinh trang thiéu
hut canxi, ty 1& thiéu hut vitamin D trong nghién
ctu ghi nhan 3,0%. Két qud nghién ctu cta
chung t6i thAp hon cla tac gia Nguy&n Thai Ha
(2018); trén tré tr 6 - 11 tudi, ty lé thiéu canxi
toan phan 2,9%, canxi ion 88,6%, thiéu vitamin
D lén t&i 23,9%7 Diéu nay co thé duoc giai
thich do nhan thirc ciia b6 me, diéu kién kinh
té x& hoi phat trién, van dé chadm séc strc khde
dinh dwéng cla tré da dwoc quan tam tét hon
nén ty 1é thiéu canxi, vitamin D cua tré d& co sw
gidm rd rét trong nhirng n&m gan day.

V. KET LUAN

Ty 1& cac thé suy dinh dwéng & tré 5 - 10 tubi
twong déi ddng nhét, tuy nhién suy dinh duéng
thé thap coi chiém ty 1& cao hon (9,1%). Thuc
trang thiéu hut vi chat dinh dwéng con & mirc
cao, trong do tinh trang thiéu kém, sat va canxi
con phd bién.
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Summary

MALNUTRITION STATUS AND MICRONUTRITION DEFICIENCY IN
CHILDREN AGED 5-10 YEARS OLD TREATED AT THE NUTRITION
CLINIC OF VIET NAM NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

This was a cross-sectional descriptive study conducted to evaluate the malnutrition status and
micronutrient deficiency in 231 children aged 5 - 10 years old examined at the Nutrition Clinic of
Viet Nam National Children's Hospital from 7/2023 to 6/2024. Results: Underweight malnutrition
accounted for 9.1%, stunting malnutrition 7.4%, wasting malnutrition 7.8%, overweight and obesity
6.1%. Micronutrient deficiency: zinc deficiency had the highest rate at 55.0%, followed by iron
deficiency at 22.1%, calcium deficiency 16.0%, phosphorus deficiency 5.2%, vitamin D 3.0% and
magnesium 1.3%. We observed that many children at 5 - 10 years old was at risk of malnutrition and
micronutrient deficiency.

Keywords: Nutritional status, micronutrient deficiency, children aged 5-10 years old.
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