TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

THU'C TRANG THIEU NUO'C VA TINH TRANG DINH DUONG
O’ NGU'O'l CAO TUOI NOI TRU TAI BENH VIEN DAI HOC Y HA NOI

Nguyén Thuy Linh"2, Nguyén Thuy Linh? va Nguyén Thj Dju®*

'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
2Trirong Dai hoc Y Ha Néi
3Bénh vién quan Y 103

Nghién ctru mé ta cat ngang nham xéc dinh tinh trang dinh dudng, ty 1é thiéu nudc va tim hiéu mét sé
yéu t6 lién quan dén tinh trang thiéu nuéc trén 137 nguoi bénh cao tudi dang diéu tri ndi trd tai Bénh vién
Pai hoc Y Ha N6i, trong thoi gian tir thang 1/2024 dén thang 9/2024. Két qua: Ty Ié suy dinh duéng theo
MNA-LF la 17,54%, ty 1é thiéu nuéc theo ap luc thdm thdu va theo chi s BUN/Cre l&n luot la 24,1% va
47,5%. Luong nuwéc tiéu thu trung binh hang ngay va theo can nang lan luot la 1361,7 mi/ngay va 25,5
mi/kg/ngay. Nguoi bénh cé céc yéu té nhw tubi cao, giGi ni¥, va tinh trang dinh duéng kém (theo MNA-
LF) déu tang nguy co thiéu nudce. Ty 1é suy dinh dudng va thiéu nuéc la tuong dbi cao & ngudi bénh cao
tudi noi tra tai bénh vién. Do dé, danh gia tinh trang dinh dwéng va phat hién kip thoi tinh trang thiéu nuwéc
cén dwoc chi trong nhdm néng cao hiéu qua diéu tri cling nhw chét long cudc séng ctia ngudi bénh.

T khéa: Thiéu nwée, ngwdi bénh cao tudi nai tra, tinh trang dinh dwéng.

I. DAT VAN BE

Ty I& sinh gidm va tudi tho tdng da lam tang
dang ké ty 1& cling nhu téng sé6 ngudi cao tudi
trong dan sb trén toan thé gidi va nhitng xu
hwéng nay dy kién sé con tiép tuc.’

Suy dinh dwé&ng va tinh trang dinh dwdng
kém |a mot van dé dang quan tam, anh huéng
dén 12% - 50% bénh nhan cao tudi nhap vién.
Ngudi cao tudi dé bj suy dinh dwéng vi nhiéu ly
do bao gébm nhirng thay déi vé& sinh Iy va chirc
nang xay ra theo tudi tac, thiéu hd tro tai chinh
va khong dd kha nang tiép can thwc pham. Vi
suy dinh duéng c6 thé xay ra do sw két hop cla
cac yéu té sinh ly, bénh ly, tam ly va kinh té xa
hoi nén cé thé kho xac dinh cac bién phap can
thiép hiéu qua.?

Nwac la mot chat dinh dwéng thiét yéu nhung

Téc gi3 lién hé: Nguyén Thij Dju
Bénh vién quén Y 103

Email: Drdiu87@gmail.com

Ngay nhén: 17/09/2024

Ngay duwoc chap nhén: 17/10/2024

thwdrng bi bd qua.® Thiéu nuwéc (Dehydration) tw
|&u da chinh thi'c cé méa bénh ICD 10 (E86.0).
Nhung tiéu chudn chdn doan con nhiéu tranh
cai. Banh gia thiéu nwéc [a mot thach thire 1am
sang I&én do sinh ly bénh phtrc tap, da dang,
biéu hién l1am sang khoéng d&c hiéu va thiéu
sy ddng thuan quédc t& vé& dinh nghia va chan
doan.* Thiéu nwéc cé lien quan nhiéu dén van
dé& strc khde man tinh & ngwdi cao tudi nhw
té ngad, gy xwong, mé sang, tao bon, loét ty
dé, suy than, nhiém trung tiét niéu va ho hap,
co giat, gidm chét lwong cudc sbéng, tdng nhap
vién ngoai y mudn va téang nguy co tlr vong.

Suy dinh duwéng va thiéu nwédc la hai tinh
trang thuwong gdp & nguwdi cao tudi va ching ¢
tac dong qua lai v&i nhau. Tuy nhién, viéc xac
dinh ty 1& thiéu nwdc con gdp nhiéu kho khan.
Vi vay, chung t6i tién hanh nghién clru dé tai
nay voi hai muc tiéu: xac dinh tinh trang dinh
duéng, ty 1& thiéu nuéc & nguwdi bénh cao tudi
ndi tri va tim hidu mot sb yéu té lien quan dén
thiéu nwéc & nhom déi twong trén.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

- Tubi = 60.

- Ngud&i bénh diéu tri ndi trd cac khoa noi
Bénh vién Bai hoc Y Ha Noi.

- Nguw&i bénh nhap vién trong vong 24 - 48h.

- Nguw&i bénh cé thé thue hién dwoc cac bo
cau hdi, kham va co6 kha nang hop tac véi nhan
viény te.

Tiéu chuén loai trer bénh nhan

- Méc cac bénh man tinh anh hwéng dén
thanh phan dich co thé nhw suy tim, suy than
giai doan cudi, xo gan mat bu, dai thao dwong
chwa kiém soat dworng huyét.

- Kham 1am sang c6 sét, nén, tiéu chay, phu,
cO chuwdng.

- D3 bat dau bét ky lieu phap bu nuwéc nao
trong qua trinh diéu trj (dwdo'ng udng hoac tiém
tinh mach).

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Dja diém nghién ctru

Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Thoi gian nghién citru

Tl thang 4/2024 dén thang 9/2024.

C& mau va cach chon méu

Nghién ctru x&r dung phuong phap chon mau
thuan tién: Chon tat ca cac ddi twong phu hop
v&i tiéu chuan Iwa chon va tiéu chuan loai trir doi
twong trong thoi gian khao sat, danh gia, phong
van ngui bénh trong 24h dau nhap vién.

Trong thoi gian tién hanh nghién ctru, chon
dwoc 137 ngwdi bénh phu hop voi tiéu chuan
Ira chon va tiéu chuan loai trir.

Céng cu thu thap, bién sé va chi sé
nghién ciru

Céc bién sé vé théng tin chung ctia dbi tuong
Déc diém chung cuta dbi twong: Tudi; Nném
tudi: 60 - 69 tudi, 70 - 79 tudi, = 80 tudi; Gidi:
nam/ni¥; Bénh két hop: < 3 bénh, = 3 bénh; D&c
diém tiéu thu nwéc cta dbi twong nghién ctwu
dwoc thu thap bang phwong phap héi ghi 24h.

Phuong phap va céng cu thu thap s0 liéu

- Chi sb nhan tréc clia ngwdi bénh: can nang,
chiéu cao dwoc can, do bang can TZ-120; vong
canh tay, vong bap chan dwoc do bang thuéc
day lam béng chét liéu khong co gian.

- Phéng van ngudi bénh bang bo cau hdi
phdéng van.

- Thu thap céac chi s6 can lam sang théng
qua bénh an dién tcr.

Bién sé vé tinh trang dinh duéng

Tinh diém va phan loai theo bod cbng cu
danh gia tinh trang dinh dwéng téi thiéu (MNA-
LF), trong do tinh trang dinh duw&ng dwgc phan
loai theo diém nhw sau:®

+ < 17 diém: Suy dinh dwéng.

+17-23,5 diém: C6 nguy co suy dinh dudng.

+ 24 - 30 diém: Binh thwong.

Bién sé vé tinh trang thiéu nuéc

Ghi chép lai toan bd lwong nwdc trong 3
ngay (bao gébm nuwéc udng thubce, nwéc canh,
dd udng...) tinh trung binh hang ngay theo ml.

- Cac xét nghiém sinh hoéa: glucose, ure,
creatinine, Na*, K* (mmol/l) dwoc thu thap tir hd
so bénh an.

- Chi sb 1am sang dwoc ngudi thu thap sb
liéu danh gia truc tiép trén bénh nhan: Niém
mac kho (kiém tra niém mac miéng, ma); Nhip
tim nhanh (>100 nhip/phut); Huyét ap tam thu
thap (< 100mmHg); Khé néch; Giam dé dan hoi
da (Véo nhe da mu ban tay); Mét triing; Thoi
gian d6 ddy mao mach > 2 giay.

- Tiéu chuén xac dinh thiéu nwoc:
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+ C6 1 trong cac triéu chirng 1am sang lién
quan dén tinh trang thiéu nuwéc duwoc danh gia
béng dau hiéu thwéng ding trong bénh vién:
niém mac khd, nhip tim nhanh, huyét &4p tam
thu thap, khd nach, gidm dd dan héi da, méat
triing, thoi gian dd dady mao mach > 2 giay.*

+ Ap lyc thdm thdu mau = 1,86 x (Na* +
K*) +1,15 x glucose + uré +14 (mmol/l) > 295
mmol/l. Puwgc khuyén nghi béi hoi Dinh dwéng
lam sang va chuyén héa chau Au — ESPEN.®

+ Tilé BUN/Cre >20.7

Xwr ly va phan tich sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dwoc nhap va ma
héa bang phan mém RedCap. Sau d6 dwoc lam
sach va phan tich bang phan mém Stata 15.

Sai s6 va khéng ché sai sé

- Sai s6: sai sb hé thdng trong qua trinh can
do, sai sb nh¢ lai.

- Céch khéc phuc:

+ B0 cong cu duoc thiét ké don gidn, cac noi
dung duoc sap xép logic, cé hé théng gitp cho
ddi twong phdng van dé hiéu, dé tra 16i.

+ Thlr nghiém va chinh stra bo cau héi trevéc
khi thu thap sb liéu chinh thirc.

+ Cac nghién ctvu vién dwoc tap huén ky vé
muc dich diéu tra va cac ky thuat thu thap théng
tin, thu thap sé liéu nhan trac.

3. Pao dirc nghién ctru

Trwéce khi tién hanh nghién ctvu, cac can bd
nghién ctru 1am viéc chi tiét v& ndi dung, muc
dich nghién ctru véi 1anh dao bénh vién, cac
khoa phong va ngw¢i bénh.

Nghién ctu khéng lam &nh hwéng dén
qua trinh chdm séc va diéu tri ctia bénh nhan.
Nguwoi bénh duwoc hwédng moi quyén loi vé diéu
tri va cham s6c nhw moi bénh nhan khac theo
quy dinh clia nha nwéc.

Céc sb lieu thu thap dwoc chi dung trong
nghién clru va trong viéc chan doan, diéu tri
cho bénh nhan, toan bd cac théng tin vé bénh
nhan dwoc bdo mat theo quy dinh hién hanh.

Pé& cwong nghién ctu dwoc chap thuan
b&i Hoi ddng dao dlrc trong nghién ctvu y sinh
cép co s& Trwong Pai hoc Y Ha Nai theo gidy
chrng nhan sb 1355/GCN-HMUIRB.

ll. KET QUA

1. Dac diém chung cta déi twong nghién ciru

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

Dic diém S6 lwong (n = 137) Ty 1é (%)
60 - 69 76 55,5
Nhém tudi
70-79 52 38,0
(x + SD: 69,2 + 6,7)

>80 9 6,5

Nam 74 54,0

Gisi
NG 63 46,0
) <3 100 73,0
Bénh két hop

>3 37 27,0

Nghién ctru tién hanh trén 137 nguoi bénh
v&i do tudi trung binh 14 69,2 + 6,7, da sb ¢ do
tudi 60 - 69 v&i ti 18 14 55,5%, ddi twong 70 - 79
tudi chiém 38%, 6,5% dbi twong = 80 tudi. Phan

I&n ngwdi bénh 14 nam gidi chiém 54%. Trong
nghién ctu da phan ngwoi bénh méc it hon 3
bénh két hop va&i ty 1& 73% ti 1& nguwdi méc tir 3
bénh ly tr& 1€n 1a 27%.
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Bang 2. Pac diém lwong nwéc tiéu thu cia nhém doi twong nghién ciru

Mean Min Max

Lwong nuwdce tiéu thy
R 1361,65 + 399,5 166 2600

(ml/ngay)
Lwong nuwdc tiéu thu theo can nang
. 25,50 + 8,17 2,76 62,86
(ml/kg/ngay)
Dic diém S6 lwong (n = 137) Ty 1é (%)

>1200ml 86 62,8

Lwong nuwdce tiéu thy
<1200ml 51 37,2

Lwong nuwdéc tiéu thy trung binh cud nhém
nghién ctru la 1361,7 ml/ngay twong dwong
v&i 25,5 ml/kg/ngay. Ngudi bénh tiéu thu =
1200ml dich /ngay chiém 62,8% va < 1200

B s
BE09955592%1

dich/ngay la 37,2%.
2. Ty lé suy dinh dwéng va thiéu nwéc cla
déi twong nghién ciru

S
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« Binh thuwdng

1 Suy dinh dwéng

- Nguy co suy dinh dwéng

Biéu do 1. Phan loai tinh trang dinh dwéng theo MNA-LF

Trong biéu dd 1, 17,5% nguwdi bénh dwoc danh gia la suy dinh dwéng theo MNA-LF va 43,1%

ngudi bénh c6 nguy co suy dinh duwdng.
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Lam sang ALTT BUN/Cr

=C6 mat nuwéc -Khéng mét nwéc
Biéu do 2. Ty Ié thiéu nwéc theo cac tiéu chi

Khi danh gia trén lam sang, ti 1& nguoi 295 mOsm/L). Nguwoi bénh cé ti 1é BUN/Cr 2
bénh c6 dau hiéu thiéu nwdc 1a 29,9%. 24,1% 20 (mg/dL) chiém 47,5%.
nguoi bénh dwoc chan doan 1a thiéu nwéc 3. Mot sé yéu t6 lién quan dén tinh trang
theo cong thirc tinh ALTT mau (ALTT mau 2 thiéu nwérc & déi twwong nghién clru
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Nguwoi bénh tir 80 tudi tré 1&n cd nguy co
thiéu nwéc bidu hién trén |am sang cao gép
25,78 1an so m&i nhom tudi 60-69, sy khac biét
nay cé y nghia théng ké (p < 0,001). N gi&i c6
nguy co thiéu nwéc cao hon nam khi danh gia
theo cac chi sb can lam sang, nguy co cao gap
2,58 lan (p = 0,027) d6i v&i ALTT mau va 3 1an
(p = 0,002) dbi v&i ti 1&€ BUN/Cr.

Nguoi bénh ubng < 1200ml dich/ngay co
nguy co thiéu nwéc cao hon so véi ngudi ubng
ttr 1200ml dich/ngay tr& 1én, tuy nhién sy khac
biét nay khoéng c6 y nghia théng k&, p > 0,05.

Ngwoi bénh c6 nguy co SDD va SDD cé
nguy co thiéu nwéc trén 1am sang cao gép lan
lwot 4,10 1an va 13,33 14n so v&i ngudi o tinh
trang dinh dw&ng binh thwdong véi p < 0,001.

IV. BAN LUAN

D6 tudi trung binh clia dbi twong nghién ctru
la 69,2 + 6,7, dd tudi chiém da sb 1a 60 - 69
tudi, nam chiém 54%. Phan I&6n ngwdi bénh
tham gia nghién ciru c6 it hon 3 bénh két hop
voi ti 1€ 73%. Trong nghién clru cla ching toi
hau hét cac déi twong tiéu thu = 1200ml chét
ldng méi ngay, vai ty 1& 62,8%. Ti 1& nay kha
twong déng véi két qua duoc bao cdo trong
nghién cltru cla Emanuele Cereda, trong do
quan sat thay khoadng 53,8% bénh nhan tiéu thu
> 1200ml chét 16ng mbi ngay.® Twong tw mot
nghién ctru vé théi quen tiéu thu thwe phdm clia
Hoang Thj Bach Yén & ngudi cao tudi tai cbng
ddng cho thay da sé tiéu thu dich tlr 1000 ml/
ngay tr& 1én." Tuy nhién, két qua clia chang t6i
kha cao hon so vé&i két qua dwoc bao céo trong
mot nghién clru clla Guansheng Ma, khi xem
xét lwong chat 16ng tiéu thu & nhirng ngudi cao
tudi & Trung Quéc vai ti 1& 1a 32%."

So sanh voi két qua nghién ctru clia Buoite
Stella Alex (2018) trén ngudi bénh & ltalia,
lwong nuwdc tiéu thu hang ngay trong nghién
ctru cla chung tdi thdp hon (1361,7 ml/ngay

so v&i 1509 ml/ngay) nhwng lwong nwéc tiéu
thu trung binh theo can nang cao hon dang ké
(25,5 ml/kg/ngay so véi 20,4 mi/kg/ngay). Piéu
nay c6 thé giai thich do can nang trung binh cla
nhém ddi twong trong chung téi thip hon so véi
nghién ctru trén.™ Nhin chung, lwvgng nuwéc tiéu
thu thdp hon nhu cau khuyén nghi danh cho
ngudi cao tudi (30 mi/kg/ngay).™

O nghién clru cha chung toi, ti 1& ngudi
bénh cé nguy co suy dinh dwéng va suy dinh
duwdng & ngwdi cao tudi khi danh gia bang
céng cu MNA-LF 1an lwot 1a 43,1% va 17,5%.
Ti 1& nay twong déi thap so véi nghién ciru cla
Phung Thi Lé Phwong véi ty 1é suy dinh dwéng
& ngudi cao tudi didu tri noi tra tai Bénh vién
Pai hoc Y Ha Noéi la 53,5% (n = 120) va nguoi
c6 nguy co suy dinh duéng chiém 37,5%.% Tuy
nhién, nghién ctru cla chiing t6i cho thay ty &
cao hon nghién ctru ctia V6 Van Tam tai mét
bénh vién & tinh Binh Thuan, ty I1é bénh nhan co
nguy co suy dinh dwé&ng va suy dinh duwéng 1an
lwot 12 25,9% va 14,4%.'® M6t nghién ciru téng
quan vé ti 1& suy dinh dudng & mét sb nuéc
chau A cho thay ty 1& bénh nhan noi tra bi suy
dinh dwéng hoac cé nguy co suy dinh dwdng la
16,7 -77,7%."°

Vé thye trang thiéu nwéc & ngwdi bénh, khi
danh gia trén lam sang, ti 1&é nguwdi bénh cé
dau hiéu thiéu nuoc 1a 29,9%. 24,1% nguoi
bénh dwoc chan doan 14 thiéu nuwéc theo cong
thirc tinh ALTT mau. Két qua cla ching toi
kha twong ddng véi nghién ciu cla Matthew
B. Fortes va cac dbéng nghiép, trong do phat
hién ra rang 21% trong s& 178 bénh nhan bi
thiéu nwdc.'” Tuy nhién, ti 1é thiéu nwéc trong
nghién clia chdng téi thAp hon so véi nghién
clru ctia Anne Rowat, trén 2591 bénh nhan dot
quy cho thay 36% dwoc chan doan bi thiéu
nwéc trong vong 1 - 2 ngay dau tién nhap vién
va 62% dwoc chan doan bi thiéu nwdc tai mot
thdi diém nao do trong thoi gian ndm vién.'®
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Twong tw, trong nghién cru ctia Ahmed M. EI-
Sharkawy lién quan dén 200 ngwdi tham gia,
c6 t¢i 37% nguwoi bénh bij thiéu nuwéc khi nhap
vién, v&i 62% van thiéu nwéc khi kiém tra lai
trong vong 48 gi¢.5 Nguwoi bénh ¢ ti 16 BUN/
Cr = 20 (mg/dL) chiém 47,5% trong nghién
clru clia chung téi. Ti 1é nay kha cao so vo&i
cac nghién cru trén thé gidi. Mot nghién ciru
cta Shu-Ju Wu, bao cdo ty & thiéu nuwéc la
17% & nhirng ngwdi cao tudi trong vién dwéng
lao khi xem xét ti 1& BUN/Cr." Twong tw nhw
vay, nghién ctru ctia Jodi Dunmeyer Stookey
phat hién ra ty 1& thiéu nuwéc 1a 11,6% & nhivng
nguoi tlr 70 tudi trd 1én.2°

Nghién ctru cla ching t6i tim thay méi lién
qua gitra tinh trang thiéu nwéc & nguoi bénh
va tudi, gi¢i, tinh trang dinh dwdng. Nguy co
thiéu nwéc & nguwdi bénh tang theo tudi, nguoi
bénh tir 80 tudi tré Ién cé nguy co thiéu nwédc
biéu hién trén |am sang cao hon so méi nhém
tudi 60 - 69, tuy nhién chung t6i khdng tim thay
sw khac biét nay khi danh gia dwa trén ALTT va
ti &8 BUN/Cr. Diéu nay nguoc lai véi phat hién
trong nghién ctru ctia Michele Lauriola.?' Trong
nghién clru clia chang toi, nlr gi¢i cé nguy co
thiéu nwéc cao hon nam khi danh gia theo cac
chi s6 can |am sang. Tuy nhién, Ahmed M. El-
Sharkawy khéng tim thay sw khac biét dang ké
vé ty lé thiéu nwdc dwa trén d6 tudi, gidi tinh
ho&c bénh di kém.2 Chung téi khéng tim thay
sy khac biét cé y nghia théng ké gitra thiéu
nwéc va sb lwong bénh di kém clta déi twong
nghién ctru. Trong khi d6, nghién ctu clia Jodi
Dunmeyer Stookey chi ra rang nhitng bénh
nhan cé hai hodc nhiéu bénh di kém c6 méi lién
quan dang ké vai tinh trang thiéu nwéc hién tai
(d6 thdm thau huyét twong > 300).2°

Ngw&i bénh cé nguy co suy dinh dwdng va
suy dinh dwdng c6 nguy co thiéu nwdc trén
lam sang cao gép lan lwot 4,10 1an va 13,33
lan so v&i ngwdi ¢é tinh trang dinh dwéng binh

thuwong voi p < 0,05. Michele Lauriola ciling
tim thay méi lién hé nay trong nghién ctu trén
1.091 bénh nhan tir 65 tudi tré 1&n.2' Nhw vay,
tinh trang dinh dwéng va thiéu nwdc cé méi lién
quan, mat thiét khoéng tach roi, ngudi bénh céd
tinh trang dinh dwéng kém c6 nguy co thiéu
nwdc cao, nguwoc lai tinh trang thiéu nwdc lam
tram trong thém triéu chirng tiéu hoa, hap thu
va chuyén héa tir d6 anh huéng truc tiép dén
tinh trang dinh dwéng. Vi vay, trong thuc hanh
lam sang, can déng thoi sang loc va danh gia
tinh trang dinh duwéng va thiéu nwéc mét cach
thwdng quy nhadm chan doan sém dé co bién
phap phong ngtra, can thiép phu hgp giup nang
cao chét lwong cudc sdng va gép phan hd tro
diéu tri cho ngudi bénh cao tudi diéu tri ndi tra.

V. KET LUAN

Ty lé thiéu nwéc va suy dinh duéng & nguoi
bénh cao tudi ndi tra tai Bénh vién Pai hoc Y
Ha Noi 1a kha cao, trong dé ti 1& thiéu nwéc phu
thuéc vao phwong phap danh gia, dao déng
trong khoang 24,1% dén 47,5%. Thiéu nuwéc cé
lién quan dén tudi, gisi, tinh trang dinh dwéng.
Vi vay, ca tinh trang thiéu nwéc va tinh trang
dinh duéng can dwoc sang loc va chan doan
sém dé co bién phap phong nglra, can thiép
phlu hop nhdm nang cao chét lwgng cudc séng
va goép phan hé trg diéu tri cho ngwdi bénh cao
tudi diéu tri ndi tra.
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Summary

DEHYDRATION AND NUTRITIONAL STATUS AMONG ELDERLY
INPATIENTS AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

A cross-sectional study was conducted to assess the nutritional status, the prevalence of
dehydration and to investigate related factors among 137 elderly inpatients at Hanoi Medical University
Hospital, from January 2024 to September 2024. We obtained the following results: the proportion
of malnutrition assessing by MNA-LF was 17,5%. The prevalene ofdehydration when assessed by
plasma osmolality and BUN/Cre index was 24.1% and 47.5%, respectively. The average daily water
intake was 1361.7 ml/day and the average daily water per weight was 25.5 ml/kg/day. Factors such
as old age, female gender, and poor nutritional status (MNA-LF) were associated with an increased
risk of dehydration. The relatively high rates of malnutrition and dehydration among elderly inpatients
emphasize the need for thorough nutritional assessments and timely detection of dehydration to
enhance treatment outcomes and improve the quality of life for these patients.

Keywords: Dehydration, elderly inpatients, nutritional status.
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