TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

MOI LIEN QUAN GIU’A TINH TRANG LECH LAC KHOP CAN
VA VE SINH RANG MIENG O HOC SINH 15-16 TUOI
TAI TRUONG HERMANN GMEINER, HA NOI NAM 2024
Lwu Van Twong', Vii Ngoc Mai', Trwong Dinh Khéi'
Ha Ngoc Chiéu?, Dwong Dirc Long?, Phung Hiru Pai’
va Dinh Diéu Hong"*

"Trirong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru cat ngang mé ta trén 119 tré em tir 15-16 tudi tai trong THPT Hermann Gmeiner, Ha N6i
dé xéc dinh méi lién quan giira ti 1é sai léch khép cén theo Angle va tinh trang vé sinh rdng miéng. Két
qua: Ti Ié vé sinh rdng miéng rét tét va tét giam dén tir khép can loai binh thuong, loai I, Il va Ill Angle,
nguroc lai, ti 1é trung binh va kém tdng dan tr khép cén loai binh thuong, loai I, Il va lll Angle. Tuong quan
cén hé va cdn nguoc rédng truée, ting dé cén chia, cdn séu, léch duong gitka khéng ¢é méi lién quan véi
tinh trang vé sinh rdng miéng véi p > 0,05. Két luédn: Sai léch khép cén theo phén loai cua Angle c¢é lién
quan & mirc dé6 nhe dbi véi tinh trang vé sinh rdng miéng, trong d6, can chéo réng sau gay ra tinh trang
vé sinh rdng miéng kém cao hon 2,7 l4n so véi khéng c6é cdn chéo rdng sau. Tuy nhién, cac yéu tb
khép can khac chuwa phét hién thdy c6 méi lién hé véi tinh trang vé sinh réng miéng & tré tir 15 - 16 tudi.

T khéa: Phan loai khép can theo Angle, tinh trang vé sinh ring miéng.

. DAT VAN BE

Léch lac khép cén khong chi dén thAm my
réng mat ma con anh hwéng dén chirc nang &n
nhai, tuy nhién, méi twong quan gitra sai léch
khép can va tinh trang vé sinh rang miéng chwa
c¢6 nhiéu nghién ctru tai Viét Nam, d&c biét déi
véi Ira tudi 15 - 16 tudi, giai doan c6 nhiéu thay
ddi trong tam sinh ly cla tré.

Tai Viét Nam nghién ciru cta L& Nguyén
Anh Minh (2023) cho thay ti 1& sai léch khdp
can theo phan loai cia Angle & tré tr 12 - 15
tudi 1a 88,3%, nghién clru ctia Lé Hung (2023)
trén 98 tré em 14 tudi co ty 1& sai khép can la
91,8%."2 Trén thé gi&i, nghién clru clia Helm
S, Petersen PE (1989) cho thay tinh trang léch
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lac khép cén cé mbi lién quan dén cac bénh
ly nha chu kém theo, nghién ctru clia Davies
TM va codng sw (1988) chi ra rang c6 méi lién
quan gitra tdng dd can chia rang truéc va tinh
trang gia tang cao rang, mang bam khi nghién
ctru trén tré em nguwoi Brazil.>* Nghién clru cla
Sardenberg F (2013) va Bhatia R (2016) két
luan rang tinh trang sai léch khép cén co tac
dong dén sirc khoé sinh ly va tam ly cuia tré,
d&c biét trong giai doan tudi vung day thi & ca
hai gi¢i nam va n.5¢ Chinh vi vay, chung toi
thwe hién nghién ctru véi muc tiéu: Xac dinh
méi lién quan giira ti Ié sai léch khép cdn voi
tinh trang vé sinh rdang miéng & hoc sinh 15- 16
tuéi tai Truvong Hermann Gmeiner, Ha Noi.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Hoc sinh hoc lop 10 tai trwong THPT
Hermann Gmeiner, Ha Noéi.
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Tiéu chuén Iwa chon

Tw nguyén va ddng y tham gia nghién ctru,
khong co dj tat bam sinh vung dau mat, chwa
chinh nha hodc chinh hinh ham mat, cé da rang
ham I&n vinh vién thir nhat hai ham.

Tiéu chuén loai troe

Nguwoi da hoac dang chinh nha hoac chinh
hinh ham mat, cé di tat bam sinh vung dau —
mat, khdng hop tac hoac khéng dong y tham
gia nghién cwu, thiéu cac rang ham I&én vinh
vién th& nhat hai ham hodc rang ham I&én vinh
vien th&r nhat phuc hdi nhwng khéng ré mui —
ranh nham xac dinh loai khép can theo Angle.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

Thoi gian nghién ciru

Tw thang 2/2024 - 5/2024.

Cé mau

Dwa vao sb 16, sé hoc sinh 16p 10 clia trwéng

THPT Hermann Gmeiner. Ap dung céng thurc:
(1-p)xp

Trong do

n: c& mau nghién clu.

Z, ., hé sb tin cay (lay hé sé tin cay = 95%
thi Z co gia tri = 1,96).

p: ty I& léch lac khép can wéc lwong, chon p
= 0,918 theo nghién ctru clia Lé Hwng ty 1& Iéch
lac khé'p can & hoc sinh Ira tudi 14 1a 91,8%."

d: d6 chinh xac twong déi. Chon d = 0,05.

Thay vao cbéng thrc ta cé n = 116, thuc
té chung t6i tien hanh trén 119 doi twong
nghién clru.

Phwong phap chon méu

Ap dung phwong phap chon mau ¢ tiéu chi
va co chu dich.

Dja diém nghién ctu

Trwong THPT lién cidp Hermann Gmeiner,
Ha No6i va Khoa Rang ham mat, Trwong Dai
hoc Y Dwoc - Dai hoc Québc gia Ha Noi.

Cac bwéc tién hanh

6 nghién ctru vién da cé kinh nghiém tham
kham cong déng dwoc tap huan théng nhét
cach khdm va ghi nhan théng tin da kham vao
bénh an nghién clru, thwe hién kham thir cho
dén khi cung dwa ra duoc két qué dong nhét.
Lién hé v&i nha trwdng va Ién danh sach déi
twong phu hop véi tiéu chuan lwa chon va loai
tre. Tién hanh kham tai trwong toan bo dbi
twong nghién cuu, tién hanh phan loai bénh an
nghién ctru va x& ly sé liéu tai khoa Rdng ham
mat, Trwong Dai hoc Y Dwoc - Dai hoc Quéc
gia Ha Noi.

Cac bién s6 nghién ctru

Phan loai sai léch khép cén theo Angle réng
ham I&n vinh vién th& nhat hai ham, do mdc do
cén sau, can chia, tinh trang cn ngwoc va can
hé ving rang trwdc, cn chéo vang rang sau va
léch dwdng gitra hai ham. Chi s vé sinh rang
miéng OHI-S bang céach tinh téng chi sb trung
binh mang bam (DI-S) va cao rang (CI-S) dwoc
ghi nhan & 6 mat rang dai dién: mat ngoai rang
16, 11, 26, 31 va mat trong rang 36, 46:2°

Phan loai Chi sé
Rét tot 0
Tét 0,1-0,6
Trung binh 0,7-1,8
Kém 19-3

Xt ly s6 liéu

X ly sb liéu bang phdn mém SPSS 23.0
va cac thuat toan thich hgp, cé tap huan nhém
nghién ctru trwde khi tién hanh nghién cuu.
3. Bao dirc nghién ctru

Nghién clru chi tién hanh trén nhirng déi
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twong tw nguyén tham gia, cac thong sb ca
nhan chi dwgc dung vao muc dich nghién ctru

ll. KET QUA

va khéng dung vao bat ky muc dich nao khac.

Bang 1. Tinh trang vé sinh rang miéng trén tirng loai khép can theo Angle (n = 119)

OHI-S RA&t tét va Tét Trung binh va Kém  Téng (n = 119)
Khép can n % n % n % P
Binh thuwdng (n = 8) 7 87,5% 1 12,5% 8 6,7%
Loai | (n = 64) 49  76,6% 15 23,4% 64  53,8%
Loai Il (n = 25) 17 68,0% 8 32,0% 25  21,0% 0.037
Loai lll (n = 22) 13 59,1% 9 40,9% 22 18,5%
Nhan xét: Ti 1& vé sinh rang miéng rat tbt tr khép can loai lll, II, | dén binh thuwong. Sw

va tbt gidm dan tr khép cén loai binh thuwong
dén loai I, 1l va lll theo Angle va nguoc lai, ti |é
vé sinh rang miéng trung binh va kém tang dan

khac biét vé tinh trang vé sinh rdng miéng nay
y nghta thdng ké v&i p < 0,05.

Bang 2. Tinh trang vé sinh rang miéng vé&i cac dic diém tang do can chia
va can ngwoc (n = 119)

OHI-S Rat t6t Tot Trung binh Kém
o]
Twong quan n % n o, n o n o,

Tang do Co 10 345% 8 276% 6 207% 5 17.2%

P L 0,743
can chia Khong 26 289% 25 278% 20 222% 19 211%
Can nguoc Co 3 231% 4 30,7% 3 231% 3 231%

vung rang 0,842
trwdc Khéng 32 30,2% 30 283% 23 21,7% 21 19,8%

Nhan xét: Nhém do cén chia tang co tinh
trang vé sinh rang miéng rat t6t I&n hon nhém
khong tang d6 can chia. Nhém can ngwoc ving
rang tridc ¢ tinh trang vé sinh rang miéng rat

tbt kém hon nhém khéng cé can ngwoc. Tuy
nhién, sy khac biét khéng cé y nghia théng ké
voi p > 0,05.
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Bang 3. Tinh trang vé sinh rang miéng vé&i cac dic diém khép can theo chiéu doc (n = 119)

OHI-S RAt t6t Tét Trung binh Kém
Twong quan n % n % n % n % P
Cn hé viing Cé 6 40,0% 5 334% 2 133% 2 13,3% 005
rang trudc Khong 41 394% 34 327% 15 144% 14 13,5%
) Co 7 280% 7 280% 6 240% 5 20,0%
Can sau > 0,05

Khéng 28 298% 27 287% 20 21,3% 19 20,2%

Nhén xét: Nném cén h& vung réng trwédc tinh trang vé sinh rang miéng rat tét kém hon
c6 tinh trang vé sinh rdng miéng rat tét 1&n nhém khéng ¢ cén sau. Tuy nhién suw khac biét
hon nhém khéng cadn h&. Nhém cén sau co khéng co y nghia théng ké véi p > 0,05.

Bang 4. Tinh trang vé sinh ring miéng vé&i cac dic diém khép can
theo chiéu ngang (n = 119)

OHI-S RAt t6t Tét Trung binh Kém
Twong quan n % n % n % n % P
Cén chéo Co 1 125% 3 375% 2 250% 2 250%
rangsau  Khong 47 42,3% 38 342% 22 198% 4  37% <009
Lechduong  CO 7_291% 6 250% 6 250% 5 209% 005
gira Khoéng 28 295% 24 252% 24 252% 19 20,1%

Nhén xét. Tinh trang vé sinh rang miéng rat chéo. Ti I1é vé sinh rang miéng trung binh va
tbt & nhém hoc sinh cé cdn chéo viing ring sau kém & nhém “co” Ién hon nhom ‘khong” va sw
thap hon rat nhiéu so véi nhém khéng cé cén khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 5. Két qua phan tich hoéi quy logistic vé méi twong quan giira léch lac khép can
va tinh trang vé sinh rang miéng (n = 119)

Cac dac diém khép can OR (95%Cl) p
Phan loai KC Angle 0,555 0,239 - 1,29 0,171
Can hé vung réng trudc 0,433 0,111 - 1,683 0,227
Cén sau 1,008 0,356 - 2,85 0,988
Khép khénh rang 2,433 1,047 - 5,657 0,039
T&ng d6 cén chia 0,936 0,338 - 2,59 0,899
Céan ngugc vung rang trwdc 1,154 0,332 -4,004 0,822
Cén chéo vung rang sau 2,737 1,138 - 3,927 0,037
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Cac dic diém khép can OR

(95%Cl) p

Léch dudng gilra

2,132

0,797 - 5,701 0,131

Nhén xét: S& dung hoi quy logistic da bién
cho thdy hoc sinh c6 rang khap khénh lam ting
nguy co tinh trang vé sinh rang miéng trung
binh/kém cao gap 2,43 lan so v&i rang khoéng
khap khénh. Va hoc sinh cé c&n chéo ving
rang sau lam tang nguy co tinh trang vé sinh
réng miéng trung binh/kém cao gép 2,7 lan. Sy
khac biét nay c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Theo két qua nghién ctru, léch khép cén theo
phan loai clia Angle cé lién quan dén tinh trang
vé sinh rdng miéng, & khdp cén binh thwong,
tinh trang vé sinh rdng miéng tot hon khi co sai
léch khép cén. Sai léch khép can loai lll cé tinh
trang vé sinh kém nhét, tinh trang vé sinh rang
miéng & sai léch khdp cén loai Il I1én hon loai
| Angle. Trong nghién ctru clia Kikelomo et al
(2019) & tré em tir 6 - 12 tudi tai Nigeria (Chau
Phi), nghién ctru téng quan hé théng cua Linh
Sun et al (2017), cho thay tinh trang léch lac
khép cén cé lién quan dén tinh trang vé sinh
rang miéng, gay ra nhirng bénh ly lién quan dén
mé cing cla rang va bénh ly nha chu.”8 Dé
danh gia chi tiét hon, xét twong quan hai ham
vé tdng mirc d6 can chia, cn nguoc vung rang
trwdc, can hé vung réng trwdc, can sau, léch
duwdng gitra hai ham khong cé méi lién quan véi
tinh trang vé sinh rang miéng. Diéu nay cé thé
ly gidi do tinh trang vé sinh rang miéng la két
qua cla nhiéu yéu tb bao gébm dac diém rang
miéng, hanh vi va théi quen vé sinh rdng miéng,
chwong trinh gidao duc nha khoa tai cac trwong
hoc, do vay, nhirng yéu tb tai chd bao gébm tang
murc d6 cén chia, cdn nguoc vung réng truéc,
can hé& vung rang trwdc, can sau, léch dudng
gitra hai ham khong phai la yéu t6 tai chd quyét
dinh dén tinh trang vé sinh rang miéng clia cac

déi twong nghién ciu. Tuy nhién, tinh trang
cén chéo rang sau c6 lién quan dén tinh trang
vé sinh rang miéng, trong nghién cru nay, can
chéo rang sau thuwong gap tinh trang rang sau
ham dwdi nga trong va rang sau ham trén nga
ngoai hodc rang sau ham trén nga trong va rang
sau ham dwéi nga ngoai, gay ra tinh trang khép
can léch lac, dé dat thirc &n & cac rang sau va
khé chai rang dé lam sach mang bam do khé
kh&n trong khi dwa ban chai dé lam sach rang.

Trong nghién ctru clia Kikelomo et al (2019)
két quéd cho thay chi sé rang miéng OHI-S Ia
1,56 0,74 trong khi nghién ctru clia ching toi
chi s6 OHI-S 1a 1,29 + 1,01, nhw vay tinh trang
vé sinh rang miéng cla tré em Viét Nam 15 - 16
tudi I&n hon tré em 6 - 12 tudi & Chau Phi.” Diéu
nay cé thé giai thich do chwong trinh nha hoc
dwong & Viét Nam tién hanh xuyén subt nhiéu
nam qua, do tudi 15 - 16 c6 y thirc vé sinh rang
miéng tot hon so véi do tudi 6 - 12. Nghién clru
tdng quan hé théng cla tac gia A.C Sa-Pinto et
al (2021) trén 2644 bai bao cao khoa hoc, trong
do 14 bai/15 bai nghién ctru méi lién quan gitva
tinh trang khép cén va tinh trang sau réng cho
thay, c6 méi lién quan twong déi chat ché gitra
tinh trang sai léch khép cén dén tinh trang sau
rang va vé sinh rang miéng hai ham.®

Nghién clru clia Helm S, et al (1989) va
Sardenberg F et al (2013) chi ra rang tinh trang
sai léch khép cén c6 mirc dd &nh hudng dén
tinh trang vé sinh radng miéng, do cé s gia
tang tinh trang bénh Iy nha chu va sau rang
& nhi*ng nhém dbi twong sai léch khép can
va chen chuc rang kem theo.*® Nghién ctru
cta Davies TM et al (1988) cho rdng mirc d6
cén chia rang phia trwdc c6 nhivng dau hiéu
lam gia tdng mang bam va viém nha chu kem
theo, méc du vay, khoéng tim thay méi lién quan

182

TCNCYH 183 (10) - 2024



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

gitba murc dé can chia va tinh trang vé sinh
rang miéng, tinh trang viém nha chu, diéu nay
twong déng v&i nghién clru cla ching toi.4
Nghién ctru clia Bhatia R et al (2016) trén tré
10 - 14 tudi tai An Do cho thay sai léch khép
can anh hudng dén hanh vi cla tré va mac
doé thwe hién vé sinh rang miéng, tré co nhu
cdu mong mubn chinh nha lam déu céac rang
hodc diéu tri v& loai khép can binh thwdng.
Nghién ctru cta Dinis Pereira et al (2021) va
Victorine EHW Brouns et al (2022) so sanh
tam ly gitra nhirng bénh nhan da dwgc chinh
nha lam dé&u rang cé xu hwéng vé sinh réng
miéng dung cach hon so v&i nhirng ngudi
chwa chinh nha nhwng da dwoc gido duc nha
khoa trong cac trwdng hoc, tuy nhién, tré chinh
nha luén luén co6 thai dé tich cwc hon trong
vé sinh rang miéng so v&i tré chwa chinh nha
hodc khéng can thiét phai chinh nha.'®'" Nhw
vay, tinh trang sai léch khép cén cé méi lién
hé & mirc d6 nhe vai tinh trang vé sinh rang
miéng, dac biét sai khép can léch lac loai Il
va lll Angle hodc cé cén chéo raéng sau, tuy
nhién, tinh trang vé sinh rang miéng con phu
thudc vao nhiéu yéu té khac bao gdm hanh vi
va thoi quen vé sinh rang miéng, gido duc nha
hoc dwdng tai tredng hoc, sw giam sat cla gia
dinh, cha me va nha trwong.

V. KET LUAN

Sai léch khép cén theo phan loai ctia Angle
c6 lién quan & mirc 0 nhe déi véi tinh trang
vé sinh rang miéng, trong do6 hoc sinh c6 rang
khap khénh lam tdng nguy co tinh trang vé
sinh r&ng miéng trung binh/kém cao gép 2,43
lan so v&i rang khong khap khénh. Va hoc sinh
c6 cén chéo vung rang sau lam tang nguy co
tinh trang vé sinh rang miéng trung binh/kém
cao gép 2,7 lan.
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Summary

RELATIONSHIP BETWEEN MALOCCLUSION
AND ORAL HYGIENE OF 15 - 16 YEARS OLD STUDENTS
AT HERMANN GMEINER HIGH SCHOOL, HANOI IN 2024

A descriptive cross-sectional study on 119 children aged 15 - 16 years old at Hermann Gmeiner
High School, Hanoi, was conducted to determine the relationship between the rate of malocclusion
according to Angle’s classification and oral hygiene status. Results: The rates of very good and good
oral hygiene decreased from normal occlusion, Class I, Class Il to Class lll Angle’s classification,
whereas the rates of average and poor oral hygiene increased from normal occlusion, Class
I, Class Il to Class lll Angle’s classification. The correlations of open bite and anterior crossbite,
increased overjet, deep bite, and midline deviation were not related to oral hygiene status with p >
0.05. Conclusion: Malocclusion according to Angle’s classification is mildly related to oral hygiene
status, with posterior crossbite causing a 2.7 times higher rate of poor oral hygiene compared to the
absence of posterior crossbite. However, other occlusal factors were not found to be associated with
oral hygiene status in children aged 15 - 16.

Keywords: Angle’s malocclusal classification, oral hygene status
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