TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM ROI LOAN LO AU TREN THANG DPIEM STAI-5
O’ NGU'O'l BENH VIEM TINH HOAN, MAO TINH HOAN
DPIEU TRI NOI TRU TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

Dinh Quang Hai' va Nguyén Hoai Bac'2*

'Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Viém tinh hoan, mao tinh hoan Ia tinh trang gay ra dau dén va dnh huéng nghiém trong dén chét luong cuée
séng ctia nguroi bénh. Lo du khéng chi lam tdng mirc d6 dau cdm nhdn ma con dnh huéng dén kha nang déi phé
bénh va chét long cudc séng chung. Vi vay, ching téi thuc hién mét nghién ctru mé té cét ngang trén 33 nguoi
bénh ndm diéu trj noi tra tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi dé tim hiéu déc diém rbi loan lo &u trén nguoi bénh viém
tinh hoan, mao tinh hoan. Két qua cho thdy mirc d6 dau va lo du cé méi lién hé chat ché véi nhau, déc biét trong
qué trinh diéu tri cac bénh ly viém cép tinh. Mirc dé dau cao khéng chila mét yéu tb géy céng thang vé mét thé chét
ma con lam gia tang lo 4u, déc biét khi dau khéng duroc kiém soat hiéu qué trong thoi gian ném vién. Lo &u truéc
didu tri ciing la yéu tb dw béo cho lo 4u sau diéu tri, lam gia tdng lo ngai vé kha nang phuc héi va tai phat bénh.

Tir khéa: Viém tinh hoan, viém mao tinh hoan, réi loan lo au, VAS, STAI-5.

I. DAT VAN BE

Viém tinh hoan (TH) va mao tinh hoan
(MTH) la nhirng tinh trang viém cép tinh hodc
man tinh cla tinh hoan va mao tinh hoan, gay
ra cac triéu chirng khé chju nhw dau, swng,
va rbi loan chirc ndng sinh san. Nhirng triéu
ching nay khoéng chi anh huéng tryc tiép dén
thé chat ma con tac dong manh mé dén tam ly
cla ngwoi bénh."2 Bac biét, tinh hoan déng vai
tro quan trong trong chirc nang sinh sén va tinh
duc clia nam gi¢i, do dé ngudi bénh thuwdng lo
l&ng vé cac hau qua lau dai, bao gébm suy gidm
kha nang sinh san hodc tham chi phai cét bo
tinh hoan néu diéu tri khéng thanh céng. Néi lo
s¢ nay la mét trong nhirng nguyén nhan chinh
gay ra lo 4u va cang thang tam ly & nhém bénh
nhan nay.

Lo au 1a mot yéu té tam ly thwong gdp &
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bénh nhan mac cac bénh ly cép tinh va man
tinh. Nhiéu nghién ctru da chi ra rang lo au
khoéng chi lam gia tdng mrc d6 dau cdm nhan
ma con anh hudng dén kha ning dbi pho voi
bénh tat, tuan tha diéu tri, va chat lwgng cudc
sbng chung clia bénh nhan. Dac biét, lo au va
dau dén cé thé tao thanh mot vong xoay tiéu
cwc, trong dé lo au lam tang cam giac dau,
va dau lai cang khién lo au tré nén trdm trong
hon. Sw két hop gitra lo au va dau dén khong
chi lam suy gidm kha ndng hdi phuc ma con
lam tang chi phi diéu tri va kéo dai thoi gian
nam vién.34

Hién nay, phan I&n cac nghién ciru va diéu
tri v& viem TH, MTH tdp trung vao cac triéu
chirng thye thé nhw dau va sung, trong khi cac
khia canh tam ly cla bénh nhan thwdng bi bd
qua. Viéc khéng nhan dién va can thiép so'm
cac triéu chirng lo au cé thé anh hwéng dén
qua trinh diéu tri va khién nguwdi bénh dé roi
vao trang thai cang thang kéo dai, gidam hiéu
qua diéu tri. Vi vay, viéc danh gia mc do lo
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au va xac dinh cac yéu td anh huwéng dén tinh
trang nay |a can thiét nham cung cép théng tin
hiru ich cho viéc cai thién chéat lweng cham séc
y t& va hd tro tam ly cho bénh nhan.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

DPéi twong nghién ctru gdm 33 ngudi bénh
dwoc chan doan viém tinh hoan — mao tinh
hoan diéu tri ndi trd tai Khoa Nam hoc va Y
hoc Gigi tinh — Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi tw
thang 1/2024 dén thang 7/2024 thod man cac
diéu kién sau:

Tiéu chuan Iwa chon

- Ngudi bénh da 18 tudi tré 1én dwoc chan
doan la viém TH, MTH c6 chi dinh nhap vién.

- Nguwoi bénh déng y tham gia nghién clru.

Tiéu chuan loai trir

- Ngwoi bénh khéng cé di kha nang nhan
thire, giao tiép dé tra 1oi phéng van.

- Nguwoi bénh ¢ st dung nghién chét.

- Nguoi bénh duwoc chan doan va dang diéu
tri cac bénh ly tam than.
2. Phwong phéap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru md ta cat ngang.

C& méu va phwong phap Iwa chon

Phwong phap chon mau toan bd dwoc st
dung d& m&i ngwoi tham gia nghién clru.

Quy trinh nghién ciru

Ngwdi bénh dwoc chan doan la viem MTH,
TH, c6 chi dinh nhap vién. Béi véi phac dd diéu
tri tai khoa Nam hoc va Y hoc gigi tinh, B&nh
vién Dai hoc Y Ha Nb&i, ngudi bénh sé duoc
diéu trj khang sinh va gidm dau (NSAID) trong
thoi gian ndm vién. Corticoid toan than duwoc st
dung trong 5 ngay dau dé gidm dap (ng viém
tai chd & TH. Sau 5 ngay diéu tri, ngwdi bénh
sé dugc danh gia bang cac xét nghiém can lam

sang, 1am sang va dwoc cac bac si tw van vé
tinh trang bénh ctia minh. Thang diém danh gia
muc do dau Visual Analog Scale (VAS) dwoc
st dung sau mbi ngay diéu tri dé theo dai tién
trinh diéu tri cGa nguoi bénh.

Thang diém STAI-5

B6 cau héi STAI-5 dwoc lay 2 Ian tai thoi
diém nhap vién diéu tri ndi tra va khi cé két qua
danh gia tinh trang bénh sau 5 ngay diéu tri. Bo
cong cu bao gébm 4 phan:

- Phan 1: dac diém nhan khau hoc (tudi, khu
vie sbng, trinh dd hoc van, tinh trang hén nhan
va mot sé yéu tb lien quan dén bénh ly).

- Phan 2: Bac diém lo au trén thang diém
STAI-5: lo au trang thai (State Anxiety) 5 cau va
lo au dac diém (Trait Anxiety) 5 cau.

- Phan 3: Thang diém VAS dwoc st dung dé
danh gia tinh trang dau ctia nguwoi bénh trong 5
ngay dau tién didu tri.

- Phan 4: Thang diém STAI-5 dwoc danh lai
lai sau khi ngu®i bénh dwoc tw van vé strc khoé
cla minh.

STAI-S, STAI-T sé thay déi theo tinh hudng
cu thé gém 5 cau hdi v&i cau 1 va cau 4 la cac
cau hai tich cwce, cau 2,3,5 la cac cau hai tiéu
cwe. Vi cach tinh diém cau 1 va 4 dao diém
dé phan anh mirc do lo 4u (1 thanh 4, 2 thanh
3, 3 thanh 2, 4 thanh 1), cau 2,3,5 tinh diém
truc tiép. Cong diém tir tAt ca cac cau hdi sau
khi d&o diém, diém sb sé giao dong tr 5 dén
20, diém cao hon sé& cho thdy mirc do lo au
cao hon.%®

X ly s6 liéu

Sé lieu duwoc x&r ly bang phdn mém STATA
17, st dung théng ké md ta trung binh, cac kiém
dinh Ttest, Oneway Anova, Kruskal — wallis dé
tim méi lién quan.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru duoc tuan thd dao dlrc nghién

ctu, dwoc Ban giam déc, Khoa Nam hoc va Y
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hoc gidi tinh - B&€nh vién Pai hoc Y Ha Noi cho
phép va tng hd quéa trinh nghién ctru. Tt ca
cac thong tin chung lién quan dén déi twong
nghién ctu déu dwoc bao mat. Két qué duwoc
dwa ra dé nang cao chét lwong kham va diéu

ll. KET QUA

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

tri, cham séc nguwoi bénh va nghién cru khoa
hoc. Ngw@i bénh tinh nguyén tham gia tra 1o
cau hdi. Ngwdi bénh cé quyén tir chbi tham gia
nghién cru ma khdéng chiu bat ky mét sy phan
biét dbi x&r nao trong qua trinh diéu tri.

Bang 1. Dac diém chung cla déi twong nghién ctru (n = 33)

Dic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
2. Mean = SD
Tudi (Nam)
53+14,8
S6 ngay nam vién (ngay) Mean + SD
98y /n (ngay 9,67 +4,7
Viém TH 4 12,12
Chén doan Viéem MTH 1 33,33
Viém TH - MTH 18 54,55
Thanh thi 10 30,30
Noi &
Noéng thén 23 69,7
. Duw¢i lép 10 4 12,12
Hoc van
Trén I&p 10 29 87,88
Co viéc lam toan thoi gian 15 46,88
Co viéc lam ban thoi gian 3 9,38
Céng viéc -
Nghi dm khéng lvong 2 6,25
Nghi hwu 12 37,5
] <1 thang 30 90,91
Th&i gian mac bénh
> 1 thang 3 9,09
No6i khoa 25 75,78
Diéu tri trwdc khi .
L CatTH 1 3,03
nhap vién
Chuwa diéu tri gi 7 21,21

Do tudi trung binh 1a 53 + 14,8. C6 12,12%
dwoc chan doan 1a viém TH don doc, 33,33%
chan doan viéem MTH, 54,55% chan doan viém
TH - MTH. Pa sb dbi twong séng & cac ving
néng thén v&i 69,7%. 46,88% co viéc lam toan

thoi gian, 9,38% co viéc lam ban thoi gian,
6,25% nghi lam khéng lwvong, 37,5% nghi hwu.
75,78% da dwoc diéu tri & tuyén dwdi hodc tw
mua thubc diéu tri.
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Bang 2. Pic diém lam sang va can lam sang cua déi twong nghién ciru

KET QUA NUOI CAY

Tac nhan S6 lwong (n) Ty 1& (%)
Nhiém khuén
ngwoc dong 18 54,55
E.coli 7 38,89
Trure khuan ma xanh 2 11,11
Entorocucus 1 5,56
Khéng ré nguyén nhan 8 44,44
Tai TH 10 30,3
Nguyén nhan khac 5 15,15

Nhiém khuédn nguoc dong chiém 54,55%,
trong s6 d6 co6 38,89% do vi khudn E. coli,
11,11% nhiém trwc khudn ma xanh, 5,56%
nhiém Entorocucus, 44,44% cho két qua nudi

cay nuwoc tiéu am tinh. M6t sé nguyén nhan
khac nhw u phi dai tién liét tuyén, hep bao quy
d4u, hep niéu dao. Nguyén nhan tai TH chiém
30,3%.7

Mai lién quan gitra lo au trwéc va sau diéu tri

Lo &u rat cao
Loducao mm
Lo &u trung binh

STAI-T

Lo au thap

Lo &u rat cao
Lo &u cao
Lo &u trung binh

STAI-S

Lo au thép —
0 10 20 30

Lo au sau diéu tri

40 50 60 70 80 90 100

m Lo au trwdc diéu tri

Biéu doé 1. Piac diém lo au trén thang diém STAI-5

Lo au thap: Ty Ié lo 4u thap tang dang ké
tr 21,21% trwde didu tri 1én 87,88% sau diéu
tri di v&i lo au trang thai va 69,7% dén 90,91%
déi voi lo au dac diém.

Lo au trung binh: Ty I€ lo au trung binh
gidm manh t& 69,7% trwdc diéu tri xubng

con 3,03% sau diéu tri v&i lo au trang thai, va
27,27% xubng 9,09% dbi v&i lo au dac diém.

Lo au cao: Ty Ié lo &u cao gil*r nguyén,
khong thay ddi, & mrc 9,09% trudc va sau diéu
tri d6i v&i lo au trang thai nhung lo au dac diém
gidm xubng con 0%.
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Sw bién thién cua thang diém VAS

VAS_1 VAS_2

o =~ N W b 0O O N O
s
[{e]

VAS_3

VAS_4 VAS_5

Biéu d6 2. Bic diém thang diém VAS danh gia sau méi ngay diéu tri

Xu hwéng gidm dan trén thang diém VAS
sau nhitng ngay diéu tri véi VAS_1, VAS 2,
VAS 3, VAS 4, VAS 5 twong dwong v&i mirc

do do cua ngay dau tién, thir 2 dén ngay thir 5
diéu tri.

Bang 3. Méi lién quan giira thang mirc d6 dau véi sw lo au

DPic diém VAS_1 VAS_2 VAS_3 VAS 4 VAS 5
Nhém lo au thap 71+04 6+1,1 49+1,09 39+11 3,5+0,9
STAI-S Nhém lo
. 76%+05 55%0,7 4605 43+1,1 3,3£0,6
trung binh, cao
o] 0,0392* 0,833 0,6748 0,2969 0,66
Nhém lo au thap 75+0,6 6+1,1 49+1,09 39+11 3,5+0,9
STAI-T Nhém lo
N 7 5305 46057 43x1,1 3,305
trung binh, cao
p 0,7 0,83 0,6748 0,2696 0,66

Két qua cho thay méi lién quan rd rang gitra
mrc dd lo 4u va cdm nhan dau ban dau theo
thang STAI-S (p < 0,05), tuy nhién, méi quan
hé nay khoéng ré rang sau thdi gian diéu tri, khi
mirc d6 dau gidm déu & ca hai nhém. Theo
thang STAI-T, khong cé sw khac biét dang ké vé
murc dé dau gitka nhém lo au th&p va nhém lo
au trung binh/cao trong sudt qua trinh diéu tri.

IV. BAN LUAN

Viém tinh hoan cép khéng chi anh huwéng
truc tiép dén strc khde sinh san va sinh ly cla

nam gi¢i ma con tac débng manh mé dén tam
ly, dac biét la tinh trang lo au. Cac triéu chirng
dau dén, swng viém, va nhirng lo ngai vé hau
qua lau dai nhw suy gidm chirc nang sinh duc
thwong 1a nguyén nhan chinh gay ra tinh trang
cang théng tinh than & bénh nhan. Hon niva,
sy thiéu hiéu biét vé bénh va tam ly e ngai khi
phai d6i mé&t véi cac van dé lién quan dén co
quan sinh duc khién nhiéu bénh nhan roi vao
trang thai lo l1ang kéo dai. Vi vay, nghién ciru
cla chung téi 1a danh gia méi lién hé gitra viém
tinh hoan cp va cac réi loan lo au nhdm dé duwa
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ra cac phwong phap can thiép va hé tro toan
dién, khéng chi vé mat y khoa ma con vé mat
tam ly cho bénh nhén.

Trwdc diéu tri, mirc dd dau cé méi lién hé rd
rang v&i lo au trang thai, cho thay réng dau cap
tinh cé thé 1am gia tdng mirc d6 lo au tam thoi.
Tuy nhién, lo au dac diém khong bi anh huéng
nhiéu b&i mirc dd dau, cé thé do day la mot
trang thai lo au 6n dinh hon va it bi tac dong
b&i cac yéu td tam thoi nhw dau. Méi lién quan
gitra thang diém VAS va lo au da dwoc chira
trong nhiéu nghién ctu, dac biét la trong cac
bénh ly dau cap tinh va man tinh. Mot nghién
cu duoc cong bd trén PLOS ONE cho thay
con dau thwong thdy & nhirng bénh nhan mac
ching réi loan lo au. Con dau c6 thé gay lo
ldng va lo 1&ng c6 thé 1am tang dd nhay cam véi
con dau, din dén cadm giac dau dai dang.'2"
Co ché nay cé thé duoc giai thich qua hai khia
canh chinh: sinh ly hoc va tdm ly hoc. Pau kich
hoat hé théng than kinh trung wong, déc biét
la hé théng than kinh giao cdm, din dén tang
cwéng gidi phong cac hormone cang thadng nhw
cortisol va adrenalin. Sy gia tédng cla cac chat
nay khong chi gay ra sy cang thang than kinh
ma con kich hoat céc triéu chirng lo au. Vé lau
dai, sy céng thang kéo dai do dau co thé lam
ton thwong kha ndng déi pho cta co thé, khién
bénh nhan tré& nén nhay cdm hon véi cac cdm
xtc lo au. Pau kéo dai cé thé lam gidm chéat
lwong cudc sbng, lam gia ting sw lo lang vé
tinh trang bénh, tién lwong va kha nang phuc
hdi. Bénh nhan cé thé cadm thay bét lyc va
khong kiém soat dwoc tinh trang dau, dan dén
tang lo au.™*'® Cac nghién ctu da chi ra rang
merc do dau cao (VAS) c6 lién quan chat ché
v&i mirc d0 lo &u tang. Nhirng bénh nhan chiju
dung dau v&i diém sb VAS cao cé xu huéng
trai nghiém cam giac lo au manh mé hon. biéu
nay la hop ly vi dau la mét trong nhitng ngudn
gay cang thdng va lo au tw nhién, d&c biét khi
dau anh hudng truc tiép dén hoat dong hang

ngay va tinh trang strc khée clia bénh nhan.

Ty Ié lo au trén bénh nhan viém TH chuwa
dwoc nghién clru nhiéu trong cac tai liéu hién
c6, tuy nhién, cac nghién clru trén cac bénh
nhan méc cac bénh viing sinh duc tiét niéu khac
c6 thé cung clp bdi canh dé so sanh. Trong
nhém bénh nhan viém TH, mirc do lo au cé thé
bi &nh hudng b&i sy dau cap tinh va cac yéu tb
tam ly nhw s hai vé bién chirng hodc tac dong
lau dai dén kha nang sinh san. Theo Darshan
Sitharthan (2024) chi ra réng céac rdi loan cla
duong tiét niéu anh hwdng sirc khoé tam than
va thé chat cla nam gi¢i. Réi loan dwong tiét
niéu gén chat véi quan niém vé nam tinh, c6
thé 1am trAm trong thém sw dau khd vé mat tam
ly, gay nguy co c6 lap xa hdi, gidm long tw trong
va khing hodng ban sic & nhitng nguwdi mac
bénh.10.1

Nghién ctru cla toi chi ra rang 75,78% da
duwoc diéu tri & tuyén dwdi hodc tu mua thube
diéu tri. Didu nay rat dang quan ngai trong viéc
chan doan va diéu trj viém TH — MTH vi dung
khang sinh 1a mét phan quan trong trong diéu tri
viém TH va MTH, v&i nhiéu lwa chon dwa trén
phd khang khuén, tinh thdm vao mé, va két qua
khang sinh d6. Viéc lwa chon va s dung khang
sinh cAn can nhéc dén cac yéu té nhw loai vi
khuan gay bénh, su dé khang khang sinh, liéu
lwong, thei gian diéu tri, tac dung phu va twong
tac thubc.89 Bénh nhan da trai qua cac phuong
phap diéu tri nhwng khong thanh cong hodc
khong cai thién dang ké tinh trang bénh, ho c6
thé phat trién sw lo 4u cao hon. Lo 4u nay béat
ngudn tlr cdm giac that vong, bat lyc, va so hai
réng liéu bénh cta ho co6 thé dwoc kiém soat
hay khéng.

Nghién ciru nay cho thay lo au trwdc didu
tri va sau diéu tri c6 mdi quan hé chét ché voi
nhau, bang hé sb twong quan Pearson giira lo
au dac diém va lo au trang thai 1an lwot 14 0,47
va 0,69 v&i p < 0,05. Lo au trwdc khi digu tri
thworng la mot yéu td dw bdo manh mé vé mirc
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do lo au sau diéu tri. Nhirng bénh nhan cé mwc
lo 4u cao trudc didu tri c6 xu huéng tiép tuc lo
au sau diéu tri, dac biét néu cac ky vong vé qua
trinh diéu tri va phuc hdi khéng dwoc dap tng.
Viéc phai déi mét véi dau, bién chirng, hodc thoi
gian héi phuc dai hon dy kién cé thé 1am gia
tang cdm giac lo 1ang. Sv lo I&ng nay co thé lién
quan dén cac cau héi vé hiéu qua diéu tri, nguy
co tai phat, va kha nang hdi phuc hoan toan.

V. KET LUAN

Nghién ctru nay cho thdy mirc do dau va lo
au c6 mbi lién hé chat ché véi nhau, dac biét
trong qua trinh diéu tri cac bénh Iy nhw viéem TH
va MTH. M&c @6 dau cao (VAS) khong chi la
mot yéu té gay cang thang vé mat thé chat ma
con lam gia tang lo au, dac biét khi dau khong
duwoc kiém soat hiéu qua trong thdi gian ndm
vién. Lo au trwde diéu tri cling 1a yéu t6 dw bao
manh mé cho lo au sau diéu tri, lam gia tang
lo ngai vé kha nang phuc héi va tai phat bénh.
Cac yéu td khac nhu kinh té, bao hiém y té va
trai nghiém diéu tri trwéc d6 cling gép phan anh
hwéng dén trang thai tam ly cGa bénh nhan.
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Summary

CHARACTERISTICS OF ANXIETY DISORDERS IN PATIENTS
WITH ORCHITIS AND EPIDIDYMITIS UNDERGOING INPATIENT
TREATMENT AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

Orchitis and epididymitis are conditions that cause pain and significantly affect the quality of
life of patients. Anxiety not only increases the perceived level of pain but also impacts the ability to
cope with the iliness, adherence to treatment, and overall quality of life. A cross-sectional study was
conducted on 33 inpatients at the Department of Andrology and Sexual Medicine — Hanoi Medical
University Hospital to explore the characteristics of anxiety disorders in patients with orchitis and
epididymitis and to identify factors related to anxiety. This study showed that pain levels and anxiety
are closely related, especially during the treatment of conditions such as orchitis and epididymitis.
High pain levels (VAS) are not only a physical stressor but also increase anxiety, particularly when
pain is not effectively managed during hospitalization. Pre-treatment anxiety is also a strong predictor
of post-treatment anxiety, increasing concerns about recovery and disease recurrence.

Keywords: Orchitis, epididymitis, anxiety disorder, VAS, STAI-5.
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