TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

YEU TO NGUY CO MAC SUI MAO GA CUA NAM GIOl
DEN KHAM NAM KHOA TAI BENH VIEN DAI HOC Y HA NOI NAM 2023

Hoang Thi Phwong' va Nguyén Hoai Bac'?™

'Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Sui mao ga (SMG) Ia bénh lay truyén qua duong tinh duc. Trén thé gii da c6 nhiéu nghién ctru dénh gia cac
yéu t6 nguy co lam tang ty 16 mac SMG tuy nhién & Viét Nam lai chura nhiéu nghién ciru néi vé chi dé nay. Do vay,
nghién ctru duoc thuc hién véi muc tiéu tim hiéu mot sé yéu té nguy co gdy méc SMG. Két qué dénh gia trén 157
bénh nhéan. Khéng co sw khéc biét nhiéu vé dac diém nhan khau hoc gitka nhém bénh va nhém chiing. Nam gidi
séng & thanh thi, dang hit thubc, khéng st dung bao cao su khi quan hé tinh duc va quan hé tinh duc qua duong
h&u mén cé ty 1é mac sui mao ga cao hon véip < 0,05. Nhw vay, séng &thanh thi, hut thube, khéng st dung bao cao
su khi quan hé tinh duc va quan hé tinh duc qua duong hdu mén la yéu tb nguy co lam téng kha ndng mac SMG.

Tir khoéa: Sui mao ga, STI, yéu t6 nguy co.
l. DAT VAN BE

Sui mao ga (SMG) la bénh lay truyén
qua dudng tinh duc (STI) do virus human
papillomavirus (HPV) gay ra.! Tinh dén nay, da
¢6 hon 200 chiing HPV dwoc tim thay, trong d6
c6 hon 30 chiing c6 thé 1am tang nguy co gay
ung thw.2 Theo théng ké nam 2016 tai Hoa Ky,
wée tinh mdi ndm cé hon 9000 trwong hop ung
thw c6 lién quan dén HPV, trong dé 63% ung
thw dwong vat, 91% ung thw hau mén va 72%
ung thw hong.®

Hién nay, tinh trang mac SMG & Viét Nam
dang tang cao, dac biét la & nhirng nguoi tré
tudi.* Nguwoi ta wéce tinh rang 30% dén 50%
nguwoi Ién hoat déng tinh duc bi nhiém HPV,
chi cé khoang 1% dén 2% sb bénh nhan nhiém
HPV co triéu chirng lam sang.’ Nam gii cé ty
l&é mac SMG kha cao, tuy nhién lai kha nhiéu
ngwdi chwa cé day dud kién thirc va cach phong
ngtra bénh, dac biét bénh nhan con kha e ngai
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khi di kham tai cac co sé y té.6

Theo nhitng nghién ctru da cong bb trudc
day, cac yéu té nhu nhidu dbi tac quan hé tinh
duc, quan hé tinh duc sém, chwa cat bao quy
d4u, hut thube 14, khéng st dung bao cao su,
chwa tiém phong HPV... cé kha nang lam tang
kha nang lay nhiém HPV.237 Nam 2014, theo
nghién ctru cta Jasmine J. Han va cong sy da
chi ra réng chwa tiém phong HPV c6 nguy co
mac SMG va ung thw lién quan dén HPV cao
hon so v&i nhirvng ngwoi da tiém phong HPV.?
Nam 2015, nghién ctu trén céng déng ngudi
Thé Nhi Ky cong bd réng hut thubc 1a dwoc
cho 1a nguy co lay nhiém SMG." Theo mét téng
quan tai liéu cé hé théng va phan tich tdng hop
cla nhém tac gia Maria Inmaculada Rodriguez-
Alvarez va cong s ndm 2018 chi ra thém cac
yéu tb lam tang nguy co mac SMG nhuw: nhiéu
déi tac quan hé tinh duc, chwa cét bao quy
dau, quan hé tinh duc s&m, quan hé tinh duc
dodng gi¢i. Nam 2010, nghién ctru cla Nguyén
Quang Minh va cdng s chi ra trong nhém bénh
nhan bi madc SMG, ty 1& quan hé véi gai mai
dam cao.®

O nwéc ngoai da co nhiéu nghién ctru tim
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hiéu vé cac yéu té nguy co méc SMG, tuy
nhién tai Viét Nam dac biét la mién Bac nwoc
ta lai chwa nhiéu tai liéu néi vé van dé nay. Do
vay nhém nghién cru cla chung téi tién hanh
nghién ctu “Yéu t& nguy co mac sui mao ga
clia nguoi bénh dén kham nam khoa tai Bénh
vién Dai hoc Y Ha N&i ndm 2023” nham khao
sat mot s6 yéu td nguy co gay sui mao ga cla
ngwoi bénh dén kham nam khoa tai Bénh vién
Dai hoc Y Ha N6i nam 2023.

Il. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

Nguwoi bénh dén kham Nam khoa tai Bénh
vién Dai hoc Y Ha N&i trong thoi gian nghién
clru duwoc chia lam 2 nhom:

* Nhém bénh:

Tiéu chuén Iwa chon

- Nguwoi bénh dén kham Nam khoa va dwoc
chan doan c6 tén thwong SMG dong y tham gia
nghién ctru.

- C6 két qua xét nghiém tén thwong sti mao
ga dwong tinh v&i HPV trén xét nghiém PCR.

- Hoan thién day du bo cau hdi phdng van.

- Dong y tham gia nghién ctu.

* Nhém chirng:

Tiéu chuén Iwa chon

Ngwdi bénh dén kham Nam khoa va chan
doan khéng c6 tén thwong SMG.

DPdng y tham gia nghién ctru
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru bénh chirng

Dja diém va thoi gian nghién ciru:

Nghién ctu duwoc thue hién ti thang 4 dén
thang 6/2023 tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Nbi

Bé céng cu

Dwa trén cac béng chirng va tai liéu hién co6
vé cac yéu tb lien quan dén sui mao ga tir cac
nghién ctru trwde d6, chang téi tdng hop lai va

thiét ké mot bd cau hoi.23” Dé chuan héa bd cau
héi, ching t6i tién hanh xin y kién ctia 6 chuyén
gia nam hoc va kiém tra trén 10 nam gi¢i dén
kham nam khoa. B$ céng cu dwgc danh gia ro
nghia, dé hiéu. Do tin cay cao v&i Cronbach’s
Alpha = 0,79.

B6 cau héi dwoc chia lam 2 phan chinh:

Phan 1: Théng tin nhan khau hoc gém 9
cau. Bao gébm cac cau hdi lién quan dén: tudi,
gi&i tinh, chang téc, tén gido, trinh d& hoc van,
nghé nghiép, tinh trang hén nhan, séng cuing ai.

Phan 2: Théng tin vé cac yéu td nguy co
mac SMG gém 29 cau. Bao gdbm cac cau hoi
lién quan dén: cat bao quy dau, hat thube 14, st
dung céc chét kich thich, da tirng quan hé tinh
duc, tiém phong HPV, da tiyng dwoc chan doan
mac sUi mao ga va cac bénh lay truyén qua
dwdng tinh duc khac. V&i nhirng cau tra 10i la
¢6 hat thudc, c6 st dung cac chét kich thich, da
tirng quan hé tinh duc va da tiém phong HPV,
da tirng méac SMG sé tra |oi them mot sé cau
héi phu chi tiét hon cho tirng phan.

C& mau:

L4y mau toan bd nam gi¢i dén kham Nam
khoa tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi déng y
tham gia nghién ctru.

X ly s6 liéu

Phan tich sé lieu dwoc thye hién bang phan
mém SPSS.22.0. Sé liéu dinh lwvong dwoc dua
ra dwéi dang gia tri trung binh va do léch chuén,
céc bién dinh tinh dwoc trinh bay dwdi dang tan
suét va ty 1é phan tram.

3. Pao dirc nghién ctru

Moi thdng tin cda ngudi bénh trong nghién
clru déu dwoc bao mat. Cac théng tin trong
nghién ctru chi phuc vy cho céng tac nghién
ctu nham tang chat lwong kham chira bénh
ciing nhu tw van gido duc src khoé cho cong
ddng. N6i dung nghién ctru da dwoc phd bién
cho déi twong nghién ctru trwde khi ngudi tham
gia nghién ctru ky gidy déng y.
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. KET QUA

Bang 1. Cac dic diém chung cua déi twong nghién clru

Nhém bénh Nhém chirng
(n = 38) (n = 119) P
Tudi (na3m)
Median 25 28 0,048*
Min - max 20 - 41 19-42
n % n %
Noi séng
Nong thén 6 13,0 40 87,0
0,026**
Thanh thj 32 28,8 79 71,2
Tbn giao
Khéng 35 24,6 107 75,4
0,48**
Tén giao khac 3 20 12 80
Hoc van
< THPT 7 14,3 42 85,7
0,037**
> THPT 31 28,7 77 71,2
Nghé nghiép
Néng dan, cong nhan 7 15,6 38 84,4
Nhan vién van phong 5 19,2 21 80,8
0,14**
Hoc sinh sinh vién 9 40,9 13 59,1
Kinh doanh, ty do 17 24,2 47 73,4
Tinh trang hén nhan
Doc than 28 23,5 91 76,5
- 0,44
Dang két hdn 10 26,3 28 75,8

*Kiém dinh Mann-Whiney, **Kiém dinh x?

Nghién ctru dwoc tién hanh trén 157 bénh
nhan nam, trong dé c6 38 bénh nhan dwoc
chan doan méac sui mao ga, 119 bénh nhan
khéng mé&c sui mao ga. Pa sb dbi twong nghién
clru déu la ngudi tré, vai do tudi trai rong tr 19
dén 42 tudi. Phan 16n cac déi twong nghién ciru
déu séng & thanh thi. Hau hét bénh nhan déu

khong theo tén gido. Trinh d hoc van trén murc
trung hoc phé théng chiém phan I&n. Pa phan
nguwdi bénh déu budn ban hoac kinh doanh tw
do. Ty Ié doc than trong nhém nghién clru cao
& ca nhom bénh va nhom ching. Cé sw khac
biét gitra tudi, noi séng va hoc van gira 2 nhém
déi twong.
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Bang 2. Cac yéu to thoi quen tinh duc cuia cac déi twong nghién ctru

Nhém bénh Nhém chirng
(n =38) (n=119) p
n % n %
S6 lwgng ban tinh (nguwei)
Median 20 20 0,68*
Min - max 1-7 1-15
D3 cat bao quy dau
Da cat 8 20,5 31 79,5
- 0,349**
Chuwa cat 30 25,4 88 74,6
Hat thuéc 14
Co 16 32,7 33 67,3
0,073**
Khéng 22 20,4 86 79,6
Tudi quan hé tinh duc lan dau
(nam)
Median 3 3 0,887*
Min — max 16-29 14-30
St dung bao cao su
Co 5 11,4 39 88,6
0,013*
Khéng 33 29,2 80 70,8
Quan hé qua dwong miéng
Co 18 22,5 62 77,5
0,374**
Khéng 20 20,6 57 74,0
Quan hé qua dworng hau mon
Co 9 52,9 8 47 1
0,006**
Khéng 29 20,7 111 79,3
*Kiém dinh Mann-Whiney, **Kiém dinh X2
Sélwcyng déi tac quan hé tinh duc trung binh & chirng cao hon nhém bénh. Khéng cé sw
cla ca hai nhom cé sy twong dwong nhau. Ty khac biét gitra sd lwong ban tinh va tudi quan
l&é khéng dung bao cao su khi quan hé tinh duc hé tinh duc I&n d&u & ca hai nhém dbi twong.
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Bang 3. Mot s6 yéu td lién quan dén nguy co mac sui mao ga (n = 157)

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

OR 95%ClI p
Tudi 1,042 0,937 - 1,160 0,449
Séng & thanh thj 3,423 1,035 - 11,322 0,044
Dan téc kinh 0,614 0,109 - 3,473 0,581
Hoc van < THPT 1,970 0,592 - 6,560 0,269
Kinh doanh, tw do 0,880 0,216 - 3,587 0,858
Dbéc than 1,620 0,576 - 4,552 0,360
Nhiéu ban tinh 0,995 0,779 -1,272 0,971
Da cat bao quy dau 1,393 0,466 - 4,168 0,553
Dang hut thuéc 1a 0,237 0,084 - 0,668 0,006
Quan hé tinh duc sém 0,882 0,732 - 1,063 0,187
S dung bao cao su 3,820 1,204 - 12,120 0,023
Quan hé tinh duc qua dwdng hdu mén 0,145 0,038 - 0,555 0,005
Quan hé tinh duc qua dwd'ng miéng 1,473 0,612 - 3,543 0,387

Két qua cho thdy sbng & thanh thi, dang hut
thudc 14, khéng st dung bao cao su khi quan
hé tinh duc va quan hé tinh duc qua dwd'ng hau
mén lam tang ty 1&é mac SMG so véi sbng &
néng thén, khéng hat thude 14, st dung bao cao
su khi quan hé tinh duc va khéng quan hé tinh
duc qua dwdng hau moén. Chuwa tim thay méi
lién hé gitra cac yéu td con lai véi ty 1& méc
SMG.

IV. BAN LUAN

SMG lay truyén qua dwdng sinh duc va la
bénh lay truyén qua dwong tinh duc phd bién
nhat trén toan thé gi¢i." Trén thé gi¢i da co
nhiéu nghién clru danh gia vé can bénh nay
tuy nghién & Viét Nam lai chwa cé nhiéu nghién
clru ndi vé nd. Nghién clru clia ching toi la mét
trong s6 nhirng nghién ctru sém vé van dé nay.
Nghién ciru tién hanh danh gia trén 157 bénh
nhan dén kham Nam khoa tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Néi trong dé c6 38 nguoi duwoc chan

doan mac sui mao ga. C& mau cla ching toi
con twong dbi han ché so véi cac nghién ctwu
di trwdc nhw nghién ctru cia Tamer (2018),
nghién ctru cGa Bui Thj Thuy Dung (2018)...
Do tudi ctia dbi twong trong nghién ciru tir 20
- 42 (Bang 1), twong dong véi do tudi dé méc
cac bénh lay nhiém qua dwong tinh duc theo
nghién ctru trwdc day cla chuang téi, day la Itra
tudi dwoc cho la cé mirc hoat dong sinh ly va
xung déng tinh duc & mrc cao nhét, nén ho
thworng cé xu hwéng tim dén cac ddi tac tinh
duc dé giai tda nhu cau sinh ly.*

DPa phan bénh nhan déu séng & khu vuc
thanh thj va khéng theo tén giao, tuy nhién van
c6 suw khac biét gitra 2 nhém déi twong. Panh
gia méi lién quan gitra sébng & thanh thi va ty
I& mac SMG, nghién ctru cho thay ty & séng
& thanh thi m&c SMG cao hon & néng thon.
Tuy nghién, chwa tim thay nhiéu tai liéu truwéc
day danh gia vé yéu td nay. Ty 1& bénh nhan
lam nghé kinh doanh va tw do trong nhém bénh
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trong nghién ctru 1&n nay phu hop voi ty 1&
trong nghién ciru trwdc day cla chung toi vé
cac bénh lay nhiém qua dwdng tinh duc thuc
hién vao nam 2022 v&i ty 18 1am nghé lao déng
tw do va nghé dich vu chiém ti 1& cao nhét. Bay
la nhitng nhém nghé cé tinh chét di chuyén,
khoéng bi rang budc béi co’ quan, cong s, thoi
gian lam viéc tw do, méi trudng lam viéc tiép
xtc véi nhiéu ngudi, doi sdng bép bénh do thu
nhap khéng 6n dinh.*

Nghién ctru trwéc day cho thdy, nam gioi
chwa c6 gia dinh, séng doc than dwoc cho la
c6 nguy co mac STl cao hon so vé&i nam gidi
da c6 gia dinh, diéu nay cé thé dwoc gidi thich
do & nam gi¢i doc than chwa cé sw rang budc
vé phap luat va dao dirc xa hdi. Chinh vi vay,
ho c6 thé tw do thay ddi ban tinh va cé s céi
m& hon dbi véi van dé tinh duc.®* Trong nghién
clu cla chung t6i, ty 1& nam gi¢i doc than van
cling chiém ty 1& cao, tuy nhién ching toi lai
chwa tim dwoc mbi lién hé gitra ty 1& doc than
va mac SMG trong nghién clru nay. Sy khac
biét c6 thé do c& mau cla ching t6i van con
han ché.

Theo nghién ctru tbng quan hé théng phong
tranh va cac nguy co lay nhiém bénh SMG, cét
bao quy dau sé lam gidm nguy co méc SMG,
trong khi hat thudc 14 lai 1am t&ng nguy co méc
SMG.2 Cét bao quy dau & nam gidi giip nam
gidi dé vé sinh bd phan sinh duc, loai bd cac
chat ban tich tu & khu vpc nay, tr do6 phong
ngtra viém nhiém, ndm va cac tac nhan gay
bénh khac xam nhap. Két qua nay phu hop
v&i két qua nghién ctru ctia Park va cong su,
cat bao quy dau & nam gi¢i lam gidm nguy co
nhiém va tai méc virus HPV.” Tuy nhién, do c&
mau chwa dd I&n nén trong nghién clru cla
chung toi van chwa tim ra dwoc mdi lién quan
nay. Chwa hoan toan xac dinh dwoc khoi thubc
la 1am tang nguy co mac SMG nhw thé nao, tuy
nhién diéu nay lai dwoc két luan trong nghién

ctu cla Kaderli, két qua nay twong tw v&i két
qua tim thay trong nghién cru ctia ching t6i.°
Gia thuyét cho réng hat thubc cé thé gay tén
thwong DNA hodc giam phan (ng mién dich
clia co thé vai HPV.

Théi quen va hanh vi tinh duc la nguyén
nhan chinh din dén méac cac bénh lay nhiém
qua dwong tinh duc, trong dé cé ca bénh SMG.
St dung bao cao su dwgc xem la bién phap an
toan va hiéu qua, gitp giam thiéu nguy co mac
SMG, diéu nay phu hop véi két qua nghién ctru
khi st dung bao cao su khi quan hé tinh duc,
bao gdm ca quan hé qua dwéng miéng, duwdng
am dao va hau mén, lam gidm nguy co mac
SMG.* Khéng str dung bao cao su khi quan hé
tinh duc va quan hé qua dwdng hdu mon lam
tang nguy co mac SMG (Bang 3). Nhiéu nghién
ctu trén thé gidi cling chi ra rang, nguy co mac
STls tang cao & nam gidi cé quan hé véi sddi
twong gai mai dam, ddng gidi, quan hé bang
miéng va khong st dung bao cao su.* Trong
nghién ctru clia ching téi van chwa tim ra dwoc
méi lién quan gitra nhidu ddi tac quan hé, tubi
quan hé tinh duc sém véi SMG mac du diéu
nay da dwoc nhic dén nhiéu & nhirng nghién
ctu di trwde. Didu nay xay ra co thé 1a do c&
mau cla chung t6i chwa dd Ién dé cé thé danh
gia va phan tich chinh xac hon."? St dung bao
cao su khi quan hé tinh duc, bao gdm ca quan
hé qua dwong miéng, dwdng am dao va hau
mon déu cé thé 1am gidm nguy co méc SMG

Nhuw vay, viéc gido duc va tuyén truyén vé sirc
khoé tinh duc 1a mét can thiét cla gia dinh, nha
trwdng, xa hoi, gop phan lam gidm thiéu nguy
co lay nhiém SMG, bdo vé strc khoé cla ban
than va cong ddng. Y thirc c& nhan trong viéc
chung thuy mét vo mét chéng ciing gép phan
quan trong trong viéc lam gidm nguy co nay.

V. KET LUAN

Nghién cru danh gia trén 157 bénh nhéan
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dén kham nam khoa tai Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi tlr thang 4 dén thang 6/2023 cho thay:
Chuwa tim thdy méi lién quan gitra do tudi, hoc
véan, doc than, sé lwgng ban tinh, d6 tudi quan
hé tinh duc Ian dau véi SMG. Séng & thanh thi,
dang hut thubc 14, st dung bao cao su khi quan
hé tinh duc va quan hé tinh duc qua dwd'ng hau
mon cé méi lién quan véi ty 18 méc SMG.

VI. KIEN NGHI

Do thoi gian thu thap sb liéu cta ching toi
chwa du dai dan dén c& mau con nhiéu han ché
SO V&I cac nghién clru di trwde. Diéu nay dan
dén sy bat ddng vé mot sé két qua tim thay.
Chung toi sé c¢b géng thyc hién thém nghién
ciru m& rong véi thoi gian nghién clu dai
hon cling nhw ¢c& mau I&n hon dé lam sang
té nhirng van dé chwa thé thwc hién, gép phan
vao viéc bao vé strc khde cong dong.
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Summary

RISK FACTORS FOR GENITAL WARTS IN MALE PATIENTS
AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL IN 2023

Genital warts (GW) is a sexually transmitted disease. Numerous studies worldwide have
assessed risk factors contributing to GW; however, research on this topic in Vietham remains limited.
Therefore, our research team conducted a study to investigate certain risk factors associated with
GW. The evaluation included 157 patients. There were no significant difference in age or demographic
characteristics between the disease and control groups. Results showed that males from urban
areas, smokers, practicing unprotected sexual intercourse, and having anal sex had a higher rate
of genital warts with p < 0.05. . We suggested that those aforementioned risk factors increase the
likelihood of getting SMG in males.

Keywords: Genital warts, risk factors, STI.
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