TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

BAO CAO CA BENH HA NATRI MAU DO NHIEM
GIUN LUON O BENH NHAN SUY THUQNG THAN DO THUOC

Néng Thuy Linh™, Nguyén Thi Thanh Hwong

Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Ha Natri mau do hoi ching tiét hormon chéng bai niéu khéng phu hop ( SIADH) lién quan dén nhiém giun

luon 13 trong hop hiém gép. Co ché gay bénh chuwa ré rang. Trong bai bdo nay, chiing t6i béo céo truong

hop bénh nhén nam 51 tudi vao vién vi bubn nén, mét méi. Qua kham Iam sang, xét nghiém, chiing t6i phét

hién bénh nhén ha natri mau ndng do héi chirng SIADH. Tim cac nguyén nhan gdy bénh, xét nghiém phén

va méu cho két qua bénh nhén nhiém giun lwon. Biéu tri giun lwon giip cai thién tinh trang ha natri mau.

T khéa: Giun lwon, ha natri mau, SIADH.
I. DAT VAN DE

Ha natri mau 1a réi loan dién gidi hay g&p
trén lam sang, ph&rc tap trong chan doan
nguyén nhan va diéu tri. Can nguyén gay ha
natri mau rat phong phu tuy nhién hoi chirng
tiét hormon chéng bai niéu khéng thich hop (
SIADH) la mét nguyén nhan rat hay gép va giun
lwon la mdt trong cac tac nhan hiém gap gay ra
héi chirng nay.

Bénh giun lwon 1a bénh nhiém ki sinh tring
man tinh do Strongyloides stercoralis. Trén thé
gi¢i c6 khoang 30 - 100 triéu nguwoi bi nhiém
bénh chu yéu & cac vung nhiét d&i va can nhiét
d&i. Nguy co nhiém tring lién quan dén van dé
vé sinh, théng qua tiép xuc truc tiép voi dat bi
6 nhiém trong cac hoat déng néng nghiép, gia
dinh va vui choi. Nhiém tring c6 thé tré nén
nghiém trong va de doa tinh mang néu bénh
nhan bi suy gidm mién dich.

Trong bai bao nay, chung t6i bao cao mot
truong hop bénh nhan nhiém giun lwon va suy
thwong than do thube lién quan dén hoi chirng tiét
hormon chdng bai niéu khéng phu hop (SIADH).
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Il. GIG'I THIEU CA BENH

Bénh nhan nam 51 tudi, tién st gut tw didu
tri thubc tai nha khoéng ré loai. Cach vao vién
3 tuan, bénh nhan xuét hién mét maoi, an kém,
ho khan vé dém, khéng dau ngwc, khoéng sét,
khoéng nén. Bénh nhan da dén phong kham ho
hép, tiéu hoa, ndi tiét cia Bénh vién Pai hoc
Y Ha Noi, chup cét I&p vi tinh nguc cé hinh
anh vai dai xo thuy gitra hai phéi, néi soi da
day két qua viém cip da day, hanh ta trang,
xét nghiém cortisol 37,5 nmol/l, ACTH < 1,5
pg/mL, Natri mau 126 mmol/l, HbA1c: 7,6%,
Bach cdu: 12,09 G/L, bach ciu wa acid trong
gi¢i han binh thwdng. Bénh nhan dwoc chan
doan viém thanh quén cép- Viém da day, hanh
ta trang - Pai thao dwong typ 2 - Ha natri mau
nhe theo d&i do ché do6 &n, ké don thubc ngoai
trd. Sau 1 tuadn, bénh nhan van mét maéi, an
kém, ndén thtre an, dau bung thwong vi, khéng
tiéu chady, nhap vién Bénh vién Da khoa tinh
Ha Nam chan doan I16ng ruét, da dwoc tién
hanh thao 16ng, bénh nhan d& dau bung, ra
vién, tai kham Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi sau
2 tuan trong tinh trang van mét nhiéu, budn
nén, khdng nén, an kém, xét nghiém Natri mau
118 mmol/l, dwoc chi dinh nhap vién diéu tri
tuy nhién cortisol tai thoi diém nhap vién la
448, ACTH la 20,1, kiéu hinh Cushing khéng
rd, pht nhe 2 chan. Vi vay chang téi da diéu

TCNCYH 185 (12) - 2024

393



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

tri theo hwéng suy thuwong than do thube bang
Hydrocortison tiém tinh mach va truyén NaCl
0,9%, tuy nhién sau 6h Natri mau c6 xu hwédng
gidam xudng 112, bénh nhan van mét va an
udng kém, khéng nén. Chung téi quyét dinh
truyén NaCl 3% va gidm liéu Hydrocortison,
natri mau c6é xu hwéng tang Ién 127. Tuy
nhién, triéu chirng bénh nhan khong cai thién
va khi dirng NaCl 3%, natri mau bénh nhan
giam rat nhanh xubng 112.

Bén canh dd, két qua xét nghiém vé albumin
chi c6 20,6 g/L, protein 38,4 g/L, ap luc thdm
thAdu mau gidm 251 mOsmol/kg, ap lwc thdm
thdu niéu: 417 mOsmol/kg. Tuy bénh nhan cé

biéu hién phu nhe 2 chi dwéi nhung cac tham
do khéng huwéng dén suy gan va suy tim hay
héi ching than hw, xét nghiém chirc nang
tuyén giap binh thuwdng. Ching téi da tich cuc
diéu tri bénh nhan theo hwdng suy thuwong than
do thudc tuy nhién natri mau bénh nhan khéng
cai thién. Loai trtr cac nguyén nhan gay ha
natri mau phd bién trén, ching t6i hwéng dén
SIADH. Vi vay, bénh nhan dwoc dan han ché
dich vao, theo déi dich vao ra hang ngay. Tuy
nhién, bénh nhan khong tuan tha, dich vao luén
nhiéu hon dich ra, chung t6i van duy tri truyén
NaCl 3% cho bénh nhan. Van dé& cac bac si
phai tim dé la nguyén nhan gay SIADH.

Bang 1. Két qua xét nghiém cta bénh nhan

Xét nghiém Két qua Gia tri tham chiéu Pon vi
Natri mau 118 136 — 145 mmol/L
Natri niéu 37 26,6 — 146,6 mmol/L
Glucose 8,8 4,1-58 mmol/L
HbA1c 7,6 48-59 %
Cortisol 448 133 - 537 nmol/L
ACTH 20,1 7,2-63,3 pg/mL
FT4 14,8 12-22 pmol/L
TSH 1,04 0,27 - 4,2 miU/ml
Albumin 20,6 35-52 g/L
Protein 38,4 64 — 83 g/L
Calci toan phan 1,7 2,15-25 mmol/L
250H Vitamin D3 10,5 30-50 ng/mL
Ap lwc thdm thau mau 251 280 — 296 mOsmol/kgH20
Ap lwc thdm thau niéu 417 300 — 900 mOsmol/kgH20

Nhan thdy cac triéu chirng tiéu héa cla
bénh nhan kha rd rang trén tién s& dung thuéc
giam dau khoéng rd loai kha nang cé chra thanh
phan corticoid, chung téi da xét nghiém tim

giun lwon, két qua khang thé khang giun lwon
dwong tinh va phan c6 hinh anh giun lvon s
lwong nhiéu.
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Hinh 1. Hinh anh giun Iwon dwéi kinh hién vi trong bénh pham phan

Chung t6i da hoi chdn cac bac si truyén
nhiém va tién hanh diéu tri giun lwvon ngay
béng Invermertin 12mg, két hop diéu tri hau
quéa cla nhiém giun lwon nhw gidm albumin,
giam calci va thiéu vitamin D. Sau 8 ngay diéu
tri, natri mau da tang Ién 134 mmol/l mac du
khong truyén NaCl 3%, bénh nhan d& mét,
khoéng budn nén, an ubng dwoc, d& phu, xét
nghiém phan giun lwon am tinh va xuét vién,
duy tri thém Ivermectin 2 tuan. Sau dé, bénh
nhan da tai kham ngoai tru: cac triéu chirng lam
sang cai thién rat tét, bénh nhan &n ubng duorc,
khoéng budn nén, khong dau bung, hét phu 2
chéan, Natri mau la 142 mmol/l, soi giun lwon
trong phan am tinh.

lll. BAN LUAN

Ha natri mau la mot rdi loan can béng
nuéc phd bién thwong gay thach thire trong
chin doan va diéu tri. Arginine vasopressin
(hormone chéng bai niéu) déng vai trd trung
tam trong qua trinh sinh bénh clda ha natri
mau. SIADH la hoi chéng tiét hormone chéng
bai niéu khong thich hgp phat hién b&i William
Schwartz va Frederic Bartter vao nam 1967,
khi d6 bai tiét nwéc bi suy yéu dan dén ha
natri mau véi tdng thé tich mau hodc binh
thé tich mau, 1a nguyén nhan thuong gép

gay ha natri mau tuy nhién 1a mét chin doan
loai trir. Nguyén nhan gay hdi chirng nay rat
phong phl nhw cac rdi loan hé than kinh trung
wong (d6t quy, xuat huyét, nhiém trung, chan
thwong, loan than), bénh ac tinh (ung thw phdi
té bao nhd, ung thu dau, cd), phau thuat, viém
phdi, suy giap, suy thwong than, nhiém HIV,
do thudc. Bénh nhan cltia chung téi khéng cé
biéu hién dot quy, khéng cé u phéi, khéng cé
tinh trang nhiém trang khi xét nghiém CRPhs
chi co gia tri 1,36 mg/dL, xét nghiém TSH, FT4
binh thuwérng, HIV am tinh va céac loai thube
trwdc khi bénh nhan co st dung trwdc khi dén
gap chung tbi 1a khéng rd rang.

O bénh nhan nay, nguyén nhan gay SIADH
c6 thé do nhiém giun lwon. SIADH cé lién quan
dén bénh giun lvon toan than, co ché chua ré
rang, cé thé do tham nhiém ké& phdi lam cac mo
phdi gidi phong ADH hodc chét gibng ADH hodc
do chan &n, do nhiém trung man tinh."2 Bénh
nhan cla ching tdi ¢ thé cé tham nhiém phdi
va chan an, an kém khi di kham cach 2 tuan vi
ho khan, chup cét I6p chi thay hinh anh vai dai
xo hai phéi.

Chan doan xac dinh bénh giun Iwon
thuwong dwoc thwe hién khi quan sat truc tiép
4u trung trong phan hodc trong cac mau bénh
phadm nhw dich hut ta trang hodc héng trang
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va/hodc sinh thiét 14y qua ndi soi. Chan doan
clng ¢6 thé dwoc thuc hién béng xét nghiém
huyét thanh. Trong bénh giun lwon lan téa,
4u trung dang soi ciing cé thé dwoc tim thay
trong dom, dich mang phdi va phuc mac, va
dich rira phé nang phé quéan.3% Bénh nhan cua
ching t6i dwgc chan doan giun lwon bang xét
nghiém phan va xét nghiém huyét thanh déu
dwong tinh.

Hién nay cac thubc thwdng duoc st dung
diéu tri bénh giun lwon gébm: Ivermectin 150 -
200 pg/kg/ngay, albendazol 10 - 15 mg/kg/ngay
va thiabendazol 50 mg/kg/ngay. Uéng cho dén
khi xét nghiém phan va hoac dom khéng con
thdy &u trung giun lwon, cé thé diéu tri trong
vong 2 tuan. Trong trweng hop bénh nhan cua
chung tdi, cac bac si da lwa chon diéu tri bang
Invermectin 12 mg/ngay. Diéu nay da mang lai
hiéu qua khi sau 5 ngay diéu tri, bénh nhan d&
mét, &n ubng tét hon, khdng dau bung, chi sé
AST, ALT tang nhe va xét nghiém giun luwon
trong phan 3 mau trong 3 ngay lién tiép da
am tinh. Bén canh dé, ching t6i ciing két hop
diéu tri hau qua do chan &n, &n kém ma giun
lwon gay nén nhu truyén albumin, bu calci va
vitamin D dwéng udng.

Bénh nhan lam nghé lai xe ché vat liéu xay
dwng va sinh sbng tai vung néng thén, tinh Ha
Nam. Khéng ré co ché giun lvon xam nhap
nhwng kha néng do tiép xuc véi dat va cat khi
lam viéc. Nhiém giun lwon trén bénh nhan nay
da tién trién nang va gay bién chiing cé thé
do co dia suy gidm mién dich vi méc dai thao
dwong va st dung corticoid.

IV. KET LUAN

Bénh giun lwon hay gap & vung khi hau
nhiét d&i tuy nhién bénh dang dan bi lang quén.
Thach thirc trong chan doan va diéu tri do
bénh canh lam sang phong phu va triéu chirng
khoéng dac hiéu. Cac bac si nén nghi ng& ca
bénh néu bénh nhan cé triéu chirng tiéu hoéa,
hd hap khong rd rang khi ma cac nguyén nhan
phd bién khac gay han natri mau da dwoc loai
trir trén nén bénh nhan cé nguy co suy gidm
mién dich.
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Summary

CASE REPORT OF HYPONATREMIA
DUE TO STRONGYLOIDES STERCORALIS INFECTION
IN A PATIENT WITH DRUG-INDUCED ADRENALINE FAILURE

Hyponatremia due to syndrome ofinappropriate antidiuretichormone secretion (SIADH) associated
with Strongyloidiasis is a rare condition. The pathogenesis is unclear. In this article, we report the
case of a 51-year-old male patient admitted to the hospital with nausea and fatigue. Through clinical
examination and laboratory tests, we found that the patient had severe hyponatremia due to SIADH.
To investigate the origin of the disease, stool and blood were tested and results showed that the
patient was infected with Strongyloidiasis. Treatment of Strongyloidiasis improves hyponatremia.

Keywords: Strongyloidiasis, hyponatremia, SIADH.
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