TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

HIEU QUA CUA MOT SO PHUONG PHAP
DICH CHUYEN SU’ CHU Y LEN S HOP TAC CUA TRE EM
TRUO'C GAY ME TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI
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'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Géay mé héi strc cho tré em lubn la mét thach thirc I6n véi céc béc sy. Sau phéu thuét tré em cé nguy co
gap céac bién ching lién quan dén strc khoé tam than, céc bién chimg nay cé thé dén dén réi loan tam ly kéo
dai. Nghién ctru mé ta tién ctru duoc tién hanh trén 50 tré em duoc chi dinh phdu thuat khe hé méi vom. Céc
tré nay duoc cham séc theo mét phén cla chuong trinh “tadng cuong hédi phuc sau phdu thuat” véi trong tam
la cho tré uéng dung dich giau carbonhydrate va st dung céc bién phap dich chuyén sw chu y truéc phdu
thuat nhw khuyén khich tré tw tim hiéu céc théng tin hay huéng dén gia dinh tuong téc véi tré... Két qua thu
duoc rét khd quan, 100% tré hop tac khi vao phong mé, 90% tré hop tac véi kip gdy mé. Két luén: mét sé
phuong phép dich chuyén sw chii y lam tang sw hop tac cda tré, cac phwong phép nay budc ddu mang lai
hiéu qua tét, an toan va nén duoc ap dung réng réi cho tré em truéc khi gy mé phéu thuét theo chuong trinh.

Tir khéa: Khe hé méi vom miéng, giam lo au, ERAS, phau thuat nhi.

I. DAT VAN DE

Khi tré nhap vién dé phau thuat, ké ca voi
phdu thuat theo chwong trinh va duwoc chuén
bi trwé'c cung cha me, tré van sé phai dbi mat
v&i cac nguy co cé thé gay sang chan, so hai
nhuw xa cha me, méi tredng hoan toan xa la
v&i cac thiét bi may moéc, am thanh chwa tirng
dwoc gap trwdc day hay dau dén do cac thu
thuat xam 14n."2 Mot nghién ctu tdng quan
trén dbi twong tré em va ngudi trwdng thanh
trong do tudi 1 dén 21 tudi, da tirng cé thoi gian
nam tai bénh vién dé phau thuat nhi.® Cac tac
gia da chi ra rang trén 13% tré sau phau thuat
cé triéu ching rdi loan céng thang, 6 dén 8%
¢ triéu ching trAm cam va lo au, 25% tré co
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biéu hién triéu chirng ca trong suy nghi va thé
hién ra bén ngoai. Trong vai thap ki qua, cac
phwong phap gady mé va cham séc hau phau
da c6 nhirng bwdc tién rat nhanh, gitp tang ti
|& thanh céng va gidm ty bién chirng sau phau
thuat, cung véi dé ngay cang nhiéu phuong
phap diéu tri cham séc strc khde tinh than cla
tré em da dwoc quan tdm ap dung.* Tuy nhién,
tai Viét Nam cling nhw cac nwéc dang phat
trién khac, viéc cham séc stre khde tinh than
cho tré em trwdce trong va sau phau thuat bat
dau muon va chwa phat trién. Cac hwéng dan
cu thé vé phwong phap cham séc tién phau,
hau phdu cho tré em dé gidm cidng thang
ngoai s dung thuéc con thiéu va chwa cu thé.
Hwéng dan chung vé ting cwdng hdi phuc sau
phau thuat (ERAS) cho tré em nhan manh vai
tro diéu phdi vién (thwong la diéu dwdng) trong
cham séc ngoai phong md: diéu dwdng vién
c6 vai trd 1am cau ndi gitka phau thuat vién,
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bac si gdy mé va gia dinh."5 Nam 2023, lan
dau tién Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi phdi hop
véi td chire Northern Cleft Foundation, Vwong
qubc Anh diéu tri cho nhém tré em bij di tat khe
hé& moi vom. Trong qua trinh hgp tac, nhom
chuyén gia diéu dwdng tr Vwong qubc Anh
da phéi hop cung nhan vién diéu dwéng cua
bénh vién trién khai mot s6 can thiép khong
dung thubc giup chuyén hwéng sw quan tam
cla tré tir trang thai mét moi, doéi, khat nwéc
sang trang thai vui choi. V&i muc tiéu tong két
va danh gia hiéu qua ctia mot sb can thiép dich
chuyén sw chu y lén sw hop tac cda tré trong
qua trinh chuén bi phdu thuat va cham séc
hau phau, nang cao chat lwgng chdm séc toan
dién va bao vé tam ly cho tré nhd, chung toi
tién hanh nghién ctu: Buéc dau nhan xét két
qua ctia mot sb6 phuong phép dich chuyén sw
chu y Ién sw hop tac cua tré em trudc gdy mé
tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

Tt ca tré em dwoc chan doan khe hé méi
vom miéng c6 chi dinh phu thuat tai Bénh vién
Pai hoc Y Ha Nbi.

1. Déi twong
Tiéu chuén Iwa chon:
B me tré hodc ngudi giam hod déng y cho
tré tham gia cac hoat dong clia nghién ctru.
Tiéu chuan loai troe:

DPang c6 cac bénh ly ho hép, tim mach cép
tinh, tré c6 bénh tdm than bam sinh.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta tién clru.

C& mau

Tét ca cac tré em c6 khe hé mdi vom miéng
c6 chi dinh phau thuat tai Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Khoa Gay mé Hdi strc va Chéng dau, Bénh
vién Pai hoc Y Ha Néi, tw thang 3 dén thang
5/2023.

Bién sé nghién cteu

Tudi (thang), gidi tinh, can n&ng, thdi gian
nhin &n, thoi gian nhin ubng, thoi gian che
phdu thuat, chan doan, loai phdu thuat, thoi
gian phau thuat, ty 1& hop tac khi chuyén ti
buéng ch® vao phong md, ty 1& hop tac khi
lam dwéng truyén tinh mach, ty 1& hop tac khi
bt ddu gay mé, ty 1& quay khoc dir déi khi ra
budng hau phau

Phuwong phép tién hanh:

Trwéc mé:

- Didu dwdng tiép xuc vai tré va ddm bao tré
duoc chdm séc theo ding ké hoach da dé ra.
Theo d6, thtr tw md va thdi gian mb wéc tinh
trong khoang chénh léch 60 phat da dwoc sap
xép tir tbi ngay trwéc phau thuat va ban giao
cho nhan vién cham séc dé 1én ché do nhin an
phu hop véi tirng tré: cac tré em co lich phau
thuat can nhin an dd &n cing 8h trwdc phau
thuat, dd an Idng mém can nhin 6h, sira cong
thirc can nhin 4h, si¥a me nhin 2h trwéc phau
thuat. Trong thoi gian nhin an, tré sé dwgc nhan
vién cho udng dung dich giau carbonhydrate
theo nhu ciu dén trwéc phau thuat du kién 60
phat. Didu dwéng vién gidi thich trinh tw quy
trinh chuén bi mé cho ngudi nha va tré, dét ra
cac mbc thoi gian cho cac muc tiéu nhin &n,
nhin uéng cu thé.

- Piéu dwéng vién quan ly thubc dung
trwdc phau thuat, sé lwong va thoi diém duwoc
&n udng.

- biéu duéng vién va gia dinh cho tré uéng
dung dich giau Carbonhydrate (Maltodextrin
12,5%): dung dich giau Carbonhydrate phirc
(polysaccharide) dwoc pha trong ngay theo
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cbng thirc 50g Carbonhydrate pha trong 400ml
nuwéc loc (dung dich nay cung cap 200kcal
trong 400ml dung dich).

- biéu duéng cung cap khoéng gian va cac
vat dung can thiét dé cung bd me, ngudi chadm
séc tré chuyén sw chu y ca tré tr mét méi, gidi
han khu vuwc van déng tai khu che mé sang sw
hao htre khi dwoc td chirc mot sé tro choi:

+ Khuyén khich tré ty tim hiéu théng tin qua
céac tranh anh, poster, tranh chuyén mé phong
quy trinh phau thuat va kién nhan tra 10i cac
th&c méc khi tré cé nhu ciu tim hiéu.

+ Khuyén khich tré mang dién thoai, tai nghe
nhac, d6 choi... dé thw gian khi & khu vwc cho
phau thuat (Hinh 1).

+ Hwéng dan gia dinh tang twong tac véi tré
qua cac tro choi: t6 mau, choi co... (Hinh 2).

+ Thong bao cho tré rdng nguoi than sé

dwoc vao phong phau thuat cung tré.

Khi vao phong mé:

- Kip gay mé tiép tuc cho tré choi véi cac dd
choi du tiéu chuan: béng bay bang gang tay,
ding mornitoring lam robot, sticker béng dién
tim...

- Bac s§ Gay mé dwa theo do tudi trao quyén
chi dong cho tré tham gia quyét dinh vé co thé
tré: vi tri rach da, cac tdn thwong co thé dé lai
sau phau thuat, thao luan vé vi tri dat dudng
truyén tinh mach.

- Cha dong diéu hwéng suy nghi cla tré:
“Con mubn dwoc lam mét cdng tiém cho tat ca
moi [an tiém hay 1a méi lan tiém mot nhat”, “Cho
con cam qua béng thdi nhw phi cong” (Hinh 3).

- Han ché céc tha thuat xam 1an khéng can
thiét cho tré nhw sonde da day, sonde tidu.

Hinh 2. Tang twong tac voi tré
qua cac tro choi

Hinh 3. Cha déng diéu hwéng
suy nghi cua tré
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Sau mé: khi chuyén vao phong mé dwoc danh gia la tré
- Bidu dwdng hd tro' hoat déng cho tré. san sang di vao phong mé trong 5 - 10 phat ké
- Khuyén khich tré &n udng. tir khi dwoc héi. Tré khong chéng lai, qudy khoc
- Danh gia dé dirng dwong truyén tinh mach doi di hwéng khac.

khi da diéu kién. - Hop tac lam dwdng truyén tinh mach:
- Xac nhan tré an toan, cam thay thodi mai trwde khi lam duwéng truyén, tré dwoc giai thich

va kiém soat dau (Hinh 4). ngan gon vé viéc nhan vién sé lay ven va vj
- Chuyén huong tré dén cac tro choi gidi tri U 1y (tell - show - do). Tré duoc tinh 1a hop

tac khi tré khong rut tay/chan vé khi nhan vién
cham vao tay/chan, lam ven.

dé tré khong tap trung vao vét thuong.

- Hop tac voéi kip gay mé: Tré hop tac khi
ngdi hodc nam trén ban mé, khéng quéy khoc,
chay trén.

- Quay khéc div doi tai phong hau phau: tré
khéc quéy khéng dé duorc.

X ly sé liéu

Cac sb liéu nghién ciru dwoc phan tich va
xt ly theo phdn mém SPSS 20.0, thé hién dwdi
Hinh 4. Xac nhan tré an toan, cam thay dang: ty I& %, trung binh + d6 I&ch chuan.

thoai mai va kiém soat dau

3. Pao dirc nghién ciru

Cdc tiéu chi danh gia va cach danh gia sw Nguw&i nha bénh nhan dwoc cung cép thong
hop téc cua tré: tin day da v& loi ich, rai ro khi tham gia nghién

- Hop tac khi chuyén vao phong mé: sau khi ctru va ddng y tinh nguyén tham gia, trong qua
chuyén dén khu vuc ché md, tré duwoc phat do trinh nghién clru déi twong co quyén bd cudc
choi va tham gia mot sé hoat dong nhd. Khi gan néu khdng muén tham gia tiép.

dén gior vao phong md, tré sé dwoc hdi liéu cod
muén di sang khu vuc khac (phong mé) dé sira
moi/ham hay khoéng. Tré dwoc tinh la hop tac 1. Dac diém chung cta d6i twong nghién ctru

Ill. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung nhan khau hoc cua tré

Dic diém chung n (%) Trung binh tuéi (thang) Can nang (kg)

Tudi (thang) 50 43,98 15,5

Du6i 1 tudi 16 (32) 5,7 8,2

T 1 - 3 tudi 17 (34) 23 10,8

T 4 - 6 tudi 5(10) 60 14,6

Trén 7 tudi 12 (24) 117 26
Nhan xét: phan bb da dang nhém tudi, trong d6 nhom tiy
Do tudi trung binh cla tré 1a 43,98 thang va 1 - 3 tudi c6 sb lvong I&6n nhét & 34% sb tré,

can nang trung binh la 15,25kg, Ngwdi bénh thap nhat 1a nhém tir 4 - 6 tudi.

162 TCNCYH 185 (12) - 2024



2. Dac diém vé phau thuat va gay mé

Bang 2. Chan doan trwéc mo

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

Chén doan trwéc mé n %
Khe h& moi 17 42,5
Khe hé vom miéng 17 425
Khe h& m6i vom miéng 13 26
Seo xau sau md khe héd méi vom miéng 3 6
Nhén xét:
Da s6 1a cac tré em md 1an dau chiém 94%, cé 3 trudng hop la mé t 1an thir 2 tré di.
Bang 3. Phwong phap phau thuat
Phwong phap phau thuat n %
Tao hinh méi 24 48
Tao hinh vom miéng 17 34
Tao hinh mdi vom miéng 6 12
Stra seo 3 6

Nhén xét:

Pa s6 1a mb tao hinh mai chiém 48%, tao hinh vom chiém 34%.

Bang 4. Thoi gian phau thuat va th&i gian nhin an uéng

Tuéi (thang)  The&i gian mé (phat) Thei gian nhin an (gi®) Thei gian nhin udng (phut)

Du6i 1 tudi 110 10,83 71,6
Tw 1 - 3 tudi 125,3 11,5 80,8
Tw 4 - 6 tubi 116 12 75,5
Trén 7 tudi 122,5 16 73,6

118,8 £ 42,07 12,5+ 3,3 76,7 £ 9,45
Trung binh (Min - Max: (Min - Max: (Min -Max:

50 - 230) 8-18,4) 65 - 100)
Nhan xét: la 76,7 phut (twong dwong 1,28 gi®r), ngén nhét

Thoi gian nhin an trung binh la 12,5 gio,
ngan nhét 1a 8 gi®& va trwdng hop nhin an l1au
nhét [a 18,4 gi¢y, Thoi gian nhin uéng trung binh

la 65 phut va dai nhat Ia 100 phut.

3. Ti lé tré hop tac va tac dung khéng mong

muén:
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Bang 5. Ti lé tré hop tac va tac dung khéng mong muén

Dic diém n %

Hop tac khi chuyén vao phong mé 50 50
Hop tac lam dwdng truyén tinh mach 36 72
Hop tac voi kip gay mé 45 90

Quéy khéc dir déi tai phong dém 1 2

Nhén xét:

Ty |& tré hop tac véi kip gady mé rat cao dén
90%. Chi c6 1 chau quay khoc div doi trong giai
doan hdi tinh (2%).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru dwoc thyc hién trén 50 bénh
nhan cé khe h& méi vom miéng va cé chi dinh
phau thuat tr thang 3 dén thang 5/2023 tai
Khoa Gay mé Hdi strc va Chdng dau Bénh vién
Pai hoc Y Ha Néi. Pa sb cac ngwoi bénh dwoc
md trong nghién clru dwdi 3 tudi va 1a 1an phau
thuat dau tién, nhd nhat la 3 thang va Ién nhat
la 13 tudi, két qua nay ciing twong déng véi két
qua cta Nguyén Van Giap va cong su.STrwdc
day dé giam thiéu nguy co trao nguoc dich da
day vao phdi, bénh nhan thuong trdi qua qua
trinh nhin &n véi thoi gian nhin an dbi véi thire
an dac la 8 gi0, slra cong thire va thire an tinh
bot la 6 gi®v, siva me 1a 4 gi® va dich ubng trong
subt 1a 2 gi®.® Tuy nhién, do khéng c6 di nhan
lwe khi cham séc va tw van cho gia dinh, viéc
tré bi bat budc nhin &n, nhin udng hoan toan
tr sau 10h dém dén sau md 2 tiéng la rat phd
bién. Trong thoi gian nay, tré sé dwoc chuyén
sang khu vwc ché phau thuat va bi han ché vé
khéng gian hoat dong va cac dd vat giai tri. Két
qua la tré sé gap cang thang, lo au, quay khoc
di ddi, cau kinh, khéng hop tac, do dé lam tang
ri loan nwéc dién giai, tang tiét dich hau hong
lam tang nguy co khi gdy mé. Xa hon, & giai
doan héi tinh ty |& tré gap cac phién nan cia
phau thuat nhw &m anh blouse tréng, giat minh

quay khoéc khi ngl, cau kinh, t& dam... 1a kha
cao. D& giam thiéu sw kho chiju cho tré, gan day
mot s hiép hoi cia My, Canada va chau Au
da dwa ra cac khuyén céo c6 thé cho tré uéng
dung dich carbohydrate hon 1 gi& truwdc khi gay
mé sau khi co cac nghién clru cho thay viéc
udng truwéc 1 gid khéng 1am tang nguy co trao
nguoc dich da day vao ph6i SO VOIi uéng trvoc
2 gi& dung dich carbohydrate.”®

Muc tiéu chinh cta dich chuyén sw chu y
la giup tré dat dwoc trang thai vui vé va thoai
mai trong thoi gian di md. Hoc vién nha khoa
nhi khoa Hoa Ky d& xay dung danh sach chién
lwoc giao tiép véi tré em nhw chi dan truwdc khi
tac dong vao tré (tell - show - do, gi¢i thiéu -
cho xem - tac dong), giao tiép phi ngdn ngi, st
dung giong néi tich cuc, dich chuyén sw cha y
tich cwc, danh lac hwéng sy ¢ mat/bién méat
ctia bd me tré.>'° Trong nghién ctru clia ching
t6i, chung t6i da st dung cac phwong phap dich
chuyén s chi y ca chi déng (st dung db choi
twong tac, xem tranh nghe nhin...) va bi déng
(quan sat cac hoat dong ctia nhém khac, xem
video...). Sy hiéu qua clia cac phwong phap
nay thé hién rd khi ty 1& tré hop tac khi di vao
phong mé va hop tac véi Kip gady mé rat cao
(trén 90%). Ngoai ra, ti 1& tré dong y cho nhan
vién lam duwong truyén, ti1é hop tac cling dat trén
70%. Lam dwéng truyén 1a mét trong nhivng tha
thuat gay dau va am anh véi tré, trong nghién
clru nay cac tré déu dwoc lam duong truyén
ho&c l4y mau it nhat moét 1an truéc dy nhung
tré van hop tac véi nhan vién, cac ty 1& hop tac

164

TCNCYH 185 (12) - 2024



cao nay thé hién sy tin twdng va thodi mai cta
tré déi v&i moi trwdng phong mé.

Nhuw vay, véi sw cai tién trong cham séc
trwéc phau thuat, véi hai trong tam 1a rat ngén
thdi gian nhin udng trwdc phau thuat va ting
cwdng té chirc cac hoat ddng gay sao nhang
tré, bwéc dau da nhan thay tré hop tac hon véi
nhém phau thuat va gia dinh, it quay khéc hon,
giam sy mét mai voi tré em va nguwdi cham séc
tré. Mac du vay, ngay ca khi cé sw cham soéc
tich cwc va dich chuyén su chl y clia nhém
diéu dwdng va gia dinh, van con mot ty 1& nhat
dinh tré khéng hop tac khi lam dwdng truyén
tinh mach va cé mét tré quay khoc div doi tai
khu vue hoi tinh. Cé thé Iy giai cac trudng hop
nay nhw sau: lam dwdng truyén tinh mach
luén gay ra nhirng &p lwc nhat dinh cho nhan
vién y té va gia dinh tré nho, hon niva tré em
I dbi twong dac biét nhay cdm dé bi kich thich
dac biét la trong méi truong la, tré dé dang
nhan ra sy cang théng cla moi ngwoi va tranh
cho moi ngwdi s& cham vao minh.® Th hai,
méac du hau hét tré 1a md lan dau va co do
tudi thap nhuwng tré da co lich st tiém phong,
tr d6 tré cé sw canh giac va so hai nhat dinh
v&i nhan vién y t&. Thr ba, sw cang thang &
tré biéu hién trén quay khéc va khéng hop tac
c6 thé 1a két qua cla viéc giao tiép khong hiéu
qua gitra nhan vién y té, gia dinh va tré. Trong
chwong trinh phau thuat nay, cé rat nhiéu bé la
con cla nguoi dan toc thiéu sb, bé me va tré
c6 thé hiéu tiéng Kinh don gidn nhwng van khé
khan d& ndm ré hoan toan va phan héi lai cac
thong tin nhan vién y té trao ddi cung gia dinh.
Dac biét, trong 50 tré phau thuat tai chwong
trinh, mot tré 3 tudi dwoc phau thuat déng khe
h& vom miéng cé dau hiéu tdng dong giam chu
y, tré nay sdng xa bé me, di md véi sw cham
séc cia Ong Ba. Ba chau co trao dbi, chau
kém tap trung va kém giao tiép hon so véi cac
ban, thich choi mét minh va khéng giao tiép
anh mét véi ngwdi than nhwng chwa di kham

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

dé chan doan va diéu tri. Truéc mé, tré dap
&ng tét v&i cac trd choi, dd choi va tw choi mét
minh. Tuy nhién, giai doan sau phau thuat, tré
quay khoc dir doi, khéng chip nhan sy dé
danh cta Ba va nhan vién y té, sau khi téi wu
gidm dau, an than va cho tré an ubng thém,
tré da yén tinh hon sau mét gid va khéng con
tinh trang nay.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Cac phuwong phap dich chuyén sy chi y
cla tré tai phong dém khu phau thuat cé két
qua tét trén nhiéu phwong dién hop tac cua
tré nhw hop tac di vao phong md, hop tac khi
lam dwong truyén tinh mach, hop tac voi Kip
gay mé va giam ty |é tré quay khoc dir doi hau
phau. Két qua budc dau cho thay cac phuong
phéap nay an toan hiéu qua va cé thé trién khai
thwéng quy trén nhém tré em co chi dinh phau
thuat theo chwong trinh.
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dental

Summary

EFFECTIVENESS OF DISTRACTION TECHNIQUES
ON PREOPERATIVE CHILDREN
AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

Anesthesia and critical care for children always present significant challenges for doctors.
Postoperatively, children are at risk of experiencing complications related to mental health, which
can result in prolonged psychological disorders. This prospective descriptive study was conducted
on 50 children scheduled for cleft lip and palate surgery. These children received care as a part of the
“enhanced recovery after surgery ” program, focusing on administrating oral carbohydrate solution,
using distraction techniques prior to surgery or guiding families to interact with children to reduce their
stress and fear. The results were quite promising: 100% of the children cooperated when entering
the operating room, and 90% cooperated with the anesthesis team. Conclusions: Diversion methods
increased children's cooperation. Since these methods have been proven effective and safe, we
recommend that they should be widely implemented to pediatric patients prior to scheduled surgery.

Keywords: Cleft Lip and Palate Surgery, stress relief, ERAS, pediatrics surgery.
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