TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

MU’C PO TUAN THU BIEU TR| THUOC
CUA NGUO'l BENH DAl THAO PUONG TiP 2 BIEU TRI NGOAI TRU
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

Pham Thi LAm Phwong', Nguyén Thi Thu Hwong' va Vii Thay Linh?2™

"Trweong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Dai Hoc Y Ha Noi

Tuén tha didu tri déng vai tro rat quan trong trong hiéu qua diéu tri bénh, nhét la tuén tha didu tri thudc.
Nghién ctru mé ta cat ngang, phéng vén truc tiép trén 275 nguoi bénh BTD tip 2 diéu tri ngoai tru tai Khoa
Kham bénh, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi tir 1/2024 dén 4/2024. Két qua nghién ctru cho théy ti 1é tuan
tha diéu tri thubc cla nguoi bénh 1a 73,5%. Nhitng yéu té lién quan dén murc doé tuén tha diéu tri thuée Ia

chi sé6 HbA1c, bénh di kém, cé ngudi nhdc nhé udng thube, nhéan vién y té gidi thich vé thuéc (p < 0,05).

T khéa: Dai thao dwérng tip 2, tuan thu diéu tri thuéc, MMAS-8.

I. DAT VAN BE

Ti 16 mac bénh dai thao dwong (BTD) tip 2
dang gia téng trén khap thé gi¢i."? Theo Lién
doan Dai thao dudng Thé gi¢i (IDF) cong bd
nam 2021, ca thé gi¢i co téi 537 trieu nguoi
méc DTD. Tai Viét Nam, két qua diéu tra cia
Bo Y té ndm 2021 cho thay ty 1& méc dai thao
dwong & ngudi tredng thanh wéce tinh 1a 7,1%,
twong dwong v&i gan 5 triéu ngudi dang mac
bénh dai thdo dwdng.2 Tuan tha diéu tri dong
vai tro rat quan trong trong hiéu qua diéu tri,
nhat & tuan tha diéu tri thubc. Nhidu nghién
cu da cho thdy mdi lién quan gira tuan tha
diéu tri thubc va kiém soat dwdng huyét. Nam
2003, T chirc Y té Thé gidi da cong bd co toi
50% ngudi bénh méc cac bénh man tinh khéng
tuan tha diéu tri thuc, ty 1& nay cao hon & cac
nwéc dang phat trién. Cac nghién clvu vé tuan
tha diéu tri thuéc DTD tip 2 tai Viét Nam t&r ndm
2020 - 2022 chi ra rang chi sb tuan tha diéu tri
thubc DTD tip 2 clia ngwoi bénh & mirc 60,1%
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- 79,3%.% Céc két qua nghién clru cho thay viéc
tuan tha diéu tri thuéc van 1a mét thach thirc
trong diéu tri DTD tip 2. Bénh vién Dai hoc Y
Ha No6i la mot bénh vién da khoa hang | tai
Ha Noéi. Hang ngay, c6 hang tram Ilwot ngudi
bénh DTD tip 2 dén kham va diéu tri dinh ky
tai bénh vién. Tuy nhién, trong nhirng n&m gan
day, bénh vién chwa c6 nghién clru danh gia
murc d6 tuan tha st dung thubc clia ngudi bénh
DTD tip 2. Vi vay, chung téi thuwc hién nghién
clru v&i muc tieu: M6 td mirc do tuén tha diéu
tri thuéc va mot sé yéu té lién quan cda nguoi
bénh déi théo duong tip 2 diéu tri ngoai tru tai
Khoa Kham bénh - Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. P6i twong

Tiéu chun lwa chon: Nguwoi bénh trén 18 tudi
duoc chan doan BTD tip 2 theo ADA 2023 diéu
tri ngoai tru tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi. Thoi gian dung thubc didu tri dai
thao dwdng tir 3 thang tré 1én. Nguwdi bénh co
kha nang nghe, néi, hiéu dé tra |6 phdng van.

Tiéu chuan loai trur:

- Ngu®i bénh mac cac bénh ly cap tinh hoac
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cac bénh nang: Cap clru, hén mé...

- Nguwoi bénh khong ddng y tham gia nghién
clru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

C& mau va phwong phap chon méu:

C& méu:

o, (1-p)p
n=2% ., T

Va&i:

n: ¢& mau nghién ctru cta ddi twong dai
thao dwong tip 2.

a: mirc y nghia théng ké, véi a = 0,05 thi hé
sbla1,96.

p: Ty 1& nguoi bénh tuan tha diéu tri thube
chon p = 0,793 (theo nghién clru clia Lé Thu
Thuay va cong sw tai Bénh vién Dai hoc Y Ha
NGi nam 2022).°

d: sai s mong doi, chon d = 0,05.

T cong thire trén ta cé sb ddi twong nghién
ctu 1a 250. Trén thyc té cong thém 10%, dbi
twong nghién ctru la 275 ngwdi bénh DTD tip 2.

Phwong phap chon méu:

Chon mau thuan tién toan bé ngwdi bénh dd
tiéu chuan lwa chon va loai trir dén kham ngoai
trd tai phong kham noi tiét cia Khoa Kham
bénh Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Phwong phéap thu thap sé liéu

Phdéng van trwc tiép bang bd cau hdi st
dung thang do MMAS-8 (Morisky Medication
Adherence Scale 8). B6 cau hdi gdm 8 cau dé
danh gia méc dd tuan tha st dung thubc cia
nguwdi bénh, méi cau tra I&i phu hop dwoc tinh
1 diém, tdng diém la 8. Ngudi bénh dwoc cho
la tuan tha st dung thudc khi cé tbng diém >
6. Cudc phdng van thu thap sb liéu dwoc tién
hanh trong thoi gian ngwoi bénh chd két luan

kham tai phong kham ndi tiét cta khoa Kham
bénh. Nguwoi bénh dwoc méi tham gia nghién
ctu, dwoc gidi thich rd vé& muc dich cia nghién
clru. Sau khi dat dwoc thda thuan vé 10 néi va
xac minh rd ngudi bénh dat cac tiéu chuan lwya
chon va khong nam trong tiéu chuén loai trtr,
chung t6i sé trinh ty doc cac cau héi va cau tra
I&1 trong phiéu khao sat mot cach cham, vira
phai cho ngu®i bénh nghe ré va hiéu ndi dung
cau hdi dé& chinh ngudi bénh tw tra |&i cau hoi
mét cach chinh xac va dwgc chung téi ghi nhén
vao phiéu. M&i ngudi bénh dwoc phéng van 01
lan, kéo dai 5 - 7 phat, 1ay cho dén khi da c&
mau la dirng.

Bién s6 nghién clru:

Thong tin cta dbéi twong nghién ctu: tudi,
gi&i tinh, trinh & hoc van, tinh trang hén nhan,
thdi gian méc bénh, chi s6 HbA1c, bién chirng
kém theo, liéu phap diéu tri, cé ngudi nhac ubng
thudc, NVYT hwéng dan ubng thudce, diém tuan
tha thudc.

X ly s6é liéu

Sé liéu dwoc x&r ly bdng phdn mém SPSS
20.0. Théng ké md ta: cac bién lién tuc duoc
biéu dién bang gia tri trung binh + do l&ch chuén.
Céc bién khong lién tuc dwoc mo ta theo ti lé
phan tram. Kiém dinh théng ké: so sanh 2 ty &
bang Chi — square Test. Sy khac biét gitra 2 ti
l&é dwoc coi la cé y nghia théng ké khi p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru dwoc tién hanh duéi sy ddng
y clia Bénh vién Dai hoc Y Ha N6i, Khoa kham
bénh- Bénh vién BPai hoc Y Ha Noi. Moi thdng
tin ca ngwoi bénh déu dwoc bdo mat va chi
phuc vu cho muc dich nghién ctru.

ll. KET QUA

Nghién ctu trén 275 ngudi bénh dai thao
duwdng typ 2 c6 do tudi trung binh 1a 64 + 13,02
tudi (21 - 94). Trong d6, d6 tudi trén 60 tudi
chiém ti 1& cao nhét (59,6%). V& gi6i tinh, ti
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I& nam gidi la 55,6% cao hon so v&i nr gidi c6 bdo hiém y t& (90,5%). Ti 1& ngwdi bénh
(44,4%). Vé nghé nghiép, phan I&n ngwoi bénh sbng & khu vuc thanh phé 1a 47,7%, néng thén

da nghi hwu (44,3%). Hau hét, nguoi bénh déu (52,3%).

Bang 1. Dac diém vé bénh ciua déi twong nghién ciru

A S6 Iwgng L
Dac diem ve tien str bénh Ty 1é (%)
(n = 275)
<5 nam 151 54,9
Thoi gian mac bénh 5-10 nam 86 31,3
> 10 nam 38 13,8
] \ . <70 63 22,9
Chi s6 HbA1c gan nhat
27,0 212 77,1
. Co 205 74,5
Bién chirng BDTB/ bénh man tinh
Khéng 70 25,5
DTNC c6 thdi gian méc bénh dwéi 5 ndm va co6 bién chirng BDTD/bénh man tinh di kém
chiém ty 1& cao nhat 54,9%, da sb dbi twong (74,5%).
nghién ctru c6 chi s6 HbA1c = 7,0% (77,1%),
Bang 2. Thwe trang tuan tha diéu tri theo thang diém MMAS -8
S61 Ty lé
Cau hoi olong - vTe
(n = 275) (%)
. ) Co 92 33,5
Ong/ ba dbi luc quén thudc khéng?
Khéng 183 66,5
Déi khi ngwdi ta quén bd thube vi mét vai ly do khac voi Co 52 18,9
quén. Nhé vé hai tuan trudc day, cé ngay nao éng/ ba
khong dung thuéc khéng? Khéng 223 81,1
Ong/ ba cé tirng bd hay ngung thuéc ma khdng bao bac Co 51 18,5
sT vi 6ng/ ba cdm thay mét khi dung thubc khong? Khéng 224 815
Khi 6ng/ ba di du lich, di choi, c6 ddi Itic 6ng/ ba quén Co 81 29,5
mang theo thubc khong? Khong 194 70,5
. ] ) Co 245 89,1
Ong/ ba c6 udng da thudéc ngay hdém qua khéng?
Khéng 30 10,9
Khi 6ng/ ba cam thay khong kiém soat dwoc triéu chirng Co 57 20,7
clia minh, ¢6 déi lic 6ng/ba khéng ubng thudc khong? Khéng 218 79.3
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S6 lwong Ty lé

Cau hoi

(n = 275) (%)
Dung thuéc mbi ngay that sw bat tién véi mot sd ngudi, Cé 35 12,7
Ong/ba c6 thay béat tién khi phai tuan tha ké hoach diéu tri
khong? Khéng 240 87.3
Ong/ ba c6 thudng xuyén thay khé khan khi phai nhé Co 32 11,6
dung tat ca cac thubc khéng? Khéng 243 884

S6 lwong nguwdi bénh quén thuéc; di ra soat dwoc triéu chirng chiém ti & cao 1an lwot 1a

ngoai quén dem thudc; bd thubc khi khong kiém 33,5%; 29,5% va 20,7%.

Khong tuan thu
26,5%

Tuan tha
73,5%

Biéu d6 1. Ti lé tuan tha diéu tri thudc cua d6i twong nghién ctru

S6 lwgng ngwdi bénh tuan tha chiém ti 1é tuan tha diéu tri thubc chiém 26,5%.
kh& cao 73,5%, sb lwgng nguwdi bénh khong

Bang 3. M6t s6 yéu td lién quan dén thwc trang tuan tha diéu tri thuéc
cua doéi twong nghién ctru

Tuan tha dung thudc

5 OR
Dic diém Tuanthd  Khéng tuan thi
3¢ di u u gtu u p (95%Cl)
n % n %
<5 nam 10 728 41 272
Thoi gi
101 gian 5-10nam 69 802 17 198  0,07*
mac bénh
> 10 nam 23 605 15 395
Chi s6 HbA1c <70 59 92 3 48 0.001* 1,568
gan nhat >7,0 143 671 70 329 ’ (1,377 - 1,786)
Bién chirng BTD/ Cé 141 688 64 312 3.076
bénh mén tinh 0,003* 1 439’ 6.575
di kem Khong 61 871 9 129 (1,439 - 6,575)
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Tuan tha dung thuéc

2 OR
Pac diem Tuan tha  Khong tuan tha p (95%Cl)
(1]
n % n %
. . . 0,507
Co ngwoi nhic nhd Co 147 77,8 42 22,2 0,016 (0,290 - 0,886)
udng thubc
Khong 55 64,0 31 36,0
Thubc ubng 168 724 64 276
; Insuli 2 4,2 1
Liéu phap didu tri nsuin 32 8, 6 58 5143
Thudc ub
weuong -, 40 3 60
va insulin
11an 87 73,7 31 26,3
o ) 21an 105 734 38 266
So6 lan dung thuoc - 0,9%
31an 9 75 3 25
4 1an 1 50 1 50
NVYT giai thich vé Co 190 763 59 237 0.001* 3,757
thude Khéng 12 462 14 538 ’ (1,647 - 8,569)

* Kiém dinh Chi binh phuong

Két qua nghién cu cho thdy c6 mébi lién
quan cé y nghia thdng ké gitra chi s HbA1c,
cac bién chirng di kém, coé ngudi nhac nhé
udng thuéc, NVYT giai thich vé thudc véi tuan
tha diéu tri thudce (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

D6 tudi trung binh clia déi twong nghién ctu
la 64 + 13,02 tudi, twong dwong v&i nghién ctru
clia tac gid Tran Thi Thuy Nhi va L& Chuyén
(2021) véi d6 tudi trung binh cia dbi twong
nghién ctu |a 66,28 + 14,08 tudi. Didu nay cd
thé dwoc ly gidi do BTD tip 2 thuwong hay gap &
nguwoi cao tudi. Ti 1é gidi tinh nam trong nghién
clu la 55,6% cao hon so v&i nghién clru cla
tac gid Lé Thu Thay va cong sy nam 2022 tai
Bénh vién Bai hoc Y Ha Nbi (n = 251), gidi tinh
nam chiém 47,8%.5 Sy khac nhau vé gidi tinh
trong nghién ctu c6 thé do khac biét vé thoi
diém nghién ctu.

Ti I& tuan tha s& dung thubc trong nghién
ctu cho két qua: 26,9% ngudi bénh tuan tha
diéu trj tot, 46,5% nguwdi bénh tuan tha diéu tri
vira, 26,5% nguwdi bénh tuan tha diéu tri kém
nhw vay ti 1& tuan tha diéu tri thubc néi chung &
nghién ctru nay 73,5%, ti Ié ngudi bénh khong
tuan tha diéu tri 1a 26,5. K&t qua nay thap hon
so v&i két qué nghién clru cua tac gid Lé Thu
Thay va céng sw nam 2022 tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Nai 1a 79,3% va Nguyén Thi Phwong
Thay va cdng sw nam 2020 tai Bénh vién Da
khoa Déng Da la 77,2%. Cé thé ly giai sw khac
biét vé& két qua do thei diém 14y mau khac nhau
nén dan dén két qua khac nhau. Két qua nghién
ctu clia chung téi cao hon két qua cla tac gia
D6 Van Chién tai Bénh vién Trung wong Quan
déi 108 nam 2022 1a 61,7% va nghién ctru khac
vé tuan tha thudc tai Pai hoc Y Trung Khanh
nam 2021 voi ti 1& tuan tha la 63,1%. Sy khac
biét vé ti 1& tuan tha s dung thubc co6 thé do
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chénh léch d6 tudi cia cac nhém dbi twong
nghién ctru.

Tw két qua nghién clru cla chung téi cho
thay, sw tuan tha diéu tri thudc cla ngudi bénh
DTD cé &nh hwéng dén két qua diéu tri, thé hién
théng qua chi s6 HbA1c. Cu thé: nhém nguoi
bénh tuan tha diéu tri thuéc co chi sé HbA1c
thap hon so v&i nhém nguwdi bénh khéng tuan
tha diéu tri thubc. Két qua nay cling twong déng
véi nhiéu nghién ctu tai Viét Nam va nuéc
ngoai, khdng dinh tdm quan trong cla viéc viéc
tuan tha diéu tri thubc voi két qua didu tri.’

Nghién ciru nay cla chung téi tim ra méi
lién quan c6 y nghia théng ké gitka méc bénh
man tinh di kém va viéc tuan tha s&r dung thubc.
Nhém nguoi bénh khéng mac bénh man tinh
ho&c bién chirng DTD ¢6 ti 18 tuan tha diéu tri
thudc DTD tip 2 la 87,1%. Trong khi d6, nhém
nguwdi bénh méc bénh man tinh/ bién chirng
DTD co ti Ié tuan tha chi 68,8%. Giai thich cho
diéu nay, chung tai cho rang nhixng ngudi bénh
c6 bénh man tinh/ bién chirng DTD can phai
st dung nhiéu loai thubc, sé lwong thube, thoi
diém ubng thudc trong ngay khac nhau gay khé
khan trong viéc ghi nhé céc loai thube va luwong
thubc dan dén viéc bé sét thudc ubng trong
ngay.

Nghién ctru ctia chang ti cling tim ra méi
lién quan gitra viéc c6 ngwdi nhadc nhé ubng
thudc va viéc tuan tha s& dung thudc. Cu thé,
nhém ngwdi bénh cé nguwdi nhic nhé udng
thudc cé ti & tuan tha diéu tri la 77,8%, trong
khi d6 i 1& tuan tha diéu tri thubc & nhém ngudi
bénh khéng c6 ngwoi nhac nhé ubng thube chi
chiém 64%. Két qua nay twong déng va&i nghién
clru cua tac gia Kendall Gow.

Két qua phan tich tlr nghién ctru cla ching
t6i da tim ra méi lién quan cé y nghia théng ké
cla tuan tha diéu tri thudc véi dwoc nhan viény
té giai thich vé thubc. Nhém ngudi bénh duoc
NVYT gidi thich vé thudc cé ti 1é tuan tha cao

(76,3%) cao hon rat nhiéu so v&i nhom nguoi
bénh khéng dwoc NVYT gidi thich vé thubc
(46,2%), két qua nay twong dbng véi nghién
clu cla tac gia Tran Thi Thuy Nhi va cong sy
nam 2020. Tir két qud nay cho thay, vai tro
quan trong ctia NVYT trong viéc tuan tha diéu
tri thuéc clia ngudi bénh.

V. KET LUAN

Ty & tuan thd s& dung thuéc clia ngudi
bénh DTD tip 2 tai khoa Kham bénh Bénh vién
Pai Hoc Y Ha Noi 1a 73,5%. Bén canh dé, van
con mét sé lwong khdng nhd ngudi bénh khong
tuan tha thube. Viéc cé ngwoi nhac nhé ubng
thudc hang ngay, dwoc NVYT tw van dung
thubc c6 méi lien quan dén tang mirc d6 tuan
tha thubc clia nguwdi bénh BTD tip 2.
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Summary

ASSESSMENT OF DRUG ADHERENCE TO
TREATMENT OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS OUT-PATIENTS
AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

Medication adherence is crucial for effectively managing chronic conditions such as type 2
diabetes. This cross-sectional study was conducted from January to April 2024; it involved direct
interviews of 275 out-patients diagnosed with type 2 diabetes at Hanoi Medical University Hospital.
The findings revealed a medication adherence percentage of 73.5%. Factors significantly associated
with medication adherence included HbA1c, comorbidities, receiving reminders from a caregiver,
and quality of medication education delivered by healthcare professionals (p < 0.05).

Keywords: Type 2 diabetes mellitus, drug adherence, MMAS-8.
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