TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

KIEN THU’C VA THU'C HANH VE PHONG NGUA SOI TAI PHAT
O NGU'O'l BENH SAU PHAU THUAT TAN SOI BUONG TIET NIEU
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

Nguyén Thi Thu Thao?, Nguyén Thi Son'2 va Nguyén Thi Thuy"™

'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
2Trirong Dai hoc Y Ha No6i

Nghién ctru nhdm mé ta thuc trang, tim hiéu mét sé yéu té lién quan dén kién thirc va thuc hanh vé phong
ngtra s6i tai phat & ngudi bénh sau phéu thuat tan sdéi duong tiét niéu tai Bénh vién Dai hoc Y Ha N6i ném
2024. Nghién ctru mé ta cét ngang trén 230 nguoi bénh sau phéu thuét tan séi duong tiét nidu. Két qua cho
thay: C6 47.4% ngudi bénh cé kién thirc dat va 42.2% nguoi bénh cé thuc hanh dat. Cac yéu t6 lién quan
dén kién thirc va thuc hanh cta ngudi bénh vé phong ngtra séi tiét niéu tai phat gébm: Tudi, trinh do hoc vén,
noi cw trti, nghé nghiép (p < 0,05). Nhw vy, kién thirc va thuc hanh vé phong ngtra séi tai phat & nguoi bénh
sau phau thuat tan sdi duong tiét niéu con thap, nhan vién y té, déc biét la Piéu dudng cén quan tdm hon vé

viéc gido duc strc khoé thuong xuyén cho ngudi bénh dé ngudi bénh chi déng hon trong viéc phong ngtra.

T khéa: Kién thirc, thwe hanh, phong ngira séi tiét niéu tai phat, sau phau thuat tan soi.

I. DAT VAN BE

Séi tiét niéu (STN) 1a sw hinh thanh soi
trong dwong tiét niéu, 1a mot bénh phd bién
cUa hé tiét niéu. Bénh STN c¢6 thé hoadc khong
thé biéu hién triéu chirng 1am sang, tuy vi tri
va kich thwéc vién séi. Biéu hién lam sang
cGa bénh la hoi ching tdc nghén dwong
tiét niéu va cac bién chirng khac do séi gay
nén.' Trén thé gidi, ti 16 mac STN dao dong
tr 2 - 14% dan sb, Dong Nam A chiém 5%
- 19,1%.23 Viéet Nam |a mdt nwéc ndm trong
khu vwc vanh dai STN cla thé gi¢i nén ti 1é
STN cao.* S&i hé tiét niéu nguy hiém khong
phai b&i bénh khong thé chira duoc hay ti 1é
tlr vong cao ma b&i bénh co kha nang tai phat
hodc bién chirng néu diéu tri khédng phu hop.5
Theo khéo sat clia Derek Bos vé kién thic,
thai d6 va mé hinh thyc hanh trong viéc ngan
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nglra séi than tai phat & Bac Ontario nam
2014 c6 70% s6 nguoi dwoc hdi biét vé cac
hwong dan hién hanh; tuy nhién, chi co6 43%
ap dung kién thtrc vao thwc hanh 1am sang.®
Hay trong nghién clu cGa Pham Thi Hang
ndm 2020 cho thay thuc trang kién thirc va
thwc hanh vé phong tai phat bénh cta nguoi
bénh STN con thap véi 80,0% ngudi bénh
c6 kién thirc khéng dat va 56,7% nguw®i bénh
thwe hanh khong dat.” Tai Bénh vién Dai hoc
Y Ha Néi, c6 rat nhiéu ngwdi bénh dwoc kham
va diéu tri bénh STN nén can c6 nhiéu khao
sat dé can thiép cho phu hop. Clung véi do,
ban than ngu®i bénh cé vai trd rat quan trong
trong cong tac phong STN tai phat nhwng Viét
Nam c6 rat it nghién ctu danh gia kién thirc
va thwe hanh clia nguwdi bénh vé van dé nay.
Xuét phat tlr thwe té d6, chung téi tién hanh
nghién c&ru nham: M6 ta thyc trang kién thic,
thwe hanh vé phong nglra séi tai phat & nguoi
bénh sau phdu thuat tan sdi dwong tiét niéu
tai Bénh vién Dai hoc Y Ha N6i nam 2024 va
tim hiéu mot sb yéu té lien quan.
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Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon:

Nguwdi bénh sau phau thuat noi soi tan STN
tai khoa Ngoai tiét niéu Bénh vién Dai hoc Y Ha
NGi, tlr 18 tudi tré 1én, co khd nang nhan thic
va giao tiép.

Tiéu chuan loai trie:

Nguw&i bénh khéng c6 kha nang tra 10i: Dang
tri, mat tri nh¢, c6 van dé vé strc khoé tam than
can duoc dieu tri.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Phwong phap chon méau

Chon mé&u thuan tién. T 01/2024 dén dau
thang 04/2024 c6 230 ngwdi bénh du tiéu chuén
dwoc lya chon tham gia vao nghién ctru.

Bé céng cu

B& cau hai thiét ké sdn, tw dién co hudng
dan. Nghién ctru c6 sir dung bd cau héi danh
gia kién thirc, thywc hanh tir nghién clru cua
Pham Thj Hang ndm 2020.” Kiém tra do tin cay
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clia bd cau hdi cé chi s6 Cronbach’s Alpha la
0,71. B6 cau hdi gébm 15 cau hdi lién quan dén
kién thirc va 12 cau héi lién quan dén thuc
hanh. MGi cau tra 1oi dung dwoc 1 diém, cau
tra 16i sai hoac khong biét dwoc 0 diém. Kién
thire, thwe hanh mirc do dat khi diém dat Ion
hon hodc bang 50% téng s diém, khong dat
khi nhé hon 50% téng sb diém.

Xt ly va phén tich sé liéu

Sé lieu dwoc nhap va xt ly bang phan
mém SPSS 20.0, v&i cac thuat toan théng ké
mo ta, kiém dinh Chi binh phuong dé xét mbi
twong quan.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru dugc sy déng y clia Khoa Diéu
dwdng — HO sinh, Trwdng Dai hoc Y Ha Noi va
Khoa Ngoai Tiét niéu cung Phong K& hoach
Téng hop Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi. Nghién
cu chi dwoc tién hanh sau khi ddi twong
nghién cru hiéu rd muc dich, ddng thuan tham
gia nghién ctru va cé quyén rat khéi nghién ctru
Vi bat ky Iy do, bét ky thoi diém. Théng tin ca
nhan sé dwgc ma hoéa va chi str dung cho muc
dich nghién ctwu.

ll. KET QUA

Bang 1. Mot s dic diém chung cta déi twong nghién ctru

Dic diém S6 lwong (n) Ti 1& (%)
< 40 tudi 35 15,2
. 40 - 59 tudi 117 50,9
Tudi N
> 60 tudi 78 33,9
Mean + SD 53,91 £13,69
Nam 152 66,1
Gioi
N[ 78 33,9
Thanh thj 70 30,4
Noi cw tra
Néng thén 160 69,6
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Dic diém S6 lwong (n) Ti lé (%)
<1 nam 95 41,3
Thoi gian chan doan STN 1-5nam 56 243
> 5 nam 79 34,3
) Tiéu hoc, THCS 97 42,2
Trinh d6 hoc van
THPT tr& 1én 133 57,8
Céng nhén, vién chuc 46 20
Budn ban, kinh doanh 52 22,6
X H i, noi 2

Nghé nghiép wu tri, ndi tro 53 3,0
Nong dan 48 20,9

Kha
) a 31 13,5

(lao déng tw do, that nghiép...)
Phuong phap Diéu tri ndi khoa 41 16,3
tirng diéu tri STN Diéu tri phau thuat 86 34,3
(Ngoai lan tan sdi lan nay) Chua tirng didu tri 124 49.4
Gut 14 53
Tang huyét ap 62 23,7
U tién liét tuyén 10 3,8
Cac bénh keém theo

Dai thao duwong 21 8,0
Khac (da day, m& mau...) 54 20,6
Khéng 101 38,5
Nhan duwoc giao duc Co 144 62,6
strc khoé khi nam vién Khéng 86 37,4
Sach, bao, PTTT 96 27,4
Nguf)n théng tin Qua ngu’c‘ﬂ than, ban bé 85 24,2
vé bénh STN Qua nhan vién y té 150 42,7
Khbéng 20 5,7

Nghién ctru tién hanh trén 230 nguwdi bénh
STN sau phau thuat tan séi véi dd tudi trung
binh 14 53,91 £13,69, trong d6 nhiéu nhat 1a d6
tudi tlr 40-59 tudi véi 50,9%. Ti 1&é mac bénh &
nam 1a 66.1% nhiéu hon so v&i n 1a 33,9%.

Sb nguwoi bénh mac STN & ndng thén 1a 69.6%
chiém ti 1& cao. Béi twong nghién clru cé thoi
gian chan doan STN < 1 nam chiém ti 1& la
41,3%, c6 42,2% nguwdi bénh cé trinh d6 hoc
véan tiéu hoc, THCS va 20,9% cé nghé nghiép
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la néng dan. V& phuong phap ting diéu tri,
c6 16,3% nguwoi bénh diéu tri ndi khoa, 34,3%
nguwdi bénh diéu tri phdu thuat va cé 49,4%
ngwdi chua tirng diéu tri bang phwong phap
nao. Cac bénh kém theo gut (5,3%), tdng huyét

Bang 2. Kién thirc vé phong ngira séi tiét niéu tai phat

sau phau thuat tan sé6i dwong tiét niéu

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

ap (23,7%), u tién liét tuyén (3,8%), dai thao
duwdng (8,0%). Cé6 62,6% nguwdi bénh nhan
duoc gido duc strc khoé khi nam vién, nguén
thong tin cla nguwdi bénh vé bénh STN nhan
chd yéu tir nhan vién y té chiém 42,7%.

Noi dung S6 lwong (n) Tilé (%)
Ubng 8 ly nwéc mbi ngay 41 17,8
) Uéng 2 - 3 lit/ngay 84 36,5
uong nwéc -
Nwéc tieu khoang 2 - 3 lit/ngay 97 42,2
Ubng nhiéu nwédc vao ban dém 8 3,5
Han ché protein dong vat 95 41,3
St dung cac thic &n Han ché protein thyc vat 3 1,3
giau dam Khong han ché 93 40,4
Han ché téng lwong protein 38 16,5
Khoéng s dung 17 7.4
St dung céc thirc &n Han ché st dung 91 39,6
giau canxi (tém, cua...) St dung diéu do 114 49,6
S dung nhiéu 8 3,5
St dung céac thwc pham Khong S'& dung 4 1.7
nhiéu oxalate Han ché str dung 40 17,4
(rau ch?\i, rau chan vit, St dung theo nhu cau 124 53,9
nga coc, bot cam...) St dung nhidu 62 27,0
S dung thwdng xuyén 42 18,3
) Han ché st dung 142 61,7
S dung mudi
Khong st dung 7 3,0
Khong biét 39 17,0
S dung thwdng xuyén 18 7,8
St dung cac thuc phdm St dung theo nhu cau 92 40
chtra purine (C2.6) Han ché str dung 75 32,6
Khong str dung 45 19,6
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Tang cwong str dung 63 274
S& dung hoa qua S& dung theo nhu cau 161 70
(C2.7) Han ché st dung 5 22,0

Khong st dung 1 0,4
Str dung rau twoi Tang cwong str dung 90 39,1
(C2.8) St dung theo nhu cau 140 60,9
S dung thwc phdm chtra  Tang cwong st dung 25 10,9
EZ'::ri?u;mh POL(COM. S dung theo nhu cau 19 51,7
(C2.9) Han ché s dung 86 37,4
St dung thurc pham chira Tang cwong st dun‘g 7 3,0
nhiéu dwéng St dung theo nhu cau 65 28,3
(nwdc ngot, soda...) Han ché st dung 144 62,6
(€2.10) Khéng st dung 14 6,1
Ubng nwéc cam va nwec  Bung 130 56,5
chanh twoi (C2.11) Sai 100 43,5
Khéng nén st dung bia bung 164 71,3
(C2.12) Sai 66 28,7
B sung Canxi tw thudc Sai 92 40
(C2.13) Pung 138 60

Giam can 14 6,1
Duy tri trong lwong Vira phai 142 61,7
co thé (C2.14) Tang can 3 1,3

Khong biét 71 30,9

Khéng tap thé duc 6 2,6

R Han ché tap thé duc 27 1,7

Tap thé duc -
nhu thé nao (C2.15) Tap the dyc thuong xuyén 177 77

cuwdng dé thap

Tap thé duc cueng d6 manh 20 8,7
Ti 18 kién thirc vé phong nglra séi tiét niéu tai phat

Dat 109 47 4

Khbéng dat 121 52,6
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Két qua bang 2 cho thay c6 42,2% nguoi
bénh chon nén uéng nuwdc sao cho lwong
nwéc tidu khodng 2 - 3 lit/ngay; 56,5% ngudi
bénh chon nén udng nhiéu nwédc cam va nuéc
chanh twoi. Bén canh dé c6 41,3% sb nguoi
bénh cho rang ché dé &n han ché thic an giau
dam dong vat. Ti 1é ngwoi bénh chon nén s
dung diéu do thuc pham giau Canxi la 49,6%
va ngudi bénh chon khéng nén bd sung thubc
canxi la 40%. Béi v&i thwe phdm nhiéu oxalate
nhw rau cai, rau chan vit, ngii céc, bot cam...

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

s6 ngudi bénh lwa chon nén han ché s dung
cac thuwc phdm nay chiém ti 1& thap 17,4%, co
32,6% nguwdi bénh cho rang nén han ché st
dung cac thwc phdm chra purine. Trong sb
230 ngwoi bénh thi chi cé 39,1% nguwdi bénh
biét nén tidng cwong s dung rau twoi, co
37,4% nguwdi bénh chon nén han ché st dung
thwc phdm giau tinh bot. Ti 1é dat kién thirc vé
ché d6 &n udng va tap luyén cta ngudi bénh
phong ngtra STN tai phat la 47,4%, ti Ié khong
dat la 52,6%.

Bang 3. Thwc hanh vé phong ngtra séi tiét niéu tai phat
sau phau thuat tan séi dwong tiét niéu

N&i dun S6 lwong Tile
pLaung (n = 230) (%)
<1 it/ ngay 43 18,7
Nuwdéc tiéu trung binh trong mét ngay 1 - 2 lit/ngay 78 33,9
(C3.1) 2 - 3 lit/ngay 88 38,3
> 3 it/ ngay 21 9,1
Thwdng xuyén 27 1,7
. . Thinh thoang 43 18,7
Thoi quen nhin tiéu (C3.2) — -
Hiém khi 36 15,7
Khéng bao gi®& 124 53,9
An thwdng xuyén 145 63,0
o o An thinh thoang 71 30,9
Ché d6é an dam déng vat (C3.3) —
Rat it 13 5,7
Khong an 0,4
Khéng &n mudi 5 2,1
. . < 3 g/ngay 54 23,5
Lwrong muodi an/ngay (C3.4)
3-5 g/ngay 112 48,7
> 5 g/ngay 59 25,7
An thwong xuyén 188 81,7
S dung rau (C3.5) An thinh thoang 39 17,0
Rét it 3 1,3
An thwéng xuyén 93 40,4
. . An thinh thoang 95 41,3
St dung hoa qua (C3.6) -
Rat it 39 17,0
Khbéng an 3 1,3
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N6i dung S6 lwong Tile

(n =230) (%)

An thwdng xuyén 44 19,1

St dung cac thwe phdm gidu canxi  Thinh thoang 101 43,9

(C3.7) R4t it 76 33,0

Khéng an 9 3,9

S dung thubc bd sung canxi Co 25 10,9

(C3.8) Khong 205 89,1

Hoan canh st dung thubc canxi Khi bac si chi dinh 9 36,0

(C3.9) Ty mua 11 44,0

Thuwdng xuyén 82 35,7

Tan suét tap thé duc Thinh thoang 43 18,7

(C3.10) Hiém khi 39 17,0

Khéng tap 66 28,7

Cuwdng dé nhe 99 60,4

Mirc d6 hoat dong thé Iuc Trung binh 48 29,3

(C3.11) Cuwong do manh 16 9,8

Cwong do rat manh 1 0,6

Thyc hanh vé kiém soat can nang €6 132 57,4

(C3.12) Khong 98 42,6
T7 16 thure hanh vé phong ngtra séi tiét niéu tai phat

Pat 97 42,2

Khéng dat 133 57,8

Két qua bang 3 cho thay 38,3% ngudi bénh
tiéu dwoc khoang 2 - 3 lit/ ngay, 53,9% nguoi
bénh khéng bao gid cé théi quen nhin tiéu,
30,9% ngudi bénh str dung thinh thoang (0,8 —
1 g/kg/ngay) dam déng vat, sé nguwoi st dung
lwong mudi 3 - 5 g/ngay chiém 48,7%. Da sb
ngwoi bénh sir dung thuwdng xuyén rau 81,7%
va chi c6 40,4% nguwdi bénh an thwong xuyén
hoa qua. Trong s6 10,9% ngudi st dung thubc
canxi thi c6 11 nguwoi tv mua (44%), 5 nguwoi

dwoc ngwoi khac cho (20%). S6 ngudi bénh
thwong xuyén tap thé duc chiém ti I&é cao nhét
V@i 35,7% va c6 28,7% ngudi bénh khéng tap.
Trong sb 164 ngwdi tap thé duc, co 99 ngudi
bénh tap nhirtng mén cwong dd nhe nhw di bo,
dap xe, cau léng, bong chuyén.... va 42,6%
ngudi bénh khong thwdng xuyén quan tam dén
can nang cta minh. Ti 1& dat thwc hanh vé théi
quen sinh hoat, thwc phdm s dung trong ngay
la 42,2%, khong dat la 57,8%.
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- Khéng cé méi lién quan c6 y nghia théng ké
o P 2 gitra gidi tinh, thoi gian mac STN va gido duc
= © © strc khoé khi ndm vién 1an nay véi kién thirc vé
,E o o phong ngtra STN tai phat (p = 0,05). Do tudi <
< 0 2 B 40 tudi, ngudi bénh séng & thanh thi va trinh do
£ © ° hoc van tir THPT tré 18n dat kién thire vé ché do
.‘é &n udng, tap luyén cao hon cac nhém con lai,
c AEAES AR néng dan co ti 1& kién thirc khong dat cao nhét
- © N | O | © ™| ™ . A ia . _ ~ e
© | 3 el =) ol w trong cac nghé nghiép khac cé y nghia thong
E N T NN A
@ - | = |~ o | o ké voip <0,05.
= < N (ap] w (ap] £ z
) Khéng c6 moi lién quan co6 y nghia thong ké
«g:,‘ gitra gidi tinh, noi cw tra, thoi gian méc STN
= |« ~| =~ ~ Py va nhan dwoc gido duc strc khoé khi nam vién
S| o XXX X | R iy . A s . -
'; 5. o |—|©n ~ |~ v&i thye hanh vé phong ngtra STN tai phat (p =
S|= 8|5 |3 3|3 0,05). Két qua nghién ctru cho thay co 3 yéu té
> SIS S S| 5 anh huéng co y nghia thdng ké dén thwe hanh
cla ngudi bénh la nhém tudi, nghé nghiép,
~ o trinh d6 hoc van. O’ day, nguwdi bénh cé do tudi
o Q ] tlr 40-59 c6 thyc hanh khong dat chiém vi tri
o © ° I&n nhét 66,7%, c6 70,1% ngudi bénh cé trinh
‘g © = dd hoc van tiéu hoc, THCS ¢6 thyc hanh khéng
< S :l_ < dat, 77,1% ndng dan co6 thwc hanh khéng dat
E chiém ti 1& cao nhét.
«@
'g ==l = =| = IV. BAN LUAN
XXX XX .
| S K S|S
g- g E @ §, g/ g 1. Dac diem chung cua doi twong nghién ctru
Q 21512 N Trong 230 ngLfc‘yi tham gia nghién ctru da sb
P la nam vé&i dé tudi trung binh 1a 53,91 + 13,69
~<§ tudi, két qua nay twong ddng véi nghién ctu
-t «O —~ —_ — —_ —~ A A A = . % o
5| sSlels Sls Ngb VleE Lc_)c’, NgL.JAyen 'Thl NgocA Dl,erAn r.1ar’n.
> o ©|lo|N o | o 2018.8Két qua nghién clru cho thay ti & bj soi
c| = NI X Q| s > o A P o
© SUNEN S ) Lle clia néng dan cao nhat 20,9 % nguwdi bénh.
> o|lw]|© o . . ia , N % T
X o || < ~ | < Khac voi nghién ctru cua Nguyén Thi Ha tai
Bénh vién Vinmec cho thdy can bd, vién chirc
cao nhat 14 42,4% va nghién ctu cta Ngo
' Viét Loc, Nguyén Thi Ngoc Diém tai Bénh vién
£ < Trwong Pai hoc Y Dwoc Hué véi néng dan
S § chiém ti 1& cao nhét 45,88%. Su khac biét nay
§- §lelElelS c6 thé I1a do cac nghién ctru dwoc thue hién tai
S bl )(U s N . R s . « R N ’
-g e ch, 'g E g cac thoi diém khac nhau, dia diém nghién ctru
- -— | © . ¢ , . . > =
SElv|ie|lA|® 8 ™ khac nhau. Trong khi nghién ctru cua Nguyén

Thi Ha thwc hién tai Bénh vién Quéc té Vinmec
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thi nghién ctru cua t6i va nghién clru cia Ngb
Viét Loc, Nguyén Thi Ngoc Diém thuwc hién
tai cac bénh vién coéng 18p.2° C6 62,6% nguwoi
bénh nhan dwgc gidao duc strc khoé vé phong
bénh STN tai phat khi ndm vién va ngudn théng
tin ca ngwoi bénh vé bénh STN nhan chi yéu
t nhan vién y té chiém 42,7% nhung van con
thdp. Qua két qua cho thay viéc gido duc sirc
khoé cho nguoi bénh trong khi ndm vién can
dwoc nhan vién y té chu trong hon, dac biét la
ngudn lyc diéu dwdng trong bénh vién.
2. Kién thirc vé phong ngira STN tai phat
STN rat dé tai phat néu khong diéu tri kip
thi, dit diém thi sé gay ra nhiéu bién chirng
nguy hiém nhw suy than man, suy than cép,
nhiém khuan hé tiét niéu... Dac biét la ddi
twong sau khi da phau thuat, khi loai bo séi ra
ngoai co thé hoan toan rdi thi viéc duy tri mot
ché d6 &n udng va sinh hoat dé kéo dai thoi
gian tai phat Ia rat quan trong. Theo huéng
dan ctia Bd Y té& ndm 2016, hdi tiét niéu Chau
Au thi nguwdi bénh sau phau thuat can ubng
nhiéu nwéc sao cho nudc tiéu it nhat 2,5 lit,
&n nhat, &n it thit dong vat, tranh &n nhiéu
thwe phdm chra chét purine nhw: ca kho, thit
kh6, mam, long bo, long heo... An ubng didu
do thwc phdm co chira canxi, khoang 1000
— 1200 mg/ngay sé& lam gidm su bai tiét chat
oxalate trong nwéc tiéu, thuéc men cé chira
canxi khéng giup ich ma con tang nguy co
tao thanh séi niéu, han ché thwc phdm nhiéu
oxalate nhu: rau cai, bot cam, ngi cbc, tra
dac... Ubng nhiéu nwéc cam, nwéc chanh twoi
- hai loai thirc ubng nay cé chira nhiéu citrat
l& chét gitp chéng lai sy tao thanh sdi niéu,
&n nhiéu rau qua twoi, han ché &n thwc pham
giau tinh bét, dwdng.” " Trong nghién ctru clia
chung toi, kién thirc phong tai phat STN sau
phau thuat tan séi ciia ngwdi bénh chwa dwoc
tdt, c6 47,4% ngudi bénh co kién thire dat. Ti
I& nay cao hon so v&i két qua nghién clru cla

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

Nguyén Thj Thuy Nga, Dang Thj Han, B4 Thi
Tuyét Mai nam 2022 véi 33,6% ngudi bénh
c6 kién thirc dat va nghién ciru ctia Pham Thi
Hang nam 2020 v&i 20% nguwdi bénh co kién
thtrc dat.” 2 Trong nghién clru nay co6 41,3%
ngwdi bénh chon han ché st dung dam va
61,7% nguwdi bénh nén han ché si dung mubi
cao hon nghién ciru ctia Nguyén Thi Lé Thuy
(2021) v&i 3,9% ngudi bénh chon han ché
dam dong vat."® Qua day cé thé thdy duoc,
nguoi bénh van chwa biét dén viéc han ché
dam doéng vat la do van hoa nguwi Viét khi bj
ém nguwoi bénh can dwoc bdi bd nhiéu hon,
vi vay Piéu dwdng can lwu y dén van dé nay
khi gido duc strc khoé cho nguwdi bénh. Dé
phong nglra STN tai phat thi viéc thay déi 16
sbéng cling can phai quan tam. Theo Hiép hoi
tiét nieu Chau A (2019), ngwoi bénh nén tap
thé duc thwéng xuyén véi cuwéng do thap, lwu
y khéng nén van déng va lam viéc qua surc,
nghi ngoi hop ly.™ Tap thé duc gitp giai phéng
muéi ra khéi co thé qua md hoéi, ddng thoi gitr
lai canxi trong xwong, thay vi d& ching don &
trong than va dwdng tiét niéu roi tao thanh sai.
Theo L& Thi Hwong (2014) c6 lién quan chat
ché gitra luyén tap thé duc va nguy co mac séi
than, nguoi khong cé théi quen tap thé duc sé
c6 nguy co bi séi than cao gap 1,3 1an so v&i
nhirng ngudi cé théi quen tap thé duc.' Trong
nghién ctru nay, 61,7% nguwdi bénh chon nén
duy tri can ndng vira phai. Két qua nay cao
hon két qua cta Nguyén Thi Thuy Nga nam
2022 v&i 56,2% nén duy tri trong lvong co thé
vira phai."?
3. Thwe hanh vé phong ngtra STN tai phat
Theo nghién ctu Dang Tién Trwdng (2011)
s6 ngwdi nhin tiéu & nhém bénh (70/200) cao
gan 2 1an so v&i nhém chirng (38/200). Sw
khac biét co y nghia théng ké p < 0,001.% Trong
nghién ctru cua toi co 46,1% nguwdi bénh co
théi quen nhin tiéu trong d6 11,7% nguwoi bénh
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thworng xuyén co théi quen nhin tiéu. Diéu nay
cho thdy nguwdi bénh khong biét tac hai cua
viéc nhin tiéu. Thoi quen nhin tiéu sé khién cho
ngwdi bénh mét kiém soat co vong dan dén
nhiém trung, nwéc tiéu & dong trao nguoc 1én
than dan dén suy than, lam tang nguy co bi
STN.

Theo Hiép hoi tiét niéu Chau A va Cannada,
ngwdi bénh nén str dung vira phai canxi khoang
1000 - 1200 mg/ ngay."” Trong nghién clru nay,
c6 56% nguwdi bénh c6 thwe hanh khéng dung
vé st dung thtrc an gidu canxi. Khi bé sung
nhiéu canxi thi co thé khéong héap thu hét sé dao
thai ra ngoai dwong tiét niéu, tlr day nwéc tiéu it
s& khong hoa lodng dwoc hét gay Idng dong tao
thanh séi canxi. Ngwoc lai, néu s dung qua it
ho&c khong st dung thi khéng da canxi dé két
hop v&i oxalate, oxalate sé khong dwoc rudt
hép thu hét ma di vao nwéc tiéu gép phan tao
Ién sdi canxi oxalate. Mac du co t&i 60% ngudi
bénh c6 kién thirc sai vé viéc sir dung canxi tir
thudc nhwng chi c6 6,96% ngudi bénh bd sung
thudc canxi sai 1a tw mua thubc va dwoc nguoi
khac cho. C6 thé giai thich réng hién nay trén
thi trwong cé nhiéu loai thubc bd sung canxi
nén nguwoi bénh khong biét chon loai nao va
bd sung nhuw thé nao nén ngudi bénh hau nhw
khoéng st dung.

V& diém thwc hanh vé& phong nglra séi tai
phat & ngwdi bénh sau ph3u thuat tan séi
duong tiét niéu, do kién thirc clia ngwdi bénh
con han ché nén thuc hanh cia ngwdi bénh
chwa dat, c6 42,2% ngwoi bénh dat va 57,8%
ngudi bénh khong dat. Két qua nay phu hop
cac nghién ciru ctia Nguyén Thi Thuy Nga nam
2022 c6 59,8% nguwoi bénh thywc hanh khdng
dat va cla Pham Thi Hang cé 56,7% nguoi
bénh thwc hanh khong dat.” 2 Trong phan kién
thirc 6 41,3% ngudi bénh biét nén han ché an
dam doéng vat nhung vé thuc hanh thi co toi
63% nguwdi bénh thuwong xuyén s dung dam

dong vat. Diéu nay c6 thé 1a do trong sinh hoat
&n ubng nguwdi bénh ludn wu tién chon nhirng
thwc pham ché bién nhiéu tir thit, ca.
4. M6t sé yéu té lién quan

Khi xét cac yéu té &nh hudng dén kién thirc
va thyc hanh cla ngudi bénh lién quan dén
bénh STN tai phat, két qué nghién céu cho
thdy c6 4 yéu t6 do la nhém tudi, noi cw tra,
trinh dd hoc van, nghé nghiép. Qua bang sb
liéu co thé thay do tudi cang cao thi ngwdi bénh
c6 phan tram kién thirc cang thap bdi nhirng
ngudi tré cé sy tiép can va thu nhan théng tin
tbt hon nhitng ngwdi do tudi tir trung nién tré
lén. Va viéc thwe hanh, nhitng ngudi & d6 tudi
trung nién tlr 40-59 c6 phan thwc hanh dat thap
hon so véi hai dbi twong con lai (33,3%). Diéu
nay c6 thé hiéu vi ddi twong khao sat & do tudi
nay chiém phan I&n va nhém = 60 tudi sé& chu
trong hon vé viéc gitv gin stra khoé tudi gia.
Thanh thi c6 kién thirc dat vé STN cao hon
néng thén, ly do giai thich cho két qué nay c6
thé 1a vi sbng & thanh thj thi viéc tiép can cac
ngudn théng tin d& dang hon nhiéu, cung véi
nép sdng & néng thdn phai danh nhiéu thei gian
cho viéc lao déng hon nén sé it c6 thdi gian
hon cho viéc tim hiéu vé bénh. Trong nghién
clru nay cho thy néng dan co6 20,8% co kién
thirc dat va 22,9% thwc hanh dat trong khi
do6 cong nhan, vién chic co 78,3% kién thtrc
dat va 58,7% thyc hanh dat. Cung v&i nhirng
nguwdi bénh co trinh dd hoc van tr THPT tré
lén c6 kién thirc tbt hon nhirng ngudi bénh cé
trinh do hoc van tiéu hoc, THCS cho nén diéu
nay ciing dan dén diém thyc hanh ciing twong
tw. Diéu nay cling phu hop véi nghién clru cla
Nguyén Thi Thu Hwong ndm 2018 (trinh d hoc
van cao c6 kién thirc tét hon ngudi cé hoc van;
lao dong chan tay cé kién thirc thip hon nhirng
ngwoi lao dong tri 6¢) va nghién clru cla Ngbd
Viét Loc, Nguy&n Thi Ngoc Diém : Trinh d6 hoc
van dwoi THPT c6 lién quan dén soéi tiét niéu.818
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Cho nén dé nang cao kién thirc va thuc hanh
cho nguwdi bénh chang ta can quan tam dén dbi
twong néng dan, nghé nghiép lao déng chan
tay, trinh dd hoc van thap, noéng thén, nhirng
ngudi tr do tudi trung nién tlr 40 tudi tré 1én
va c6 kha nang nhan thc kém, tiép can théng
tin khé khan. Can day manh viéc gido duc sirc
kho&, truyén théng, tw van ti» nhan vién y té.
DPoéng thoi hwéng dan ngwdi bénh tim dén cac
trang théng tin chinh théng dé tim hiéu tranh
tim hiéu nhirng ngudn théng tin sai léch.

V. KET LUAN

Kién thirc clia ngwdi bénh vé phong nglra
s&i tiét niéu tai phat sau phau thuat con thap
va thyc hanh phong nglra séi tai phat chwa
tbt. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc va thuc
hanh cta nguwoi bénh vé phong ngira séi tiét
niéu tai phat gdm: Tudi, trinh d6 hoc van, noi cw
trd, nghé nghiép.

VI. KHUYEN NGHI

Nhan vién y té d&c biét la Diéu dudng can
quan tdm hon dén viéc gido duc strc khoé
thwong xuyén cho ngwdi bénh sau phau thuat
tan séi dworng tiét niéu d& nguwdi bénh chi dong
hon trong viéc phong tai phat séi. Can tap trung
vao cac dbi twong 1a nhivng ngwdi trung nién
tré’ 1én, dac biét 1a 40 - 59 tudi, co trinh dd hoc
van thap va lao déng nang nhw néng dan va
nhirng ngwoi bénh chwa trng nhan dugc giao
duc strc khoé. Noi dung gido duc strc khoé la
phd bién nhirng nguyén nhan, triéu chirng, bién
chrng, yéu tb nguy co hinh thanh STN, ché d6
&n ubng va tap luyén phong STN tai phat cho
nguwdi bénh.
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Summary

KNOWLEDGE AND PRACTICE ON PREVENTION OF RECURRENT
STONES IN PATIENTS AFTER URINARY SURGERY
AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL IN 2024

The study aims to describe the current knowledge and practice of preventing recurrent stones in
patients after urinary tract lithotripsy surgery at Hanoi Medical University Hospital in 2024. This was
a cross -sectional descriptive study on 230 patients after urinary tract lithotripsy surgery. The results
showed that 47.4% had satisfactory knowledge and 42.2% had sufficient practice. Factors related to
patients' knowledge and practice of preventing recurrent urinary stones include age, education level,
place of residence, and occupation (p < 0.05). this study showed the knowledge and practice on
preventing recurrent stones in patients after urinary tract lithotripsy surgery is still low, medical staff,
especially nurses, need to provide regular health education with emphasis on patients proactive in
preventing stone recurrence.

Keywords: Knowledge, practice, prevention of recurrent urinary stones, after lithotripsy
surgery.
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