TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

SO SANH KET QUA PIEU TRI GIPA MO KHi QUAN SOM
SO VOI MUON O NGU'O'l BENH TAI KHOA HOI SUrC TiCH cuc

Hoang Bui Hai">"', Ngé Anh Van', Tran Xuan Ngoc'
Vii Thj Ninh'

'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
2Trirong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru dwoc thuc hién nhdm mé ta céc déc diém 1am sang ctia ngurdi bénh mé khi quan sém va danh gié
két qué diéu tri cla viéc mé& khi quén sém trén ngudi bénh héi stre tich cuc tai Khoa Cép ctru va Hbi stic tich curc,
Bénh vién Bai hoc Y Ha Néi ndm 2023. Nghién ctru mé ta cat ngang trén 30 bénh nhan mé khi quén sém (£7ngay)
va 28 bénh nhén mé khi quén mudn (> 7 ngay) diéu tri tai don vi héi strc tich cuc (ICU). Nhém bénh nhdn mé khi
quan mudn c6 murc trung binh vién phi cao hon so véi nhdm bénh nhdn mé khi quan sém (62,6 £ 52,5 so v&i 174,3
+199,3; p <0,001). Nhém bénh nhén mé khi quén sém cé thoi gian ndm ICU (10,3 + 8,3 vs 20,7 + 11,4; p < 0.001),
thoi gian thé méy (5,7 + 3,7 vs 16,5 + 14,6; p < 0.001) ngdn hon so v&i nhém bénh nhan mé khi quan muén. mé
khi quén sém & bénh nhén ICU gitp gidm murc vién phi, gidm thoi gian ndm ICU va thoi gian thé may (p < 0,05).

T khéa: M& khi quan sém, két qua, hdi stre tich cuc.

I. DAT VAN PE

Mé& khi quan (MKQ) la mét trong nhirng thu
thuat phd bién trong don vi hdi stc tich cuc.
Trong dai dich COVID-19, tham chi ty & m& khi
quan 1én dén 74,0% trong tdng sé bénh nhan
nhap vao don vi hdi strc tich cwe.! Viec mé
khi quan sém da dwgc chirng minh mang lai
nhiéu lgi ich hon so véi dat dng noi khi quan
(NKQ) kéo dai bao gébm cai thién sw thodi mai
clia bénh nhan, giam s dung thuéc an than,
thoi gian thd may ngédn hon, gidm ty 1& méc
viém phdi bénh vién, thoi gian ndm vién ngan
hon, thuan tién hon trong cac hoat dong sinh
hoat hang ngay, gidm tén thwong thanh quan
do d&t 6ng noi khi quén va ngan ngira cac bién
chirng lau dai.>* Mac du vay, cac rudi ro ciia mé
khi quan bao gébm chay mau, nhiém trung vét
thwong, hep khi quan va déi khi 1a t& vong van
c6 thé xay ra.5¢
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Théi gian t6i wu cho tha thuat MKQ van con
gay nhiéu tranh luan véi cac bac si lam sang
nhwng ho déu thdng nhét réng viec MKQ sém
hon mang lai nhiéu lgi ich hon. MKQ trong
vong 10 ngay ké tir khi d&t 6ng noi khi quan
giup ngwoi bénh giam thoi gian thd may, thoi
gian st dung an than, thdi gian cai thé may va
ty 1& cai thd may that bai thdp hon ciing nhw
gidm duoc ty 1é viem phdi lién quan thd may.
Mé khi quans&m trong vong 7 ngay cling mang
lai nhirng lgi ich twong ty nhw khi thwe hién
mé& khi quan trong vong 10 ngay.”® Khalili va
cbng sw nghién ctru trén 152 ngwdi bénh chan
thwong so ndo cé Glasgow < 8 cho rdng m&
khi quan s&m (< 6 ngay nhap vién) cé thoi gian
nam tai don vi hdi strc va thdi gian ndm vién
thdp hon dang ké, ti 16 VAP ciing thap hon va
ty 1 tl vong thi khéng khac biét dang ké gitra
hai nhom m& khi quan s&m va muén.® Robba
va cong sw (2020) phat hién ra rang méi lan tri
hoan 1 ngay dé thuc hién mé khi quan co lién
quan dén viéc tdng 6% nguy co tlr vong, thoi
gian nam vién ciing lau hon.2 Mét nghién ctru
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khac tién hanh mé& khi quan sém trong vong 5
ngay da két luan rang ngwdi bénh trong nhém
m& khi quan s&m (< 5 ngay) cé thoi gian trung
binh nam tai don vi chan thuwong than kinh ngan
hon dang ké so v&i nguwdi bénh mé khi quan
muén (> 5 ngay): cu thé 1a 18 so véi 21,2 ngay,
thoi gian thé may ngan hon (trung binh, 8,1 so
véi 11,7 ngay) va thoi gian ndm vién ngan hon
(trung binh, 28,8 so v&i 34,37 ngay)."°

Nhw vay, cac nghién ctru gan day déu cung
clp cac bang ching cho thay viéc mé khi quan
s&m trwdc 7 ngay mang lai nhiéu loi ich. Tai
bénh vién Dai hoc Y Ha Noi thoi diém mé khi
quan van duoc bac si can nhic cho tirng treong
hop cu thé, ma chwa c6 mét nghién clru nao
vé lwa chon méc thdi gian trong mé khi quan.
Chinh vi vay, chang t6i tién hanh nghién ciru
“Danh gia Igi ich mé khi quan sém so véi
muén & ngwoi bénh nang tai Khoa Cap ctu
va Héi strc tich cwe, Bénh vién Pai hoc Y Ha
N6i ndm 2023” nham dat dwoc so sanh két qua
diéu tri gitba m& khi quan s&m so v&i mudn &
nguwdi bénh tai Khoa Cap ciru va Héi strc tich
cwe, Bénh vién Pai hoc Y Ha N6i nam 2023.

Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén lwra chon:

- Bénh nhan diéu trj tai Khoa Cép ctru va Hoi
strc tich cwe, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi twr
thang 1/2023 dén thang 12/2023.

- Bénh nhan cé chi dinh mé& khi quan:

+ Cac trvong hop tién lwgng thdng khi nhan
tao dai ngay.

+ Céc bénh ly gay suy hdé hap khé phuc hdi:
cac bénh ly than kinh, hén mé, nhuoc co, ubn
van...

+ Téc duwdng thé do tdc dom, & dong dom
dai, dich phé quan ma dat éng noi khi quan
khéng gidi quyét duwoc.

+ Cac chan thwong néng nhw chan thwong
sQ nao, léng nguc, rang ham mat, bdng nang...

+ Céac chan thuwong & hong va thanh quan, di
tat bAm sinh & hong thanh quan, cac khédi u ving
ha hong thanh quan, di chirng seo hep thanh khi
quan gay suy ho hdp cAn mé khi quan.

+ Cac biéu hién liét thanh quan hai bén.

Tiéu chi loai trcr:

- Khoéng c6 day da théng tin vé bénh nhan.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru phan tich.

Phuong phép chon méu va c& mau:

Chon mau toan bb.

Céc bién s6

Déc diém chung cda ngudi bénh: Tudi, gi6i
tinh, Glasgow, tinh trang hé hap.

Déc diém diéu tri: loc mau, dung van mach,
dung corticoids, thdi gian nam vién, thoi gian
thé may, thoi gian cai may, thdi gian str dung
an than.

Két qué diéu tri: Ty 1& cai may thanh cong,
viém phéi lién quan théd may (VAP), bién chirng
MKQ, bénh nhan tt vong trong thi gian diéu tri.

Quy trinh tién hanh

Buwéc 1: Lwa chon dbi twong nghién ctu
dwa vao tiéu chuan lwa chon bénh nhan.

Buéc 2: Thu thap sb lieu bang bd cau hoi
soan san, bao gom:

- Thu thap théng tin nhan khau hoc, dac
diém diéu tri clla nguoi bénh bang phan mém
Isofh ttr ngay dau tién bénh nhan vao hoi sirc
tich cwc dén khi r&i khoa.

- Theo ddi két qua diéu tri ciia nguoi bénh
MKQ: quan sat tryc tiép va st dung phan mém
Isofh.

Phwong phap phan tich dir liéu

Cac phan tich théng ké dwoc thye hién voi

194

TCNCYH 185 (12) - 2024



TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

phan mé&m SPSS, phién ban 22.0. Ill. KET QUA

3. Bao dirc nghién ctru Qua nghién ctru quan sat 58 bénh nhan

Nghién cru nay la nghién clru mo ta, khong dwoc mé& khi quan diéu tri tai don vi hdi strc
thire hién can thiép trén bénh nhan. Cac thong Khoa Cép clru va Hbi stre tich cwe, Bénh vién
tin nghién ctru dwgc ma hoéa va chi nhirng nguoi Dai hoc Y Ha Noi, chung t6i ghi nhan dwoc mot
c6 thdm quyén maéi co thé truy cap. Nghién ctru sb két qua sau.

chi c6 muc dich khoa hoc.

Bang 1. Dac diém chung ciia nhém nghién ctru

Phan nhém ngw®i bénh

Bién sb MKQ sém MKQ mudn P
n (%) n (%)
Nam 22 (73,3) 18 (64,3)
Givi 0,457*
N1 8 (26,7) 10 (35,7)
) <70 20 (66,7) 18 (64,3)
TuoOi 0,849
>70 10 (33,3) 10 (35,7)
<8 7 (23,3) 5(17,9)
Glasgow >8 15 (50) 12 (42,9) 0,585*
S dung an than 8 (26,7) 11 (39,3)
. ba dat NKQ 28 (93,3) 28 (100)
Tinh trang hé hap 0,164*
Chwa dat NKQ 2(6,7) 0 (0)
Toéng 30 28

*Kiém dinh Chi-square, MKQ: M& khi quén

Trong ca hai nhém thi gi¢i nam va do tudi < > 8 diém la nhiéu nhat roi sau d6 dén nhom st
70 chiém da sb va&i ty 1& déu > 64%. Nhém cac dung an than. Phan I&n cac bénh nhan déu phai
déi twong nghién ctu, nhém ¢ diém Glasgow d&t 6ng noi khi quan truéc khi mé khi quan.

Bang 2. Cac dic diém lam sang & ngwi bénh mo khi quan

Phan nhém ngwei bénh Chi sé phan tich
Chi sé nghién clru MKQ sé&m MKQ mudn
n (%) n (%) P
Co 2 (33,3) 4 (66,7)
Loc mau 0,341*
Khéng 28 (53,8) 24 (46,2)
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Phan nhém ngwi bénh

Chi sé phan tich

Chi sé nghién clru

MKQ sém MKQ muén
n (%) n (%) P
Co 21 (52,5) 19 (47,5)
Dung van mach 0,86*
Khoéng 9 (50) 9 (50)
. o Co 9 (45) 11 (55)
Dung corticoids 0,452*
Khéng 21 (55,3) 17 (44,7)
Téng (n) 28

*Kiém dinh Chi-square, MKQ: Mé& khi quén

Da sb cac dbi twong nghién ctu khdng can phai loc mau, cé st dung thudc van mach va khéng

dung thudc corticoids.

Bang 3. Két qua diéu tri & ngwoi bénh mé khi quan

Phan nhém ngwoi bénh

Chi sé6 phan tich

Chi sé nghién ctru

MIT]Q(;‘;m MKS(:Z;’Q" OR (CI 95%) p
M + SD 62,6 + 52,5 174,3 + 199,3 0,001
Téng vién phi 250 triéu 14 (46,7) 23 (82,1) 0.19
< 50 triéu 16 (53,3) 5(17,9) (0,06 - 0,63) 0,005
Cai may thanh Co 21(70,0) 5 (46,4) 2,02 0.168
cong Khong 9 (30,0) 3 (53,6) (0,69 -5,94)
Cé 7 (23,3) 2 (42,9) 0.41
VAP 0,113
Khéng 23 (76,7) 6 (57,1) (0,13 - 1,26)
T vong co °© 20 0.46 0,136
Khong 30 (100,0) 6 (92,9) (0,35-0,62)
Bién chirng Khong 22 (73,3) 6 (92,9) 473 0,049
MKQ Chay mau 8 (26,7) 2(7,1) (0,91 -24,62)
Téng 30 28

* Kiém dinh Chi-squqre, MKQ: Mé& khi quan

C6 sy khac biét co y nghia thdng ké vé trung
binh vién phi gi(ra nhdm mé khi quan s&m va
muén, p = 0,001. Hau hét nhém bé&nh nhan
mé& khi quan mudn cé mirc vién phi = 50 triéu
(62,2%), chiém ty I& cao hon so v&i nhém bénh
nhan mé khi quan sém (37,8%), sw khac biét

c6 y nghia théng ké v&i p = 0,005. Nhém bénh
nhan mé khi quan sém c6 nguy co xay ra bién
chirng chdy mau cao hon (80%) so v&i nhém
bénh nhan m& khi quan mudn (20%), sw khac
biét cé y nghia théng ké v&i p = 0,049.
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Bang 4. M6t s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri & ngwdi bénh mé khi quan

Phan nhém ngw&i bénh

Bién s6 MKQ sém MKQ muén p
(M £ SD) (M £ SD)
Thoi gian nam ICU 10,3+ 8,3 20,7+ 11,4 < 0,001
Thoi gian théd may 57+3,7 16,5+ 14,6 < 0,001
Thoi gian cai may 3,93+4,6 5,82+6,5 0,419
Thoi gian st dung an than 32140 6,43 +10,4 0,642

MKQ: Mé& khi quén

Nhom bénh nhan mé khi quan sém c6 thoi
gian nadm tai Hoi strc tich cwe (10,3 £ 8,25)
ngan hon so v&i nhdm bénh nhan mé khi quan
mudn (20,71 + 11,43), sy khac bién cé y nghia
thdng ké v&i p < 0,001. Nhém bénh nhan mé
khi quan s&m co6 thoi gian thd may (5,7 £ 3,7) it
hon so v&i nhém bénh nhan mé khi quan mudn
(16,5 £ 14,63), sw khac bién cé y nghia théng
ké v&ip < 0,001.

IV. BAN LUAN

Mé& khi quan la mét trong nhirng tha thuat
dwoc thwc hién phd bién & hoi sirc tich cuec.
Tuy nhién, thdi gian thwe hién van con 13 van
dé tranh luan va cac khuyén nghij van dya trén
kinh nghiém cla cac chuyén gia hon la dwa
trén bang chirng khoa hoc. Mét sé6 nghién ciru
da cb gang xac dinh thoi diém thich hop cho
m& khi quan va da cung cap nhiéu bang chirng
cho thay c6 suw khac biét cé y nghia thdng ké.
Cac nghién clru nay da xac dinh mé khi quan
s&m 14 trong vong tir 3 dén 7 ngay ké tir khi
théd may, trong khi mé khi quan muén la khoang
thdi gian Ién hon 7 ngay sau khi bt dau the
may."7219 Nhan thay thay nhirng loi ich mang
lai ttr viéc mé khi quan sém nén Khoa C4p ctru
va Hdi stre tich cwe, Bénh vién Pai hoc Y Ha
NGi da thwe hién nhirng ca mé& khi quan sém
(£ 7 ngay). Béi twong trong nghién ciru nay
l& ngwdi bénh ndm & hdi strc tich cwc c6 mé

khi quan tlr thang 1 nadm 2023 dén thang 12
nam 2023. C& mau cla hai nhom mé khi quan
s&m va m& khi quan mudn trong nghién ctru
nay la twong dwong nhau (30 véi 28). Két qua
cta nghién ctru cho thay cé sw khac biét cé y
nghia thdng ké lién quan t&i thdi gian nam tai
Hbi stre tich cuwe va thoi gian thd may & nhém
bénh nhan mé& khi quan s&ém so véi nhém mé
khi quan mudn 1an lwot 1a 10,3 so v&i 20,7 ngay
va 5,7 so v&i 16,5; p < 0,001. Két qua nay cling
twong déng v&i mot sd nghién clru khac. Cac
nghién ctu nay da cung cap bang ching cho
thdy mot két qua twong tw & nhém mé khi quan
s&m gilp gidm thdi gian nam Hbi stre tich cuc
va thoi gian thé may cla ngudi bénh dang ké
so v&i nhom mé khi quan mudn (p < 0,05).36810
Deng va codng sw bdo cdo rang mé khi quan
s&m c6 lién quan dén thoi gian nam trong don
vi chdm séc dac biét (ICU) ngan hon (SMD:
-1,81; 95% Cl: -2,64 dén -0,99; p < 0,001) va
thoi gian thé may (SMD: -1,17; 95% Cl: -2,10
dén -0,24; p = 0,014).. MKQ s&m lam gidm thoi
gian thd may (trung binh chénh Iéch [MD] -2,72
ngay, 95% CI: -1,29 dén -4,15; p = 0,0002; n =
412) va thoi gian ndm mé khi quan (MD -2,55
ngay, 95% CI: -0,50 dén -4,59; p = 0,01; n =
326) trong nghién ctru clia McCredie.® M& khi
quan s&m co lién quan dén nhiéu ngay khéng
can thd may hon (WMD 2,12 (0,94, 3,30), p <
0,01), thoi gian ndm Hbi stre tich cwe ngén hon
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(WMD -5,14 (-9,99, -0,28), p = 0,04 so v&i m&
khi quan muén dwgc Hosokawa trinh bay trong
nghién ctru nam 2015.8 Zirpe cling bao cdo mot
két qua twong tw véi cac bénh nhan trong nhém
m& khi quan sém coé thoi gian ndm vién tai
ICU ngén hon dang k& so v&i bénh nhan trong
nhém mé khi quan muén (trung binh, 18 so
v@i 21,2 ngay, p = 0,005), it ngay thé may hon
(trung binh, 8,1 so v&i 11,7 ngay, p = 0,000).
Sw théng nhét gitra cac nghién ctu khac nhau
cang chirng té lgi ich cia viec mé& khi quan
s&m trong viéc lam gidm th&i gian thd may va
thoi gian nam Héi stre tich cye.

Vé thoi gian cai may thé (3,93 + 4,6 vs 5,82
+6,5; p = 0,419) va thoi gian sir dung an than
(32 + 4,0 vs 6,43 £ 10,4; p = 0,642), nghién
clru cla chung téi khoéng tim thy sy khac biét
¢6 y nghia thdng ké véi p > 0,05. Nhwng trong
nghién ctru clia Khammas va céng sy lai bao
cdo co sw khac biét cé y nghia thdng ké véi hai
bién sb trén. Cu thé, thoi gian cai may thé trung
binh la 2,75 £ 2,586 ngay & nhdm mé& khi quan
sém va 5,39 + 5,817 ngay & nhdm mé khi quan
muon (p = 0,025); thoi gian an than trung binh 1a
6,13 + 4,647 so v&i 11,98 £ 6,596 (p = 0,001).4
Hosokawa ciing bao céo thoi gian st dung an
than ngén hon & bénh nhan mé& khi quan sém
so v&i nhdm md& khi quan muén (WMD -5,07
(-10,03, -0,10), p < 0,05).% Sy khac biét nay gitra
cac nghién ctru c6 thé 1a do nguyén nhan khac
nhau vé cach thirc cai thd may, thubc an than
ciing nhw liéu thudc an than dwoc st dung.

Chung t6i khéng tim thdy sw khac biét ¢ y
nghta thdng ké vé ty 1é mac VAP gitra hai nhdm
m& khi quan sém va mé& khi quan muén (OR
0,41 (95% CI: 0,13 - 1,26), p = 0,113). Két qua
nay twong déng véi két qua trong nghién clu
ctia Khammas khi ty 1& mac VAP la 23,33% &
nhom mé khi quan sém va 27,02% & nhém mé&
khi quan mudn (p = 0,15).# Mac du, Khalili va
cong sw cling khong tim thay sy khac biét co y
nghta théng ké vé ty Ié mac Viém phdi lién quan

th& may gilra hai nhdm mé khi quan s&m va
muén nhung ty 1& méc Viém phéi lién quan thé
may thap hon & nhém mé khi quan sém (52,8%
so v6i 59,6%, p = 0,492).° So sanh ty | t&r vong
githa nhém mé& khi quan sém va mé khi quan
mudn, chung t6i khdong tim théy sw khac biét co
y nghia théng ké& v&i p > 0,05. Mét sb nghién
cu cling cho thdy két qua twong tw. Deng
bao céo rang khéng co sy khac biét cé y nghia
théng ké vé ty lé t& vong ngan han (RR: 0,87;
95% Cl: 0,74 - 1,03; p = 0,114) va ciém phdi lién
quan th& may (RR: 0,90; 95% CI: 0,78 - 1,04;
p = 0,156) gira hai nhém.® McCredie cling bao
cdo viec m& khi quan som khong lam giam ty
l& t& vong trong th&i gian ngan (RR 1,25; 95%
Cl: 0,68 -2,30; p=0,47, n = 301).% Khalili cling
khong tim thay sw khac biét cé y nghia théng ké
gitra hai nhom vé ty 1é t& vong (18,9 vs 18,2, p
= 0,99).°Ty Ié t& vong gilba nhém m& khi quan
sé&m twong dwong v&éi nhom MKQ mudn dwoc
bao cao trong nghién ctru cta Zirpe (35% vs.
29,7%; p = 0,480)."° Tuy nhién, trong nghién
ctvu clia Robba lai tim thdy cac bénh nhan mé&
khi quan muén co két qua than kinh té hon, tirc
la t& vong va di ching than kinh kém (OR =
1,69, 95% Cl: 1,07 - 2,67, p = 0,018).2Da sb cac
nghién clru déu khang dinh khéng cé suw khac
biét vé ty 1é t&r vong gitra hai nhdm vi cac bénh
nhan & Hbi sirc tich cwe déu 1a nhitng bénh
nhan nang va nguy co tlr vong cao.

Pa s bénh nhan nam diéu tri & Hoi stre tich
cwc ICU la nhirtng bénh nhan nang va phai chi
trd mot sb tién vién phi kha Ion. Trong nghién
ctu cla chung tdi da tim thay sw khac biét cd y
nghia thdng ké vé trung binh vién phi gira hai
nhém mé& khi quan s&ém va mé khi quan mudn
(62,6 so v&i 174,3; p = 0,01). Céac két qué trong
nghién ctru nay da chirng minh viéc mé khi
quans®m gilp cai thién sy thodi mai ciia bénh
nhan, thoi gian thd may ngén hon va thoi gian
nam Hoi strc tich cwe ngan hon nén sé dan toi
chi phi danh cho diéu trj cing gidm theo.
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Khi ban luan vé bién chirng chdy mau cla
mé& khi quan gilka hai nhom sé&m va mudn,
chung t6i da tim thay sy khac biét co y nghia
thdng ké (26,7 so v&i 7,1, p = 0,049). Nhém mé
khi quan sém co ty 1& bién chirng chdy mau
cao hon so v&i nhom mé& khi quan mudén. Tuy
nhién, chung téi chwa tim dwgc nguyén nhan
chinh xac dan dén sy khac nhau vé ty I& bién
ching nay. Chinh vi vay, ching téi khuyén nghi
mé& rdng thém nghién ctru nay vé ca c& mau va
thém phan nguyén nhan chay mau dé c6 mot
cai nhin téng thé hon.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru 54 bénh nhan mé khi quan
dwoc chia lam hai nhém: m& khi quan sé&m
va m& khi quan mudn, ching téi nhan thay
dwong nhw nhém mé khi quén sém c6 mot s
wu diém nhw thoi gian théd may ngan hon, thoi
gian ndm ICU ngan hon va chi phi ndm vién
giam hon. Tuy nhién, ching téi nhan thay rang
dé nghién ctu chi rd hon duoc viéc so sanh
két qua diéu tri gitba m& khi quan sé&m so voi
mudn & ngudi bénh thi nghién clu can dwoc
mé rdong hon vé ¢& mau va c6é thém nhirng
nghién cru chia nhém tbt hon nira.
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Summary

COMPARISON OF TREATMENT OUTCOMES BETWEEN EARLY
AND LATE TRACHEOSTOMY IN PATIENTS
AT THE INTENSIVE CARE UNIT

The study aimed to describe the clinical characteristics of patients undergoing early tracheostomy
and to evaluate the treatment outcomes of early tracheostomy patients at the Intensive Care
Department, Hanoi Medical University Hospital in 2023. This cross-sectional study was conducted
on 30 patients who had early tracheostomy (< 7 days) and 28 late tracheostomy patients (> 7 days) in
ICU. The late tracheostomy group had an average hospital cost higher than the early tracheostomy
group (62.6 + 52.5 vs 174.3 £ 199.3; p < 0.001). The early tracheostomy group was associated with
shorter ICU stay (10.3 £ 8.3 vs 20.7 £ 11.4; p < 0.001) and mechanical ventilation duration (5.7 £ 3.7
vs 16.5 + 14.6; p < 0.001). The results indicate that early tracheostomy in ICU patients helps reduce
hospitalization costs, shorter ICU stays, and shorter duration on ventilator (p < 0.05).

Keywords: Early tracheostomy, resulit, ICU.

200 TCNCYH 185 (12) - 2024



