TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

KIEN THU’C VA THAI DO CUA PIEU DUONG
VE PHONG NGU’A NHIEM KHUAN TIET NIEU
TREN NGU Ol BENH CO BAT ONG THONG TIEU
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

Nguyén Thi Thay"*, Nguyén Thi Son'2, Trwong Quang Trung'?
Nguyén Thi Thu Hién'

'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctwu tién hanh trén 215 diéu dudng dang lam viéc & cac khoa I4m sang tai bénh vién Pai hoc Y Ha
N6i nhadm mé ta murc do kién thirc va thai dé vé thuc hanh cua diéu dudng trong phong ngira nhiém khudn tiét
niéu trén nguoi bénh cé dat 6ng thong tiéu va tim hiéu mot sé yéu té lién quan. Két qua nghién ciru cho thédy
didu dudng co kién thirc cao va thai dé tich cuc vé phong ngira nhiém khudn tiét niéu trén ngudi bénh cé dat
bng théng tiéu véi diém trung binh 1a 125 + 7,31 va 59,76 + 5,91. C6 méi lién quan nguoc chiéu gitra tudi va
diém kién thirc, tudi cang cao diém kién thirc cang thdp. C6 méi lién quan thuén chiéu gitra sé 1an cham séc
nguoi bénh c6 éng théng tiéu va diém kién thire, chdm séc cang nhiéu diém kién thirc cang cao. Bdng thoi, cé
méi lién quan manh mé va thuén chiéu gitra diém kién thire va diém thai do. Tuy nhién, van con mét sé néi dung

kién thire ma diéu dudng con chwa cé ddy du va thai dé chua tich curc trong phong ngira nhiém khuén tiét niéu.

Tir khéa: Kién thirc, thai do, phong ngira nhiém khuan tiét niéu, dng thong tiéu.

I. DAT VAN BE

Nhiém khuén tiét niéu (NKTN) trén nguoi
bénh nam vién 1a mot trong nhirng nhiém
khuan thwong gap lién quan dén cham séc
y t&. Nhiém khudn tiét niéu lién quan dén dat
éng théng tiéu (OTT) Ia nhiém khuan duwéng
tiét niéu xay ra sau khi thwc hanh dat OTT cho
ngwdi bénh.'2 Theo trung tdm kiém soat va
phong ngtra bénh tat Hoa Ky, ty & NKTN chiém
25% sb nguwoi bénh méc nhiém khuan bénh
vién, trong d6 80% cac trwdng hop NKTN lién
quan dén dat OTT."2 Tai Viét Nam, theo théng
ké cla Bo Y té ty 16 NKTN lién quan dén OTT
chiém khoang 15 - 25%." Ngwoi bénh vao vién
diéu tri v&i nhiéu tinh trang bénh khac nhau,
d&c biét c6 nhirng trwdng hop bénh rat néng,
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ngwoi bénh & tinh trang hén mé, dai tiéu tién
khong tw chd, rat khé khan cho diéu dwéng viéc
xac dinh duwoc lvong dich vao ra hoac ngudi
bénh phau thuat. Vi vay, viéc dat OTT la mét
viéc can thiét va rat phd bién. Cac nghién ctu
cho thay cé t&i 25% - 40% ngudi bénh nhap
vién phai dat OTT it nhat mét 1an, thoi gian lwu
dng théng tir vai gid dén nhidu ngay.*4* Piéu
dwdng vién la ngudi tham gia toan bé qua trinh
dat, cham séc va theo déi ngwdi bénh cé lwu
OTT, gitr vai trd rat quan trong trong viéc phong
ngra NKTN.7 Chinh vi vay, diéu dwéng can c6
kién thirc va thai d6 dung dé chi dong phong
ngtra NKTN. Tuy nhién, hau hét cac nghién ctru
vé NKTN lién quan dén OTT chi yéu tap trung
vao xac dinh Iy 1& nhiém khuén trong khi nghién
clru vé kién thirc va thai dd phong ngira NKTN
cta diéu dwdng chwa nhiéu. Mot sé nghién ctru
chi ra rang kién thirc cia diéu duwéng vé phong
ngra NKTN lién quan dén OTT con kém hodc
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dat mirc dd trung binh cho dén tét, diéu duéng
hdi strc cAp clru thiéu kién thirc vé& nhivng diém
can thiét khi d&t OTT va chdm séc ngudi bénh
mang OTT. biéu dwdng co thai do tich cwe va
anh hwdng dang k& dén nhan thirc vé phong
ngtra NKTN. 581"

Bénh vién DPai hoc Y Ha Noi la mét bénh
vién hang mét, véi sb lwong ngudi bénh dén
diéu tri tai cac khoa lam sang rat |&n. Dac biét
ngwdi bénh ndm diéu tri hdi stre tich cwe, hau
phau sau md dwoc duy tri d&t OTT kha nhiéu.
V&i mong mudn tim hiéu kién thirc va thai do
cla diéu duwdng vé phong nglra NKTN. T d6
xac dinh dwoc nhivng tdn tai trong kién thirc
va thai do cta diéu duwéng nham gép phan xay
dwng ké& hoach phu hop cho kiém soat nhiém
khuan va chdm séc ngudi bénh mot cach toan
dién. Do d6, nhém nghién ctru chung téi thyc
hién dé tai nghién cteu véi muc tiéu: Md ta murc
dd kién thirc va thai do vé thyc hanh cua diéu
dwdng trong phong ngtra nhiém khuan tiét niéu
trén ngudi bénh co dat dng thong tiéu tai bénh
vién Dai hoc Y Ha Noéi va tim hiéu mot sb yéu
tb lien quan.

Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

biéu dwdng lam viéc tai 14 khoa Iam sang,
Bénh vién Dai hoc Y Ha N6i nam 2023.

Tiéu chuén Iwa chon

Diéu dwdng lam viéc tai cac khoa cé diéu tri
ngudi bénh ndi trd, trwc tiép tham gia cham séc
nguw®i bénh va cé6 mat tai khoa trong thoi gian
thu thap sé liéu.

Tiéu chuan loai trore

biéu dwdng chi lam hanh chinh tai cac khoa
lam sang, hoc vién diéu dwdng

2. Phwong phap
Thiét ké nghién ciru

M6 ta cét ngang.

C& méu
Ap dung coéng thirc tinh c¢& mau cho wéc
lwong mot ty |é trong quan thé

Trong do:
- n: La ¢& mau téi thiéu can dat.
+/Z, . Hé sb tin cay, lay a = 0.05 thi Z

=1,96.

1-a/2

+/ p: Chon p=0,37 theo nghién clru cla
Tilahun Teshager®

+/ d: Mc sai léch cho phép gitra tham sé va
quan thé. L4y d=0,05.

Thay vao codng thwc trén, chung t6i tinh
dwoc c& mau tbi thiéu clia nghién clru can dat
duoc la 201 diéu dwéng.

Phwong phap chon méu

Chon mau thuan tién. Tl 04/2023 dén dau
thang 06/2023 c6 215 diéu duwdng dU tiéu chuén
dwoc lya chon tham gia vao nghién ctru.

Thoi gian va dia diém nghién ciu

Thoi gian nghién cru tiv thang 01/2023 dén
thang 12/2023 tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Bé6 céng cu nghién ctru

Gom 3 phan: Bac diém dbi twong nghién
ctru, Kién thire, Thai d6

Déc diém déi twong nghién ciru gém cé:

Tubi, gi¢i, thdm nién cbng tac, trinh d6 hoc
vién, don vi lam viéc, sé 1an chdm séc ngudi
bénh mang OTT trong thang, tinh trang dwoc
giam sat, dwoc dao tao tai cac trwdng y, cap
nhat kién thirc, hiéu biét vé quyét dinh ctia Bo Y
té vé& phong ngtra NKTN.

Kién thirc:

B6 cau hdi tham khao dwa trén cong cu
nghién ctru kién thirc cla tac gia Y Kose va
cong sw (2016).°Kiém tra dd tin cay phan kién
thirc c6 chi s& Cronbach’s Alpha la 0,60. Noi
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dung phan kién thtrc gdm 30 cau hdi: Kién
thirc vé d&t 6ng thong tiéu (6 cau); Kién thirc
vé chadm sé6¢c OTT va bod phan sinh duc (4 cau);
kién thirc vé& cach s dung tli nuéc tiéu (8 cau);
Kién thirc vé cach s& dung OTT (12 cau). Panh
gia kién thirc theo thang diém likert tir 1 dén
5 (khéng biét, chwa bao gid lam, thinh thoang
lam, thwong xuyén lam, luén ludn lam). Trong
dé c6 mot sb cau hai tinh diém dao ngwoc va
dwoc danh dau (*). Cach tinh diém: mdi cau hoi
kién thirc sé tinh diém trung binh theo thang
likert. Téng diém kién thirc dao dong tir 30 dén
150. Tong diém kién thirc cang cao twong ng
véi kién thire cang tét.

Thai do:

B6 cau hdi tham khao dwa trén cong cu
nghién clru vé thai do cla tac gia lvy Mong va
cong s (2020)." Kiém tra do tin cay phan thai
dd co chi sd Cronbach’s Alpha 14 0,83. N&i dung
phan thai d gébm 18 cau héi. Banh gia theo
thang diém likert t 1 dén 4 (rAt khong ddng y,
khéng ddng y, ddng y, rat déng y). Trong dé c6
mot sb cau hai tinh didm ddo ngwoc va duwoc
danh d4u (*). Cach tinh diém: mbi cau hdi thai
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dod sé tinh diém trung binh theo thang likert.
Tbng diém thai d6 dao dong tlr 18 dén 72. Téng
diém thai do6 cang cao twong ng véi thai do
cang tich cuwc.

Quy trinh thu thap sé liéu

Bo cau hoi dwoc thiét ké san ty dién, duwoc
phat phiéu truc tiép cho déi twong nghién ctru
thwe hién trong 30 phut. Bwoc giadi dap cac ndi
dung chwa rd va giam sat trong subt qua trinh
tra 1&i cau hai.

Phan tich va xtr ly sé liéu

Sé liéu dwoc nhap va x& ly bang phan mém
SPSS 22,0, v&i cac théng ké mo ta, kiém dinh
twong quan pearson, Student T-Test, Anova.
3. Pao dirc nghién ctru

DPéi twong tham gia dwoc gii thich vé muc
dich, ndi dung, phuwong phap nghién ciu...
Thong tin ca nhan sé dwgc ma hda va chi s
dung cho muc dich nghién cru. Dbi twong tham
gia hoan toan tw nguyén.

Ill. KET QUA

1. Piac diém chung déi twong nghién ciru

Bang 1. Théng tin chung cta déi twegng nghién ctru (n = 215)

Pic diém

S6 lwong (n) Ty 1é (%)

Tudi

31,86 + 5,43 (Min: 22, Max: 54)

Tham nién cdng tac

7,79 £ 4,96 (Min: 1, Max: 25)

Sé 1an cham séc¢ ngwdi bénh mang OTT/thang

2.59 + 4,46 (Min: 0, Max: 30)

Nam 50 23,26
Gioi
N 165 76,74
Khéi Noi 85 39,53
Pon vi lam viéc Khéi Ngoai 61 28,37
Hbi strc 69 32,09
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Dic diém S6 lwong (n) Ty l1é (%)
Trung cép, cao dang 35 16,28
Trinh d6 hoc van Pai hoc 170 79,07
Sau dai hoc 10 4,65
Dao tao vé phong ngira NKTN Co 6 2,79
tai cac trwong dai hoc, cao déng Khong 209 97,21
Cap nhat kién thirc vé Co 204 94,88
phong ngra NKTN Khong 1 5,12
Cong tac kiém tra, giam sat Cé 195 90,70
phong ngtra NKTN Khong 20 9,30
Hiéu biét vé quy dinh phong ngira Co 122 56,74
NKTN clia Bo Y té Khong 93 43,26

Tudi trung binh cia diéu dwdng tham gia
nghién ciru 14 31,86 + 5,43, tré nhéat la 22 tudi,
cao nhét |a 54 tudi; ty I& ni¥ cao gép 03 lan ty lé
nam gi&¢i (76,74% va 23,26%). Trung binh mot
thang diéu duwéng cham séc 2,59 + 4,46 nguoi
bénh c6 mang OTT. Khéi ndi co diéu dwéng
tham gia nhiéu nhat chiém 39,53%. Phan I6n
diéu dwdng cé trinh d dai hoc (79,07%). Ty
|& sau dai hoc it chi c6 4,65%. Hau hét cac
diéu dwdng khong duwoc dao tao vé phong

nglra NKTN tai cac trwéng dai hoc, cao dang
(97,21%). Tuy nhién, diéu dwéng c6 duwoc cap
nhat kién thire tai co s lam viéc (94,88%). Bén
canh do, c6 9,30% diéu dwéng khéng biét vé
hoat dong kiém tra, gidam sat trong quy trinh
cham soc OTT. Va cé 56,74% diéu dwdng
khong biét quy dinh ctia Bd Y t& phong ngtra
NKTN.

2. Thwe trang kién thirc, thai do vé phong
ngtra NKTN trén ngwei bénh dat OTT

Bang 2. Diém kién thirc vé thwe hanh phong ngira NKTN (n = 215)

No6i dung Mean SD
A. Diém trung binh kién thirc vé dit 6ng thong tiéu
Rlra tay trwéc va sau khi dat 6ng thong tidu 4,89 0,32
Mang gang vé6 khuan khi dat ng théng tiéu 4,94 0,23
Ky thuat dat dng théng tiéu dam bao vo khuan 4,94 0,23
B6 dung cu dat thong tiéu ddm bao dwoc hép tiét trung 4,95 0,22
Viing quanh niéu dao dwoc sat khuan bang Povidone lodine 4,93 0,26
S dung éng théng tiéu cé kich thuéc phu hop 4,90 0,30

B. Diém trung binh kién thirc vé cham séc 6ng thong tiéu va bo phan sinh duc
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No6i dung Mean SD
Ong théng tiéu dwoc cham séc hang ngay 4,64 0,54
B phan sinh duc can dwoc lam sach véi nwéc va xa phong khi bj
ban 4,08 1,07
Bff) phan sinh duc can dwoc 1am sach béng dung dich sat khuan khi bi 285 1.00
ban (*)
B6 phan sinh quc can dwoc lam sach véi nwéc va xa phong ngay ca 3.79 114
khi khéng bi ban
C. Piém trung binh kién thirc vé cach str dung ti dwng nwéc tiéu
TUi nwée tiéu can duwoc xa hét trwde khi van chuyén ngudi bénh 4,43 0,69
TUi nwée tiéu khoéng can thay trr khi bi dt, rd ri nwéce tiéu, dong can, 277 133
c6 mui héi.
Tui nwée tiéu can duwoc thay hang tuan (*) 2,03 1,12
Diém n§i gitra 6ng thong tiéu va tUi’ nwéc tiéu can du’(;yc sat khuan 445 0.81
bang con 70°hodc PVP iodin khi cam/thay tdi nwéc tiéu mei ' ’
TUi nwéce tiéu can dwoc xa khi day 2/3 tai 4,62 0,58
Dung dich sat khuan dwoc cho vao tii nwéc tiéu (*) 3,90 1,59
Khi xa nwéc tiéu chi thdo & khoa xa bén dwéi, khéng dwoc thdo han 4.60 0.71
ca tui nwoc tiéu ' ’
Mbi ngwdi bénh c6 mét chai dwng xa nuéc tiéu riéng biét. 4,46 0,90
D. Diém trung binh kién thirc vé cach sir dung éng théng tiéu
Hé théng dan lwu kin, 1 chiéu 473 0,62
Vi tri dau ndi gitra bng th(:)ng tiéu va tui nwéce tiéu can duoc sat khuan 473 0.50
triwde khi thay tai nwéce tieu moi
Tui nwéc tiéu duoc treo tranh dé cham dat 4,72 0,55
Ong théng tiéu dwoc dat thdp dwéi bang quang 4,65 0,67
Khi van chuyén ngudi bénh can déng/ khoa lai cac vi tri nbi 4,47 0,86
Duy tri hé théng éng théng tiéu kin khi ldy mau nwéc tiéu xét nghiém. 4,36 0,88
Can thong tac (bom rira) khi hé théng théng tiéu bj tdc nghén 4,31 0,9
Dung dich sat khuan/ vé khuan dwoc st dung khi théng tac/bom rira 413 1,17
Mau xét nghiém nuwéc tiéu thong thuwdng duworc 13y tir 6ng thdng tiéu 3,79 1,11
Ong théng tiéu chi dwoc thay khi bj tic 3,32 1,22
Ong théng tiéu can dwoc thay hang tuan (7 ngay/lan) (¥) 2,93 1,05
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No6i dung Mean SD
Khi ldy nuwéc tiéu nudi cdy hodc lam xét nghiém. Ong théng dwoc
thao ra khai tui nwéc tiéu va nuwéc tiéu duwoc dung vao 1 6ngllo xét 2,70 1,01
nghiém voé khuan (*).
Diém téng kién thirc 125 7.31

Mean: Trung binh, SD: D¢ Iéch chuan

Diém trung binh kién thirc vé dat OTT dat
tlr 4,89 dén 4,95. Trong dé diém trung binh cao
nhét |a kién thirc thue hanh vé bd dung cu dat
théng tiéu dadm bao dwoc hap tiét trang (4,95 +
0,221) va diém trung binh th&p nhéat |14 kién thirc
thwe hanh vé riva tay trwéc va sau khi dat 6ng
thong tiéu (4,89 + 0,316).

Diém trung binh kién thirc vé& cham séc
OTT va bd phan sinh duc dat tr 2,85 dén
4,64. Diém trung binh cao nhéat Ia kién thirc
vé thwe hanh OTT dwoc cham soc hang ngay
(4,64 + 0,536). Diém trung binh thap nhat la
kién thirc vé thwc hanh bo phan sinh duc can
lam sach bang dung dich sat khuén khi bi ban
(2,85 + 1,00).

Diém trung binh kién thirc vé cach st dung
tui dwng nuwéc tiéu dat tr 2,77 dén 4,62. Trong

dé Piém trung binh cao nhét la kién thic vé
thwe hanh tGi nwéce tidu can dwoc xa khi day 2/3
tUi (4,62 + 0,58). Diém trung binh th4p nhat 13
kién thirc vé thue hanh tui nwéce tiéu can duoc
thay hang tuan (2,03 + 1,12).

Diém trung binh kién thirc vé cach st dung
OTT dat tv 2,70 dén 4,73. Trong dé diém
trung binh cao nhéat 1a kién thirc vé thwe hanh
hé théng dan lwu kin (4,73 + 0,62), Vi tri dau
nbi gitra OTT va tdi nwdc tiéu can duoc sat
khuén treéc khi thay tai nuwéce tiéu méi 1 chiéu
(4,73£0,50). Biém trung binh thap nhat 1a kién
thire vé Khi lay nwéc tidu nudi ciy hodc lam xét
nghiém. Ong théng duoc thdo ra khéi tui nwéc
tiéu va nwoc tiéu duwoc dwng vao 1 dngllo xét
nghiém vé khuan (2,70+1,01). OTT can duoc
thay hang tuan 7 ngay/lan (2,93 + 1,05).

Bang 3. Diém trung binh thai dé vé phong ngira NKTN (n = 215)

No6i dung Mean SD
D4t va cham séc 6ng thong tiéu 1a k§ nang quan trong cla diéu dwéng. 3,73 0,45
Can tuan tha cac quy trinh va hwéng dan cltia bénh vién vé dat ng 371 0.49
théng tiéu dé ngan ngtra nhiém tring bénh vién. ’ ’
Ong théng tiéu dwoc rat sém sé gép phan dang ké vao gidm nhiém 370 049
khuan tiét niéu. ’ ’
Cham séc 6ng théng tiéu thich hop ciing quan trong nhw chdm séc 3.60 0.49
dwdng truyén trung tam. ’ ’
Gi4o duc strc khde vé cham soc 6ng thong tiéu co ban sé giup ngén 353 0.50
ngra nhiém khuan tiét niéu. ’ ’
Anh/chi c6 trach nhiém thao luan vé&i bac si quyét dinh rat dng thong
3,52 0,56

tiéu khi khdng con can thiét.
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No6i dung Mean SD
Anh/chi sé can thiép néu chirng kién mot ky thuat dat 6ng théng tiéu 348 058
khoéng ding quy trinh. ' ’
Anh/chi nén theo dai va ghi lai viéc chdm séc 6ng thong tiéu hang ngay. 3,48 0,56
D4t va duy tri dng thong tiéu thich hop cé thé lam gidm nguy co bénh 347 0.59
tat va tlr vong lién quan dén éng théng tiéu. ' ’
Anh/chi nén tham gia cac khéa dao tao lién tuc vé phong ngira nhiém 3.47 0.55
khuan bénh vién. ’ ’
Duy tri mét hé thédng dan lwu nuwdc tiéu khép kin sé giup ngén nglra 336 0.59
nhiém khuan tiét niéu. ’ ’
Nhiém khuén tiét niéu khong phai la mot van dé sirc khde qua
N 3,24 0,85
nghiém trong (*)
Anh/chij c6 da théi gian dé tuan thd cac hwéng dan cham séc éng 314 0.65
thong tidu. ’ ’
Anh/chi khéng cé trach nhiém kiém tra chi dinh dat 6ng thong tidu (*) 2,96 0,89
Nhiém khuén tiét niéu la mot van dé phd bién va hau nhw khong thé 093 0.79
phong ngtra duoc (*) ’ ’
Ong théng tiéu dwoc rat ra bat clr khi nao thuan tién cho cac bac si, 090 075
diéu duéng chadm séc (*) ' ’
Qua tai cdng viéc anh hudng dén viéc thuc hién cac hwéng dan 0 82 0.77
phong ngtra nhiém khuén tiét niéu. ’ ’
D4t bng théng tiéu cho ngudi bénh dé thuan tién cho nhan vién y té 071 087
cham saéc (*) ' ’
Diém téng thai do 59,76 5,91

Mean: Trung binh, SD: BJ Iéch chuan

Diém trung binh thai dé vé cach st dung
tUi dwng nwéc tiéu dat tir 2,71 dén 3,71. Trong
do diém trung binh cao nhét vé thai do dat va
cham séc OTT 14 k§ nang quan trong cla diéu
duéng (3,73 £ 0,45). Can tuan th cac quy trinh
va hwéng dan cta bénh vién vé d&t ng thong
tiéu dé ngdn ngra nhiém trung bénh vién (3,71
+ 0,49). Biém trung binh thap nhat 13 thai d6 vé

thwc hanh dat 6ng théng tiéu cho ngwdi bénh
dé thuan tién cho nhan vién y t& chdm séc (2,71
+ 0,87). Qua tai cdng viéc anh hwdng dén viéc
thwe hién cac hwédng dan phong ngira NKTN
(2,82 + 0,77). OTT duwoec rut ra bat ci khi nao
thuan tién cho cac bac si, diéu dwdng cham
soc (2,92 + 0,75).
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Diém trung binh kién th&rc va thai do cua
diéu dudng khdng c6 sw khac biét gitra cac
nhém vé gidi, tham nién cong tac, noi lam
viéc, trinh dd hoc van, tinh trang cép nhéat
kién thire, sw hiéu biét quyét dinh cha Bo Y té
vé phong ngra NKTN, cac nhém dwoc giam
sat vé&i p > 0,05. Tuy nhién, cé méi lién quan

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

nguoc chidu gitra tudi va diém kién thirc voi
p < 0,05. Tudi cang cao diém kién thirc cang
thap. Va méi lien quan thuan chiéu gitra sé 1an
cham soéc nguwdi bénh cé OTT va diém kién
thirc v&i p < 0,05. Diéu duwéng cham séc cang
nhidu ngwoi bénh ¢ mang OTT thi diém kién
thrc cang cao.

Bang 5. Méi lién quan giira kién thirc vé&i thai do vé phong ngira NKTN

Dic diém Mean + SD r p
Kién thire 125 + 7.31
0,37 < 0,001
Thai do 59,76 + 5,91

Mean: Trung binh, SD: D6 léch chuan

Diém kién thirc cha didu duéng vé phong
ngra NKTN cang cao thi thai d6 trong phong
ngra NKTN cang tét v&ir = 0,37 (p < 0,001) c6
y nghia théng ké.

IV. BAN LUAN

Déc diém cua déi twong nghién ciu

Nghién ctru tién hanh trén 215 diéu dudng
véi d6 tudi trung binh (31,86 + 5,43), chii yéu la
nd gi&i chiém 76,74%, c6 tham nién cong tac
trung binh (7,79 + 4,96) ndm. Phan 16n la trinh
d6 dai hoc va sau dai hoc 83,72%. Diéu duéng
c6 cap nhat kién thirc vé phong ngira NKTN &
94,9%. Piéu nay cho thay déi ngil diéu duéng
cta bénh vién Pai hoc Y Ha Noi con tré, tuy
nhién cé trinh d6 cao va cé y thirc vé tiép nhan
cac théng tin mai trong cham soc nguwdi bénh
mang OTT. mac du vay sb lwong diéu dudng
hiéu biét vé thong tw quy dinh cta bo y té vé
phong ngra hwéng dan phong ngira NKTN
chwa cao, chi dat 1a 56,7%. C6 thé giai thich
rang viéc phd bién cac théng tw vé chadm séc
cla bénh viéc dén cac diéu dudng chwa thuc
sy dat hiéu qua.

Kién thic cua diéu dwéng vé thuc hanh
phong ngura nhiém khuan dwong tiét niéu

Két qua nghién ciu cho thdy diém trung

binh kién thirc 1a 125 + 7,31 (twong dwong voi
83% so v&i két qua mong doi cao nhét). Diém
trung binh kién thirc vé d&t éng thong tiéu dat
tr 4,89 dén 4,95. Day 1a ki thuat co ban cda
diéu dwéng trong cham séc nguwdi bénh, duoc
dao tao trong cac truong y. Dong thoi ki thuat
dat éng théng tiéu dwoc dao tao lién tuc cho
didu dwéng khi hoc viéc tai cac co sd 'y té. Két
qua nay cao hon két qua nghién clru cla tac
gid Y.Kose va cong sw (2016).°

DPiém trung binh kién thirc vé cham séc
OTT va bo phan sinh duc dat tir 2,85 dén 4,64.
Diém trung binh cao nhét la kién thirc vé thuc
hanh OTT dwgc cham séc hang ngay (4,64 +
0,536). Piém trung binh thap nhéat 14 kién thirc
vé thyc hanh bd phan sinh duc can lam sach
béng dung dich sat khuan khi bj ban (2,85 +
1,00). Day la diéu khéng dwoc khuyén cao
theo huwéng dan phong ngira NKTN cta Bd Y
té, chi dung héa chét lam sach théng thuéng
(nwéc va xa phong).! Két qua nay ciing twong
dong véi két qua nghién cliu cla tac gia Ivy
Mong (2020), thdp hon nghién ctru cla tac gia
Abdulnasser A (2021)."%" Nghién ctu cua lvy
Mong c6 duwéi 40% diéu dwdng vé sinh ving
sinh duc cla bénh nhan dwoc dat 6ng théng
bang xa phong va nuwéc.’ Con lai hau hét cac
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diéu dwdng van thuc hién cham séc tang sinh
mon cla ngwdi bénh dat dng thong tiéu bang
dung dich sat khuan. Nghién ctu cla tac gia
Abdulnasser A c6 72% diéu dwéng biét rang
phong ngtra dung dich sat khuan khéng mang
lai lgi ich hon so v&i lam sach béng nwoc va
xa phong." Do dd, cac diéu duwdng can duwoc
cap nhat nhirng théng tin tot nhat dwa trén bang
chirng thwre hanh hon la vi théi quen va kinh
nghiém. Va ndi dung nay sé dwoc chu trong
dao tao trong thoi gian téi.

Trong nghién ctru diéu dwdng cé diém trung
binh kién thirc vé thwe hanh s dung tii nwéc
tiéu tr 2,03 dén 4,62. Két qua nay thap hon
so v&i tac gia Y.Kose va cong suw (2016).° bBiéu
duéng coé kién thirc chwa day du vé viéc thuc
hanh thay tii nwéc tiéu hang tuan, hay khong
can thay trir khi bi dwt, ro ri nwée tidu, dong cén,
cé mui héi., dung dich sat khuan cé can duoc
cho vao tui hay khéng. Do diéu duéng chua
c6 tai liéu hwong dan ré rang, dang lam theo
kinh nghiém thuc té. Diéu dwdng cé diém TB
kién thirc vé thuc hanh st dung tli nwéce tiéu tir
2,70 dén 4,73. Két qua nay thap hon so véi tac
gia Y.Kose va cong sw (2016).° Trong hwéng
dan cla Bo Y té vé phong ngira NKTN da néu
ré: Khong thay thé dinh ky hodc thwérng xuyén
4ng thong tiéu. Duy tri hé théng éng thong tiéu
kin khi lay mau nuéc tiéu xét nghiém. Tuy nhién
van con diéu duéng co kién thirc chwa day du
vé van dé nay. Pay ciing |a nhirng ndi dung can
cap nhat kién thirc thwe hanh.

T két qué nghién ciru cho thay cé méi lién
quan nguoc chiéu gitra tudi va diém kién thirc
Vv&i p < 0,05. Tudi cang cao diém kién thirc cang
thap. Va méi lién quan thuan chiéu gitra sbé 1an
cham séc ngudi bénh cé OTT va diém kién
thire v&i p < 0,05. Didu dwéng cham séc cang
nhiéu nguwdi bénh c6 mang OTT thi diém kién
thirc cang cao. Cac dac diém khac vé tham
nién cong tac, don vi céng tac, trinh dé hoc

véan, tinh trang cap nhat kién thirc, sw hiéu biét
quyét dinh ctia B6 Y té vé phong ngira NKTN,
cac nhom duwoc giam sat khdong sy khac biét
vé cac nhoém. Diéu nay co thé ly giai do diéu
duéng lam viéc theo nhém, cac diéu dudng cod
do tudi cang cao chd yéu lam viéc vé gidy to,
hd so cham séc. Viéc thuc hién cac quy trinh
diéu dwdng tap trung chi yéu trén nhom diéu
duéng tré dé nang cao tay nghé. Va cac diéu
duong tré thuong dwoc clr di tap huan nhiéu
hon. Vi vay, can phan bd céng viéc chuyén mén
va thoi gian dao tao lién tuc cho céac déi twong
déu nhw nhau. Két qua nay c6 sy khac biét véi
nghién ctru clia Y.Kose va cong sy (2016).° Cac
diéu dwdng trong nhém tudi tir 18 - 25 c6 mire
do kién thirc thap hon so v&i cac nhdm tudi cao
hon. Tuy nhién, trong nghién ctru nay sé liéu thu
thap dwoc bang cach phat phiéu ty dién vao bd
cau hai thiét ké sén, khéng danh gia dwoc bang
cach quan sat trwe tiép qua trinh thwe hanh cla
diéu dwdng khi chdm séc ngudi bénh c6 mang
OTT. Pay ciing 1a mét phan han ché ctia nghién
ctu. Nhém nghién ctru sé khac phuc trong cac
nghién ctwu tiép theo vé thye hanh.

Thdi dé cua diéu dwéong vé thuc hanh
phong ngtra NKTN

Trong nghién clru nay vé téng thé thai do
cla cac diéu dudng déi véi viec phong ngira
NKTN Ia tich cwc. Piém trung binh thai dé la
59,76 + 5,91 (twong duwong v&i 83% so voi
két qua mong doi cao nhéat). Hau hét cac diéu
duéng cho rang viéc dat va cham séc théng
tiéu 1a k§ nang quan trong cla diéu dwdng DTB
3,73; Can tuan tha cac quy trinh va huéng dan
cla bénh vién vé dat OTT dé ngan ngtra nhiém
trung bénh vién BTB 3,71; OTT dwogc rat sém
sé gop phan dang k& vao giam nhiém khuan
tiét niéu DTB 3,70. Gido duc cho ngudi nha,
nguwdi bénh vé chdm séc OTT co ban sé giup
ngan ngtra nhidm khuan tiét niéu DTB 3,60.
Diéu dwdng da nhan thirc dworc vai trd va trach
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nhiém clda minh trong céng viéc cham so6c
ngwoi bénh c6 mang OTT. Bén canh do phan
Ién diéu dwdng cho rang: ho cé trach nhiém
thdao luan véi bac si quyét dinh rat OTT khi
khéng con can thiét DTB 3,53 va sé can thiép
néu chirng kién mot ky thuat dat OTT khong
dung quy trinh 3,52. Diéu nay cho thay réng cac
diéu duéng trong nghién cru d& néu cao dugc
chirc nang doc lap, phdi hop véi bac si trong
qua trinh diéu tri va cham séc ngudi bénh. Két
qua nay cao hon két qua nghién clru cla tac gia
lvy Mong va céng sw (2020). Tuy nhién, van
c6 moét s didu dudng cé thai do tich cwe chua
cao dé la khéi lwong céng viéc anh hudng dén
kha nang ap dung cac huéng dan phong ngra
nhiém khuén tiét niéu BDTB 2,82. Viéc dat OTT
va duwoc rut ra bat cl khi nao thuan tién cho
céac béc si, diéu duwéng cham séc véi DTB (2,71
va 2,92). khéi lwgng cong viéc qua tai da lam
&nh hwéng dén chéat lwgng cham séc cla diéu
duéng. Dé cong viéc dwoc lam nhanh chéng
déi khi ho chwa chu trong dén viéc cham soc
OTT. Trong nghién ctru cla tac gia lvy Mong
va cong sy (2020) ciing chi ra rang gan mot
nlra sb diéu dwdng tiét 16 rdng khéi lvong cong
viéc anh hwéng dén kha nang ap dung céc
hwéng dan phong ngtra nhiém khuan cla ho."°
Bén canh dé, khéng tim thdy méi lién quan va
s khac biét cé y nghia thdng ké vé dac diém
ddi twong nghién ctu véi diém trung binh thai
do. Didu nay cho thay thai do vé phong ngira
NKTN clia tat ca cac diéu dudng trong nghién
ctvu déu nhw nhau.

V. KET LUAN

Nghién ctu véi 215 didu dwéng da rut ra
két luan sau: Kién thirc va thai do vé thwc hanh
phong ngra NKTN cla diéu dwéng cao va tich
cuc voi diém trung binh la 125 £ 7,1 va 59,76
+ 5,91 (twong dwong véi 83% so véi két qua
mong doi cao nhét). Tuy nhién van con mot sb
ndi dung kién thirc ma nguoi didu dudng con

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

chwa cé day du va thai do chua tich cuc trong
phong nglra NKTN. Vi vay, diéu dwdng vién
can tham gia cac |&p dao tao lién tuc vé phong
ngra NKTN nhiéu hon nira dé& cap nhat kién
thire kip thdi va co thai do tich cuwe, dac biét la
nhém didu dwéng 16N tubi.
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Summary

KNOWLEDGE OF NURSING PRACTICES IN PREVENTING
URINARY INFECTION IN PATIENTS WITH URINARY CATHETERS
AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

A cross-sectional descriptive study was conducted on 215 nurses practicing in clinical departments
at Hanoi Medical University Hospital to describe the level of knowledge and attitude toward nursing
practice at Hanoi Medical University Hospital on preventing urinary tract infections in patients with
urinary catheters. The study results showed that nurses had high knowledge and positive attitudes
toward preventing urinary tract infections with an average score of 125 + 7.31 and 59.76 + 5.91
which are equivalent to 83%. There is a negative relationship between age and knowledge scores,
meaning that older nurses have low knowledge score. Meanwhile, there is a positive relationship
between the number of times nurses take care of patients with urinary catheters and knowledge
scores, meaning that the knowledge score are higher when nurses have more practice of taking
care of these patients,. Also, it showed a strong and positive relationship between knowledge scores
and attitude scores. However, there is still lacking of some knowledge from nurses and/ or that their
attitude is not positive in preventing urinary tract infections.

Keywords: Knowledge, attitude, urinary infection prevention, urinary catheter.
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