TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

DANH GIA TINH TRANG XUAT TINH SOM
CUA NGUO'l BENH SAU PHAU THUAT CAT BAO QUY PAU
TAI BENH VIEN DAI HOC Y HA NOI NAM 2024

Chu Thj Chi'? va Nguyén Hoai Bac'2>

'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
2Trirong Dai hoc Y Ha Noi

Céat bao quy dau & nam gidi Ia mét trong nhitng phdu thuat duoc thuc hién phd bién nhét trén thé gidi.
Méc du cat bao quy dau & nam giéi duoc coi la co loi ich quan trong déi véi strc khée sinh sdn ctia nam gidi,
nhung két qué ttr cac nghién ctru trude day vé méi quan hé gitra cét bao quy déu va chirc néng tinh duc vén
con gay tranh cai. Nghién ctru cta ching téi thuc hién trén 171 ngudi bénh cé phau thuat cat bao quy dau
tai Khoa Nam hoc va Y hoc gi6i tinh - Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi déng y tham gia nghién ctru, trong dé dé
tuéi trung binh 1a 27,9 + 7,7, tudi nhd nhét Ia 18 va Ién nhét Ia 60. Nghién ctru st dung bé céng cu PDET
dénh gia tinh trang xuét tinh sém, két qua nghién ctru cho thdy 60,2% ngudi bénh khéng cé su thay déi va
30,4% ngudi bénh cé sw gidm diém danh gia tinh trang xuét tinh sém, diém trung binh truéc phau thuat so

v6i sau phéu thuét c6 sw giam diém, sw gidm diém nay cé mdi lién quan cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

Tir khéa: Xuat tinh s&m, nam gi&i, cat bao quy dau.

I. DAT VAN DE

Cét bao quy dau & nam gi6i la mot trong
nhirng tha thuat ph3u thuat dwoc thwc hién
phd bién nhat trén thé gidi. Trén toan cau, wéc
tinh c6 moét phan ba nam gi¢i duoc cat bao
quy dau vi ly do toén gido, vdn hda, y té, s&
thich ca nhan va mét sb ly do khac. Cét bao
quy dau thwong dwoc coi la mot ky thuat don
gian, nhanh chéng cé hiéu qua bao vé chéng
lai HIV va cac bénh lay truyén qua duodng
tinh duc khac. Nhitng khdng dinh mang tinh
suy doan rdng viéc loai bd cac thu thé than
kinh cdm (ng tinh t& cha bao quy dau, tai tb
chtrc/teo mach than kinh va sirng héa quy dau
dwong vat do cét bao quy dau cé thé lam gidm
dd nhay cdm va dan dén rdi loan chirc ndng
tinh duc da bi Vién Han |&m Nhi khoa Hoa Ky
bac bd.!

Téc gia lién hé: Nguyén Hoai Bic
Bénh vién Pai hoc Y Ha Nobi

Email: nguyenhoaibac@hmu.edu.vn
Ngay nhan: 20/09/2024

Ngay duoc chadp nhan: 29/10/2024

Xuét tinh sém (XTS) la réi loan tinh duc phd
bién nhat & nam gi¢i. Mot sb nghién clru wéc
tinh khoang 25 - 40% nam gi&i méc XTS tai b4t
ky th&i diém nao trong cudc doi23 PE lan dau
tién dwoc bao cao trong tai liéu y khoa vao nam
1887.2N&m 2014, Hiép hoi Y hoc Tinh duc Quéc
té (ISSM) dinh nghia XTS 1a xuét tinh ludn ludn
ho&c gan nhw luén ludn xay ra trwdc hodc trong
vong khoéng 1 phut sau khi tham nhap am dao
ké tir 14n quan hé tinh duc dau tién (XTS subt
doi) hodc giam dang ké va khé chiu vé mat [am
sang thoi gian tiém an, thuwong xudng khoang
3 phut ho&c it hon (XTS méc phai).® Gan day,
cac hwéng dan cia Hiép hoi Tiét niéu Hoa
Ky (AUA) va Hiép hoi Y hoc Tinh duc Béc My
(SMSNA) da c6 mét diéu chinh dang ké dbi voi
dinh nghta vé thoi gian tiém an xuét tinh (ELT),
kéo dai tv 1 1én 2 phut. Su thay déi nay dwoc
thwe hién do nhan thay réng khoang 20% nam
gi&i tim cach diéu tri XTS c6 IELT vwot qua 2
phut.* Hon nira, nguyén nhan gay ra XTS la do
nhiéu yéu t6, twv sinh ly dén tam ly."45
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C6 mobt vai nghién clu cho thdy sw anh
hwdng cla cat bao quy dau vai tinh trang
XTS.67 Téng quan hé théng ctia Morris va cong
sw nam 2020 cho théy viéc co loi cho chire
nang tinh duc, cdm giac, sw thda man va khoai
cdm cho nam gidi c&t bao quy dau khi méi sinh
hoac khi trwéng thanh.® Ngworc lai, cling c6 mot
vai nghién cru cho thay viéc ct bao quy dau
khéng anh hwéng gi téi tinh trang XTS.%2 Két
qua nghién ctru clia Ambusadi nam 2023 cho
thay khong c6 su khac biét gitra nam gi¢i da cét
bao quy dau va chwa cat bao quy dau vé XTS."?

Nhdm danh gia tinh trang XTS cla ngudi
bénh c6 phau thuat cit bao quy dau tai Khoa
Nam hoc va Y hoc giéi tinh dé nang cao chét
lwong chdm séc va didu tri nguwdi bénh. Ching
t6i tién hanh nghién clru danh gia tinh trang
XTS & nguodi bénh c6 phdu thuat cat bao quy
d4u tai Khoa Nam hoc va Y hoc giéi tinh nhdm
mo ta tinh trang xuét tinh s&m ctia nguwdi bénh
sau phau thuat ct bao quy dau tai Khoa Nam
hoc va Y hoc gidi tinh - Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi.

I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong
Tiéu chuén Iwa chon

- TAt ca ngwdi bénh thye hién phau thuat cat
bao quy dau tai Khoa Nam hoc va Y hoc Gidi
tinh- Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

- Bwoc danh gia tinh trang xuét tinh s&m
bang bd céng cu PEDT.

- bbng y tham gia nghién ctwu.

Tiéu chudn loai trev

- Nguoi bénh khong tai kham sau 6 tuan dé
danh gia lai.

- Ngw&i bénh chwa quan hé tinh duc tré lai
sau phau thuat.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Mb ta cat ngang.

C& mau va cach chon méu

C& mau: chon toan bd ngudi bénh sau thuc
hién phau thuat cat bao quy dau trong thoi
gian nghién ctru, c6 171 ngudi bénh tham gia
nghién ctru.

Dja diém va thoi gian nghién ciru

Dia diém: Khoa Nam hoc va Y hoc gidi tinh-
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Thoi gian nghién ciru: Thang 2/2024 dén
thang 7/2024.

Bé6 céng cu

B6 cong cu nghién cru dwoc nhém tac gia
tw xay dwng dwa trén bd cong cu ciia mét sb
nghién ctru bao gébm 2 phéan:

- Phan 1: gdm c6 16 cau hdi vé déc diém cla
dbi twong nghién ciru do tac gia tw xay dwng va
c6 tham khao nghién ctu (tudi, khu vuc sbng,
trinh d6 hoc van, nghé nghiép, thu nhap, chan
doan, méc cac bénh ly kém theo).

- Phan 2: gdm 5 cau héi danh gia tinh trang
xuét tinh s&m dwoc danh gia tai thoi diém
trwéc va sau phau thuat 6 tuan. Bang PEDT
(Premature Ejaculation Diagnostic Tool) gém 5
cau hai véi thang diém t 0 - 4 véi mire d0 ting
dan (Nguoi bénh sé dwoc phdng van vao 2 thoi
diém truéc khi thuc hién phdu thuat va kham
lai sau phdu thuét 6 tudn da c6 hoat dong tinh
duc).”® Panh gia két qua dwa trén tong diém
nhw sau:

- Téng diém < 8: Khéng cd tinh trang xuét
tinh som.

- Tong diém 9 - 10: C6 nguy co xuét tinh sém.

- Téng diém > 11: C6 xuét tinh sém.

Phaén tich va xt ly sé liéu

Trong nghién ctru, ching tdi st dung phan
mém SPSS 22.0 dé& phan tich va x& ly sb liéu.
Cac bién dinh tinh gdm d&c diém chung va sw
hai ldng cha dbi twong nghién clru dwoc thé

238

TCNCYH 185 (12) - 2024



dui dang (tan sé va ty 1& phan trdm; trung binh
va dd léch chuan trung vi va khoang tl phan vi).
Test hdi quy logistic dwoc dung dé phan tich méi
lién quan gitra cac yéu td véi déc diém chung
va tinh trang xuét tinh sém cla nguwdi bénh, sy
khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién cu tuan thd cac quy dinh vé dao
dire trong nghién ctru y sinh. Nghién ctru dwoc
Ban Giam dbc bénh vién, ban lanh dao Khoa
Nam hoc va Y hoc gi¢i tinh Gng hd cho phép
tién hanh nghién ctru. Cac déi twong duoc giai

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

thich va ma&i tinh nguyén tham gia tra |61 bd cau
hdi nghién clru. Cac dbi twong nghién clru co
quyén duoc tir chdi khong tra I&i bo cau héi ma
khong chiu bat ctr phan biét déi x&. Sy tham
gia la hoan toan tw nguyén. Cac théng tin nhan
dang khéng dwoc st dung. Két qua nghién ctru
chi dwgc sir dung cho muc dich bao cao va
gitp cai thién chét lwong dich vu cham séc y té
cho bénh nhan.

ll. KET QUA

Két thac qua trinh thu thap sé liéu, cé 171
ngwdi bénh hoan thanh bd cau hdi nghién ctru.

Bang 1. Dac diém cha déi twong nghién ctru (n = 171)

Dic diém S6 lwong Ty 1é %
<30 119 69.6
Tudi > 30 52 30.4

Mean + SD (Min - Max)

27,9 7,7 (16 - 60)

. Thanh thi 132 77.2
Khu vyc song
Nong thén 39 22.8
Duwéi T hoc phd thong (< THPT),
’ wa&i Trung ocAp o} on? ( ) 45 6.3
Trinh d6 hoc vén Trung cap, cao dang
Pai hoc, sau dai hoc 126 73.7
. Cong chtrc, Vién chirc, NVVP 40 23.4
Nghé nghiép
Ty do, Khac 131 76.6
Duwaoi 7 triéu 67 39.2
Thu nhap
Trén 7 triéu 104 60.8
Hep, viém 54 31.8
Chén doan Dai 84 49.4
Thadm my 32 18.8
Gay mé, khong biét 6 3.5
Phwong phap gidm dau
Gay té 165 96.5
Co 25 14.6
C6 bénh ly kém theo
Khoéng 116 85.4
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Nghién ctru thye hién trén 171 nguwdi bénh
c6 chi dinh cat bao quy dau, chi yéu nguoi
bénh dwéi 30 tudi chiém 69,6%, sdng tai thanh
thi chiém 77,2%, trinh d6 hoc van cha yéu la tw
dai hoc tr& I&n chiém 73,7%, bénh nhan dwoc

chan doan dai la chl yéu chiém 49,4%, cha
yéu ngudi bénh khong cé bénh Iy kém theo
chiém 85,4%, nghé nghiép coéng chirc, vién
chirc, NVVP chiém 23,4%.

Bang 2. Dac diém xuat tinh sém trwéc va sau phau thuat

Tinh trang xudt Khong xuét tinh  Cé nguy co XTS C6 xuat tinh sém Mean * SD

tinh s&m sém (0 - 8 diém) (9 - 10 diém) (=11 diém) (Min - Max)
Trwéc phau thuat 158 (92,4%) 6 (3,5%) 7 (4,1%) 2,2+3,4(0-15)
Sau phau thuat 167 (97,7%) 3 (1,8%) 1(0,5%) 1,2+2,4(0-15)

p 0,056

< 0,001

Diém trung binh danh gia tinh trang XTS cua
ngwdi bénh sau phau thuat cat bao quy dau
thap hon so v&i ngwdi bénh trwdc phau thuat,
diéu nay c6 mdi lien quan cé y nghia théng ké
(v&i p < 0,001) cua tinh trang XTS cua nguoi

bénh trwdc va sau phau thuat. Ngoai ra, ty 1&
nhirng ngwdi bénh c6 nguy co XTS va XTS
thyc sw cling giam di nhwng chwa c6 y nghia
théng ké (p = 0,056).

Bang 3. Panh gia chi tiét sw cai thién cac linh vuc
cuia xuéat tinh s&m trwéc va sau phau thuat

0 diém (%)

1 diém (%)

2 diém (%) 3 diém (%) 4 diém (%)

PDET Trwéc Sau Trwéc Sau Trwée Sau Trwée Sau Trwde Sau
PT PT PT PT PT PT PT PT PT PT
1.Viéc kim h3 At tinh
VIGC KIm nam XUt AN 557 771 222 163 99 47 12 12 00 06
ctia ban co6 khé khan khéng
2. Ban cé thwdng xuyén bj
N . R 67,3 818 18,1 134 99 35 4, 06 06 0,6
xuat tinh s&m hay khong*
3. Ban ¢6 bi xuét tinh s&m
sau khi kich thich hay 73,1 836 146 11,7 87 35 23 00 12 12
khéng*
4. Ban c6 cdm thay chan
nan (that vong) vi bi xudt 73,1 865 16,9 94 7 23 23 12 06 06
tinh s&m hay khéng*
5. Ban c6 cam thay lo lang
(quan tdm) la ban tinh
731 8,3 193 111 47 18 18 00 12 1.8

khong hai long vi ban xuét
tinh s&ém hay khéng

*p < 0,05
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Nghién cru thyc hién trén ngudi bénh cét
bao quy dau trwéc va sau phau thuat cé st
dung bd céng cu PDET cho thay sau phau thuat
& mic diém 1 dén 3 diém ngwdi bénh tra 16i
gidam diém hon so véi trwdc phau thuat. Cac

59,06%

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

linh vwe cé sy cai thién cé y nghia théng ké
diém s6 PEDT 14 tan suét xuét tinh sém va cac
cac roi loan tam ly (chan nan, that vong) cua
ngudi bénh.

mTang diém
oKhéng thay dbi
mGidm diém

Biéu d6 1. Sw thay déi diém danh gia tinh trang xuéat tinh s&ém sau phau thuat

Khi thwc hién danh gia sy thay dbi diém
danh gia tinh trang XTS (st dung bd cong cu
PDET) sau phau thuat so v&i diém trwéc phiu
thuat cat bao quy dau, nhédm nghién ctru cho
thay 59,06% khéng c6 su thay dbi diém sau cat,
31,58% ngudi bénh cai thién chirc ndng xuét
tinh (tbng diém thang PEDT gidm) va 9,36%
ngwdi bénh co téng diém thang PEDT gia tang.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru thie hién trén 171 ngudi bénh
c6 phau thuat cat bao quy dau tai Khoa Nam
hoc va Y hoc gi®i tinh, Bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi, ngwei bénh cé dd tudi trung binh 1 28 tudi,
tudi nhé nhét 1a 16 cao nhét 1a 60 tudi so sanh
v@i nghién clru nam 2015 cla Jinggi Gao va
codng sw tai Trung Québc cho thdy cé sy khac
biét vé do6 tudi, trinh dd hoc van, nghé nghiép
tuy nhién twong déng vé khu viyc sbng.t Diéu
nay co thé Iy giai bdi khac biét vé c& mau va dbi
twong nghién clru.

B6 cdng cu PDET déanh gia tinh trang xuét
tinh sém v6&i 4 mirc diém (0 - 4 diém theo tan

suéat tang dan) nhdm danh gia tinh trang XTS
cla nguwdi bénh.'® Két qua nghién ctu cla
chang téi cho thdy diém trung binh danh gia
tinh trang XTS trwéc phdu thuat 14 2,2 + 3,4
(0 - 15), sau phau thuat giam 1a 1,2 + 2,4 (0 -
15), tinh trang nay c6 méi lién quan cé y nghia
théng ké voi p < 0,001. Két qua nghién ctu
cta chung téi twong ddng véi nghién clru cla
Gao et al. (2015) va nghién ctru cua Frisch et
al. (2011) cho thay ty 1& mac XTS cGa nhém
da cat bao quy dau thdp hon & nhém chua
cat bao quy d4u.®” Tuy nhién, nghién clru cla
chung t6i cling c6 sw khac biét véi nghién cru
cta Y Yang va cong sw nam 2018 cho thay
viéc cat bao dau khéng &nh hwéng téi tinh
trang XTS." Péng thdi nghién ciu cda Tian
2013 cho thay viéc cat bao quy dau khéng cé
kha ndng &nh huéng xau dén chirc ndng tinh
duc clia nam gi&i."

Cat bao quy dau co6 thé dong vai trd trong
viéc cai thién tinh trang xuét tinh sém & nhirng
ngwdi mac xuét tinh sém & mirc dd nhe hodc thé
XTS bién dbi dbi tw nhién. Tac gia Waldinger cho
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rang XTS bién dbi tw nhién |a sy thay déi binh
thworng trong thoi gian xuét tinh cta nam giéi.'
Vi vay, viéc cét bd bao quy dau dwoc cho la gitp
gidm doé nhay cdm cla quy dau, tv do kéo dai
th&i gian dat dén cwe khodi va giup ngudi bénh
kiém soat qua trinh xuét tinh t&t hon. Tuy nhién,
hiéu qua nay thwong chi thdy & nhirtng nguoi
bénh cé triéu chirng khéng qua nghiém trong,
va cat bao quy dau khéng duoc coi 1a phwong
phap hiéu qué dbi véi nhitng bénh nhan méc
xuét tinh sém thé nguyén phat hodc thir phat.
Nguyén nhan 1a xuét tinh sém khéng chi phu
thudc vao dd nhay cadm clia quy dau, ma con lién
quan dén nhiéu yéu té phire tap khac, bao gom
kh& nang kiém soét clia than kinh trung wong,
tan suat va thoi quen quan hé tinh duc, cling nhw
cac yéu td tam ly va sinh hoc khac. Do d6, mac
du cét bao quy dau cé thé mang lai mét sé loi
ich nhat dinh trong viéc cai thién tinh trang xuét
tinh s&m & mét nhom bénh nhan, nhung dé xac
dinh rd hon vé hiéu qua lau dai va ap dung rong
rai, can cé thém nhiéu nghién ctru khoa hoc chi
tiét va danh gia ky lwdng hon. Két qua nghién
clu cla chang téi twong déng véi nghién ciu
ctia Y Yang va cong sw nam 2018 cho thay viéc
cat bao dau khong anh hudng téi tinh trang XTS
va nghién ctru nam 2012 cho thay khéng cé méi
lién quan gitra tudi vai tinh trang XTS." Ciing
c6 mét vai nghién clru cho thdy méi lién quan
c6 y nghia théng ké gitva cat bao quy dau va
tinh trang XTS nhw nghién ctru cia Gao et al.
(2015) hay nghién ctru clia Frisch et al. (2011).6
Tuy nhién, nghién ctru cda chung t6i khdng tim
thdy méi lién quan rd rang nao gitra cat bao quy
dau va XTS.

Nghién clru cla ching t6i con mot sbé han
ché. Pau tién, c& mau nghién clru con nhd
nén sb nén sé lwong nhivng ngudi bénh thudc
nhém bénh con it. Vi vay, viéc danh gia anh
hwéng cla cat bao quy dau dbi véi tinh trang
XTS con han ché. Thé hai, ching téi chi st
dung bd cong cu PEDT danh gia tinh trang

XTS, chwa khai thac dwoc nhiéu yéu t6 khac co
lién quan t&i tinh trang XTS. Thir ba, thdi gian
danh gia sau phau thuat con ngén (danh gia 1
lan sau phau thuat 6 tudn) c6 thé anh hwéng
t&i khd nang quan hé tinh duc tré lai cia ngwoi
bénh sau phau thuat

V. KET LUAN

Céat bao quy dau co thé gitp cai thién tinh
trang xuét tinh & mot sb trwong hop ngudi
bénh cé xuét tinh s&m mirc dd nhe hodc xuat
tinh s&m khong thweng xuyén do cé thé gidp
lam gidm dé nhay cadm & quy dau. Tuy nhién,
trong nhitng trwdng hop thé bénh xuét tinh
s&m nguyén phat hodc thir phat, cat bao quy
dau khoéng c6 anh hwéng dang ké téi kha nang
kiém soat va thoi gian xuét tinh.
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Summary

EVALUATION OF PREMATURE EJACULATION
IN PATIENTS AFTER CIRCUMCISION
AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL IN 2024

Circumcision in males is one of the most commonly performed surgical procedures worldwide.
Although circumcision is considered to have significant benefits for male reproductive health, results
from previous studies regarding the relationship between circumcision and sexual function remain
controversial. Our study involved 171 patients who underwent circumcision at the Department of
Andrology and Sexual Medicine at Hanoi Medical University Hospital The average age was 27.9 +
7.7 years old, with the youngest being 14 years old and the oldest 60 years old. The study utilized the
PDET-5 tool to assess early ejaculation status. The results indicated that 60.2% of patients showed
no change, while 30.4% experienced a reduction in their early ejaculation assessment scores. The
average score before surgery compared to after surgery showed a decrease, which was statistically
significant with p < 0.05.

Keywords: Premature ejaculation, influencing factors, circumcision.
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