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Lo 4u la tinh trang thuong gép & nguoi bénh trudc khi thuc hién céc thd thuat y khoa bao gbém tiém
va hut dich khép. Nghién ciru cat ngang khao sat ty 1é lo &u va nhan xét mét sé yéu té lién quan & nguoi
bénh dén tiém va hut dich khép tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi stv dung bd céu héi State-Trait Anxiety
Inventory - State (STAI-S). Téng s6 nguoi bénh tham gia nghién ctru la 245 ngudi, trong dé ty 1é ngudi bénh
c6 mirc d6 lo 4u c6 y nghia l1am sang (STAI-S = 40) tuong dbi cao, chiém 51,0%. C6 méi lién quan cé y
nghia théng ké gitra sw lo du clia nguoi bénh véi yéu té tiém nhiéu vi tri, thuéc tiém Corticosteroid hay nguoi
bénh tiém va hat dich 1&n dau. Do do6, can cé chién luwoc tw van, gidi thich cho nguoi bénh va ngudi nha

tréc khi thuc hién tha thuédt dé dat duoc sw phdi hop tét cia ngudi bénh va néng cao két qua diéu tri.

Tir khéa: Lo au trwéee tha thuat, tiém khép, hat dich khép.

I. DAT VAN DE

Trong chuyén nganh Co Xwong Khép, hat
dich hay tiém khép dwgce thwe hién véi muc
tiéu diéu tri ho&c Iy bénh phadm lam xét nghiém
ddi v&i mét sé trwdng hop. Trong nhirtng ndm
gan day, tiém va hut dich khép dwoc tién hanh
thwdng quy tai cac bénh vién tuyén trung wong,
tuyén tinh va ngay cang duoc chuyén giao trién
khai & nhiéu bénh vién tuyén co s& tai Viét
Nam. Tuy nhién, day la la tha thuat can thiép cé
tinh chat xam 14an, co thé gay dau, d6i khi cé mot
s6 bién chirng nhw nhiém tring, cuwéng phé vi.!
Do vay, lo au la trang thai tdm ly thuwdng gap
cla nguwdi bénh (NB) tredc khi lam tha thuat.
Sy lo au da dwoc chi ra gay anh hwéng t&i sy
hop tac clia ngwoi bénh, mirc do dau va lwgng
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thudc té phai st dung trong khi lam tha thuat.23
Do d6 viéc danh gia lo au & cac ddi twong trén
la viéc can thiét d& dwa ra cac phwong phap dw
phong, giai thich cho NB va nguwdi nha NB, gop
phan quan trong trong viéc nang cao két qua
cua tiém va hut dich khép. State-Trait Anxiety
Inventory - State (STAI-S) la mét bang cau hadi
tw danh gia sw lo du dwoc xay dwng b&i nha
tdm ly hoc Charles Spielberger va cOng sw
(1971), da dwoc dich ciing nhw chuan hoa ra
nhiéu thi tiéng dé& &p dung trén Iam sang.* Do
vay, thang diém STAI dwoc nhiéu nghién ciru
trén thé gidi va tai Viét Nam st dung rong rai dé
danh gia s lo au clia nguwdi bénh.

Cac nghién ctu trén thé gi¢i cho thay ty
I& chung cla lo au trwdce thi thuat y khoa vao
khodng 45,3% dén 73,3%.5¢ Tai Viét Nam, mot
sb tac gid da bao cdo van dé bénh nhan cé
biéu hién lo au trwéc phau thuat nhw: Pham Thi
Loan va cbng sw (2023), Pham Thi Hoang Yén
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va cong sy (2021), véi ty 1€ 1an lwot 1a 66,3%
va 87,3%.78 Tuy nhién, chwa cé nghién ctu nao
dé cap vé tinh trang nay cGa nguoi bénh truéc
tha thuat tiém hay hut dich khép. Do do, ching
tdi thwe hién dé tai nghién clru tinh trang lo au
nguwoi bénh dén tiém va hut dich khop tai Bénh
vién Pai hoc Y Ha N&i v&i muc tiéu: Khao sat ti
16 lo &u va nhan xét mét sé yéu té lién quan &
nguoi bénh dén tiém va hat dich khép & nhém
dbi tuong trén.
Il. DOl TVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Gom 245 ngwdi bénh téi tiém hodc hut dich
khép hay tiém phdn mém canh khép tai bénh
vién Dai hoc Y Ha Nbi, cé kha nang tra 1&i cac
cau hdi khao sat va déng y tham gia nghién ctru.

Loai khoi nghién clru nhirng ngwoi bénh cé
rdi loan nhan thirc (sa sut tri tué, di chirng sau
tai bién mach mau no anh hwéng téi nhan
thirc...), ngwoi bénh co bénh ly tam than (trdm
cam, rbiloan lo au lan tod, tam than phan liét...).
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciu

M6 ta cét ngang.

Thoi gian nghién ciru

Tw 01/07/2024 t&i 31/08/2024.

Dja diém nghién ctu

Khoa Co Xwong Khép, bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi.

Phwong phap chon méau

C& mau dwoc tinh theo cong thirc:

p(1-p)
d2

n = 2Z?

1-a/2

Trong dé:
n 1a ¢c& mau nhd nhat hop ly;
Z, .,= 1,96 tri sb phan phbi chuén,

a = 0,05 sai lam loai I;
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d = 0,05 v&i dd chinh xac mong muén 95%;

p = 0,87 1a ty & lo l&ng wdc tinh theo cac
nghién ctu trude do.

Vay c¢& mau tbi thiéu can cho nghién ctvu la
n = 174, thwc té nghién ctru ctia chang téi dwoc
thwe hién voi n = 245).

Coéng cu nghién ctru: 1a bd cau hdi dwoc
thiét 1ap dwa trén nhirng cau héi trong ndi dung
nghién cru va codng cu danh gia muc dé lo
au STAI-S da dwoc kiém tra tinh gia tri trong
nhiéu nghién ctu.® Thang diém gdm 20 cau hdi
- ménh dé dwoc dung dé mé ta, do lwdng trang
thai tam ly ctia NB bang cach tw danh gia cam
giac cla ca nhan ngay tai thoi diém khao sat
trwédre khi thwe hién tha thuat véi cac cau tra o
t 1 dén 4 twong rng v&i cac mirc do “khong
cd”, “mét chat’, “twong dbi”
Tbng sb diém STAI-S thap nhat sau danh gia la
20 va cao nhét 1a 80, diém cang cao thi mirc do
lo au cang lén, trong do gia tri dwoc cho la lo au
c6 y nghia lam sang la tir 40 tr& 1én.°

hay “rdt nhidu”.4

Thu thap sb liéu bang cach s dung 03
bang cau héi bao gébm: phan A: Théng tin
ngwdi bénh va théng tin vé bénh, phan B: xac
dinh mirc d6 lo au clia ngudi bénh theo thang
diém STAI-S, phan C: xac dinh van dé lo nguoi
cla nguwoi bénh.

Xor ly sé liéu

S dung phan mém théng ké y hoc SPSS
20.0. Khao sat méi lien quan gitra mirc do lo
au va cac yéu t6 vé dac diém nhan khau hoc va
d&c diém vé bénh cla nguwdi bénh bang phép
kiém Chi binh phwong va phép kiém chinh xac
Fisher’'s. Ngwdng c6 y nghia théng ké khi p <
0,05.

3. Dao dirc nghién ciru

Nguwdi bénh tham gia nghién ctu déu duoc
gidi thich va déng y tham gia nghién ciru. Théng
tin ngwdi bénh dwoc ma hoa va gilr bi mat. Két
qua hoan toan phuc vu cho muc dich khoa hoc.
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ll. KET QUA
Qua nghién cltu 245 ngwdi bénh dén
thwe hién tha thuat tiém va hat dich khép tw

01/07/2024 dén 31/08/2024 tai Khoa Co Xuong
Khép, Bénh vién Bai hoc Y Ha NJi, chung toi
thu dwoc cac két qua sau:

Bang 1. Pic diém chung ctia nhém déi twong nghién clru (n = 245)

DPic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Nam 42 17,1
Gigi tinh
N 203 82,9
T 18 - 45 tudi 62 25,3
Nhém tudi T 46 - 60 tudi 113 46,1
Lén hon 60 tudi 70 28,6
Thanh thj 122 49,8
Dia dvw
Noéng thén 123 50,2
. Lao déng chan tay 176 71,8
Nghée nghiép
Lao dbng tri 6¢ 69 28,2
Khép vai 69 28,2
Khép khuyu 46 18,8
Vi tri khép va phan mém Khép cb - ban tay 44 18,0
canh khép tiém va hut dich Khép hang 6 2.4
Khop gbi 67 27,3
Khop cb ban chan 13 5,3
] Mot vi tri 152 62,0
S0 vij tri tiém — hut dich
2-3vitri 93 38,0
Co 97 39,6
Da tirng tiém - hut dich khép
Khéng 148 60,4
D& nhiéu 67 69,1
Két qua cua lan tiém truwéc P& it 22 22,7
Khong d& 8 8,2

Nghién ctru thu thap dwoc 245 nguwdi bénh
v&i tudi trung binh 52,3 + 11,7 (tr 22 dén 84
tudi), trong do do tudi hay gap nhét la 46 - 60 tudi
(chiém ty 1& 46,1%). N gi¢i chiém 82,9%. Ty &
nguwdi bénh lao dong chan tay chiém 71,8%.

Ty 1€ nguwdi bénh can thiép mot vi tri la
62,0% hai vi tri tr& 1é€n la 38,0%. Trong do, tai
khép gbi 1a 27,3%. C6 97/245 nguwoi bénh da
tirng tiém va hat dich khép (chiém ty 1& 39,6%).
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Thang diém STAI-S
STAI-S trung binh: 40,5 + 6,6

m<40 =>=40

Biéu d6 1. Ty Ié lo au ctia ngwi bénh tiém va hat dich khép theo thang diém STAI-S
(n = 245)

STAI-S trung binh: 40,5 + 6,6 (Min 20; Max 62), trong d6 ty 1& nguwdi bénh c6 diém STAI-S 2 40
1a 51,0%.

Bang 2. Cac van dé gay lo au cia ngw®i bénh tiém va hat dich khép (n = 245)

Van dé S6 lwong(n) Ty 1& (%)

M®oi trwedng bénh vién, gap bac sy 67 27,3
Lo l&ng tiém va hut dich dau 130 53,1
Lo l&ng vé mi tiém 97 39,6
Lo l&ng thu thuat khong c6 hiéu qua 94 38,4
Lo l&ng tha thuat that bai 88 35,1
Lo lang tac dung khéng_mong mudn cép tinh cta tha thuat: 103 420
Choang, chay mau, nhiém tring. '

Lo l&ng tac dung khéng mong mudn muén cla tha thuat: 103 42,0

Teo td chirc dwdi da, bach bién.

Van dé thuwong gap gay lo au & ngwdi bénh 13 so tha thuat gay dau (53,1%) va tac dung khong
mong mudn cap tinh (42,0%) hodc muén cua tha thuat (42,0%).
Bang 3. Mot s6 yéu té lién quan t&i mire do lo au
cua ngwei bénh tiém va hat dich khép (n = 245)

Yéu té STAI-S trung binh p
Nam 40,8+ 7,1

Gidi tinh 0,7
N[ 40,4 +6,4
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Yéu toé STAI-S trung binh p
. Lao dong chan tay 40,6 + 6,4
Nghé nghiép 0,6
Lao ddng tri 6¢ 401+7.0
Thanh thj 40,3+7,1
Dia dw 0,7
Nong thon 40,7 £6.0
Tw 18 - 45 tubi 40,6 £ 6,6
Nhom tudi Tl 46 - 60 tudi 40,2+ 6,4 0,8*
Lén hon 60 tudi 40,9 +6,8
Da tirng tiém huat dich Co 38,6+6,8
o an < 0,0001
trwdc day Khoéng 41,7 +6,1
Co 40,6 £ 6,8
Di cung nguwoi than 0,8
Khoéng 40,3+6,1
Ténq vi tri tiem va hat Mot vi tri 38,8 +6,5
gvi '. iem va hu < 0,0001
dich 2-3vjtri 43,257
Corticosteroid 408+ 65
) (Depomedrol/ Diprospan) T
Thudc tiém - 0,02
Cac loai thuoc khac (acid hyaluronic,
£ oz A 37,8+6,6
huyét twong giau tiéu cau)
P& nhiéu 38,3+6,1
Két qua cda lan tiém —
) bo it 39,4+8,6 0,8*
truwdc
Khong d& 38,0+6,6

(*Kiém dinh theo One-Way ANOVA)

Thang diém STAI-S trung binh cGa nhém
ngudi bénh tiém va hat dich khép 1an dau cao
hon so v&i nhom da tieng tiém, nhém ngudi
bénh tiém nhiéu vi tri cao hon tiém mot vj tri,
nhém ngudi bénh tiém Corticosteroid cao hon
tiém céac thudc khac, p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Tiém va hut dich khép la tha thuat an toan va
hiéu qua trong viéc chan doan va diéu tri nhiéu
bénh ly Co Xwong Khép. Tuy nhién, day la tha
thuat xam lan cé thé gay dau, gay cang thang
cho nguoi bénh, do dé ngudi bénh thwong

xuét hién lo au khi lam tha thuat.”® Thang diém
STAI-S dwoc nhidu nghién ctu st dung dé
danh gia mirc do lo &u va da dwoc dich cling
nhw chudn hod ra nhiéu thir tiéng, thang diém
gdm 20 cau héi danh gia tai thoi diém khao sat.
Téng diém dbéi twong danh gia & thang cang
cao thi mirc d6 lo au cang nhiéu, gia tri nguéng
40 duwoc cho la lo au cé y nghia lam sang.™
Trong nghién cu cGa chdng t6i thang diém
STAI-S trung binh clia ngu&i bénh 1a 40,5 + 6,6,
trong do ty 1& cé STAI-S = 40 chiém 51,0%. C6
thé néi tinh trang lo 4u phd bién & ngudi bénh
toi lam thu thuat co xwong khép tuy nhién mirc
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d6 thwdng & mire trung binh, cao hon mét chu
so v&i ngudng cut-off 40. Mot sé nghién ctwu
trén thé gi¢i vé mirc do lo au trén nhdm ngudi
bénh tiém khd&p cling cho théy murc db lo au
trung binh véi thang diém STAI-S tir 42,5 t6i
44,0 tuy ttrng nghién cru.'2?

Khi tién hanh khéo sat cac yéu t6 gay lo au
cho nguwdi bénh, ching t6i nhan thay cac yéu td
thuwdng gép la dau, tac dung khéng mong muédn
s&m va tac dung khdng mong mudn mudn sau
tiém - hut dich (chiém ti 1& 1an lwot 12 53,1%,
42,0% va 42,0%). C6 thé thay day la nhirng yéu
td trwe tiép do tinh chét cla tha thuat, nhivng
yéu td bén ngoai nhw méi trwdng bénh vién it
gay lo au hon cho nguwoi bénh.

Nghién ctu cla ching t6i khéng tim thay
méi lién quan gira lo 4u va cac yéu td vé nhan
khdu hoc nhuw gidi tinh, tudi, nghé nghiép.
Nhiéu nghién ctu trén cac can thiép tha thuat
trwdc day cho thdy mirc do lo au tang 1&n & gidi
ni va gidm theo tudi, tuy nhién cé thé do phan
I&n nguwoi bénh trong nghién clru cla chdng toi
la ni¥ gi¢i va & nhom tudi trung nién tré I&n, do
doé anh hwéng téi két qua nghién ciru.2' Trong
khi d6, c6 méi lién quan gira tién st da tirng
tiém va hat dich khép ciing nhw sé lwong mii
tiém v&i mirc do lo au clia nguwdi bénh. Thang
diém STAI-S trung binh cao hon & nhém nguoi
bénh 14n dau tiém khop (41,7 £ 6,1) so Vo
nhom ngudi bénh da tirng tiém khop (38,6 +
6,8). Diéu nay twong dong vdi két qua cla tac
gia Ottaviani cho thdy mirc d6 lo au thap hon &
ngudi bénh da tirng hat dich khép.'s Diéu nay
c6 thé do cac thi thuat co xwong khép thuong
tién hanh trong thdi gian ngén va mirc do dau,
xam lan khéng cao, hiém khi phai gay té tai
chd, khéng gay sang chan cho ngudi bénh
nén khéng lam téng lo au & cac lan can thiép
sau. Ngwoi bénh da tirng thwe hién tha thuat
ciing c6 kinh nghiém hon do d6 bét cing thang
hon. Mrc d6 lo au & nhom tiém corticosteroid

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

cling cao hon nhom tiém acid hyaluronic va
huyét twong giau tiéu ciu (40,8 + 6,5 va 37,8
+6,6; p < 0,05), c6 thé do théng tin vé& cac tac
dung khéng mong muédn cltia cac nhém thube
corticosteroid dwoc ngudi bénh biét dén nhiéu
qua cac chwong trinh gido duc strc khoé, do do
gay tam ly lo 1ang nhiéu hon.

T nhitng két qua trén cé thé goi y viéc hiéu
biét vé& tha thuat, vé loai thudc tiém cé thé gitp
cai thién mlc do lo au chia ngwoi bénh. T do,
viéc giai thich k§ vé thudc tiém sé st dung cling
nhw quy trinh tiém can dwoc thuc hién trudc
khi tién hanh tha thuat. Mot sd phwong phap da
dwoc nghién ciru mang lai két qua tét trén thé
gidi nhw video mé ta quy trinh tiém khép co thé
ap dung tai Viét Nam va danh gia & cac nghién
ctu tiép theo. '3

V. KET LUAN

Két qua nghién ciu bwéc dau cho thay co
51,0% ngwoi bénh co lo au trwdc khi tiém va
hat dich khép véi diém STAI-S = 40. Céac yéu
t6 gay lo au thwérng gap 1a dau, tac dung khong
mong mudn sé&m va mudn sau thd thuat (ty 1&
lan lwot 1a 53,1%, 42,0% va 42,0%). C6 mbi
lién quan gitra tién s tiém va hut dich khép, sé
lwong vi tri tiém va loai thubc tiém véi mare do
lo &u clia ngudi bénh.
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Summary

ANXIETY AND ASSOCIATED CHARACTERISTICS
IN PATIENTS RECEIVING INTRA-ARTICULAR INJECTION

AND ASPIRATION AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

Anxiety is a common condition in patients before receiving medical procedures including intra-
articular injection and aspiration. This cross-sectional study described the anxiety rate and associated
factors in patients who have joint injection or aspiration at Hanoi Medical University Hospital using the
State-Trait Anxiety Inventory - State (STAI-S) questionnaire. There were 245 patients participating
in the study; the percentage of patients with clinically significant (STAI-S = 40) was relatively high,
accounting for 51.0%. There was a statistically significant correlation between patient’s anxiety and
the number of injection sites, type of injection medicine (corticosteroid), and patient's lack of prior
injection intervention experience. Therefore, it is imperative to have a strategy for advising and
explaining to the patient's family before performing the procedure to achieve the patient's cooperation
and to enhance treatment outcomes.

Keywords: Pre-procedure anxiety, joint injection, joint aspiration.
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