TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC
DAC DIEM HiNH THAI TUYEN GIAP TREN SIEU AM
O PHU N(F SAU MAN KINH

Nguyén Thi Ngoc Han"2*, Nguyén Thj Thanh Hwong?
DPing Ngoc Vii Phan', Vii Bich Nga'™~

"Trirong Pai hoc Y Ha Noi
2Truong Pai hoc Y Duoc Cén Tho
3Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Ty Ié méc hau hét cac bénh tuyén gidp nhw buu gidp nhén va ung thu giép gia tang theo tudi, dac biét & phu
ni¥ sau man kinh. Siéu 4m la phuong tién dau tay trong khdo séat cac thay déi hinh thai tuyén gidp. Nghién ctru
dworc thure hién voi muc tiéu mé ta dic diém hinh thai tuyén gidp trén siéu 4m & 270 phu ni¥ sau mén kinh, tai
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi ttr thang 04/2024 dén thang 07/2024. Két qua ghi nhan tudi trung binh ctia phu ni
man kinh tham gia vao nghién ctru la 58,1 tuéi véi 83,3% c6 thay déi hinh théi tuyén giap trén siéu 4m. Trong do,
buéu gidp nhéan chiém ty 16 cao nhét Ia 68,1% (khodng tin cdy 95% dao déng tir 62,9 - 73,9%). V&i 431 nhén tuyén
giép khdo séat duoc, ty 1é nhan gidp nghi ngé ac tinh chiém khoéng 20%. Ngudi mén kinh ter 7 ndm tré Ién va mang
thai tir 4 14n tré 1én c6 ty 16 nhén giap cao hon nhém con lai (p = 0,982 va p = 0,087). Buéu gidp nhén la van dé

thuong gép & phu ni sau méan kinh va mét ty 16 khéng nhd cac nhén gidp nguy co &c tinh cao cén theo déi dinh ky.

T khéa: Phy nir sau man kinh, hinh thai tuyén giap trén siéu am, nhan tuyén giap.

I. DAT VAN DE

Man kinh la mét giai doan quan trong cua
qua trinh lao hoa va strc khoé sinh san ctia phu
nd v&i nhiéu sy thay déi sinh hoc xay ra dong
thoi. Véi sw gia téng cla tudi tho nén sb lvong
phu nir sbng trong giai doan man kinh ngay
cang tang, dv kién sé dat 1,2 ty vao ndm 2030."
Vi vay, du du man kinh khéng phai la mét can
bénh nhwng van ludn la mét trong nhivng van
dé strc khde cong ddng dwoc quan tam & khap
noi trén thé gioi.

V&i méi lien hé twong hé gitra tuyén giap va
truc sinh duc, cé nhiéu bang chirng cho thdy cé
sw thay déi chirc ndng cling nhw cAu tric tuyén
giap lién quan dén tirng giai doan cta thoi ky
sinh sdn néi chung va man kinh ndéi riéng.23
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Cac nghién clru trén thé gidi va tai Viét Nam
ghi nhan ty 1& mac hau hét cac bénh tuyén giap
gia ting theo tudi.*® Cu thé, ty 1& budu giap
nhan trén siéu &m & dan sé trén 60 tudi 1én dén
khoang 60%.5 Tai Viét Nam, trong mot nghién
cru trén 500 bénh nhan c6 nhan giap trén siéu
am tai Bénh vién Tai Mii Hong Trung wong, ty
|& nguwoi tir 40 tudi tré 1&n chiém 71,8% cao gép
3 14n so v&i nhém < 40 tudi.” Nghién cliru thuc
hién tai Bénh vién Pai hoc Y Dwoc Thanh phé
H6 Chi Minh, ty I& phat hién cac nhan tuyén
giap & ni gidi tr 50 - 59 tudi 14 78,2%; tr 60
- 69 tudi 1a 84,6% va tir 70 - 79 tubi la 89%.8
Ddng thoi kich thuwéc budu gidp cling téng theo
tudi va cac nhan tuyén giap bi nghi ngd l1a ac
tinh thworng dwoc tim thay trong thei ky man
kinh va sau mén kinh hon la trong khoang thoi
gian trwdc d6.6°

Siéu am la phuwong phap tham do hinh thai
tuyén giap chinh xac, khach quan va an toan
dwoc ap dung rong réai trong thwc hanh [am
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sang. Van dé s& nén va danh gia kich thuéc
tuyén giap & phu nir sau man kinh bi han ché vi
sw gia tang cla tudi tac lam cot séng cb cong vé
phia sau, dan dén khi quan day léch ra sau. Vi
vay, siéu am cang tr& nén can thiét trong phat
hién nhirng bat thuwéng vé hinh thai tuyén giap.

DU chiém mét ty 1& khdng nhé trong céac
nghién ctru dich té hoc & phu nir sau man kinh,
tuy nhién nhitng bénh canh néu trén déu cé
triéu chirng d& nham 1an véi nhivng biéu hién
lam sang cGa man kinh. Nhdm khai quat nhirng
dac diém chung vé hinh thai tuyén giap & phu
ni sau man kinh, tr d6 cung cép di liéu cho
viéc sang loc thich hop va nang cao chét lwong
cudc sbng & phu ni¥ man kinh, nghién ctu
dwoc tién hanh voi muc tiéu: M6 ta dac diém
hinh théi tuyén giép trén siéu &m & phu ni sau
mén Kinh.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nghién ctu duwoc thue hién trén & tat ca phu
nr man kinh tt 50 - 90 tudi.

Tiéu chudn chon méu

Phy n& méan kinh te 50 tudi tré 1&n dwoc
chan doan dwa vao lam sang, theo tiéu chuan
cta Hiép hoi Man kinh Chau Au, khi khéng cé
kinh nguyét trong 12 chu ky lién tiép va bénh
nhan déng y tham gia nghién ctru.™

Tiéu chuén loai trir

Phu n&r man kinh c6 cac bénh ly tuyén giap
da dwgc chan doan trwéc khi man kinh nhw
Basedow, viém tuyén giap ban cép, viém tuyén
giap cép, viém tuyén giap man tinh, tuyén giap
lac chd, buwéu gidp nhan, ung thw giap.

Pang st dung cac thubc anh hwéng dén
ndng dd hormon giap nhw L-thyroxine, thudc
khang giap t6ng hop, amiodaron, lithium, da
phau thuat tuyén giap hodc st dung i6t phéng
xa trong vong 12 thang trwéc do, teng nhéap
vién trong vong 4 tuan trwéc dé vi bénh nang
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(nhdi mau co tim cép, nhiém trung huyét, sbc
nhiém trung, suy thwong than cip) hodc phau
thuat, suy than man giai doan cubi, xo gan
Child-B va C.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cat ngang.

Dja diém nghién ctru

Bénh vién Dai hoc Y Ha Nai.

Phwong phéap thu thap sé liéu

Phy n mé&n kinh tir 50 - 90 tudi dén kham
tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi, thda tiéu chuan
chon mau va khéng cé tiéu chuan loai trir, déng
y tham gia nghién cvu, dwoc tién hanh thu thap
sb liéu thong qua héi bénh stv, tién s, thdm
kham I&m sang dwa vao bénh an nghién ctru.

Tt ca bénh nhan dwoc siéu am tuyén giap
dwoc thwc hién trén may siéu dm PHILIPS
CLEARVUE 350, dau do Linear tan s6 8-12MHz
clia My b&i cac bac si chuyén khoa noi tiét tai
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi. Ky thuat siéu am
duwoc chuan héa, thuc hién day du cac mat cat
ngang va doc theo truc tuyén giap, déng thoi
danh gia cac cau trac lan can. Hinh anh cac
tbn thwong tuyén gidp dwoc lwu lai trén hé
thdng bénh an dién tlr cla Bénh vién va duoc
nhan dinh doc lap b&i hai bac si chuyén khoa.
Trwong hop xay ra sy khac biét trong phan loai
tbn thwong, két qua nhan dinh sau cung sé
duoc quyét dinh bdi chuyén gia vé noi tiét va
siéu am tuyén giap.

Chi sé nghién ctru

Pic diém chung

- Tubi: tinh theo nam sinh.

- Tudi man kinh: tudi sau khi khéng cé kinh
nguyét trong 12 chu ky lién tiép theo Hiép hoi
M&n kinh Chau Au.

- Thoi gian méan kinh: hiéu sé gitra tudi hién
tai va tudi man kinh.

- Sb 14n mang thai: dwoc tinh 1a mét 1an
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mang thai khi th&i gian mang thai kéo dai tir 50
ngay tré lén.

Dac diém hinh thai tuyén giap trén siéu am

Theo Hiép hoi Tuyén giap Hoa Ky, dac diém
hinh thai tuyén giap trén siéu &m gém":

- Hinh anh bénh ly tuyén giap tw mién: hinh
anh nhu mé tuyén giap giam am lan tda khong
dong nhét, cé kém hay khéng kém tang tin hiéu
mach mau trén siéu am doppler.

- Nhan tuyén giap: nhitng tén thwong khu
tra trong tuyén giap khac biét vé& mat siéu am
v&i nhu mé tuyén gidp xung quanh.

- Hinh anh bénh ly tuyén giap tw mién di kém
nhan tuyén giap.

Dic diém nhan tuyén giap trén siéu am

Cac nhan tuyén giap dwoc danh gia vé vi
tri, sb lwong, kich thudrc, truc, dd hdi am, be, vi
voi hoa, xam 14n ngoai tuyén giap, hach di can.

- Céac nhan tuyén giap dwoc phéan loai
theo Korean TIRADS 2021, dwoc chia thanh
TIRADS 2, 3,4, 5.2

- Kich thwéc nhan tuyén giap dwoc phan loai
theo dwdng kinh Ién nhat: <5mm, 5-9,9mm, 1 -
14,9mm, = 15mm.

- Vj tri nhan tuyén giap: thuy phai, thuy trai,
eo tuyén giap.

X ly sé liéu

Sé liéu nghién ctu dwoc x&r ly va phan tich
bang ngén ngir R. Mrc y nghia théng ké khi p
< 0,05. Khoang tin cay 95% cua ty Ié dwoc wéc
tinh bang phwong phap Agresti-Coull.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu duwoc thwc hién cé sy chép
thuan ctia Hoi déng dao dirc nghién cru nghién
ctu y sinh hoc, trwong Dai hoc Y Ha Noi (sb
1481/GCN-HMUIRB ngay 17 thang 09 nam
2024). Bbi twong nghién clru da dwoc giai thich
mot cach ré rang vé muc dich va ndi dung cla
nghién ctru trwdc khi tién hanh nghién ctu.
Céc s6 liéu, thong tin thu thap dwoc chi phuc vu
cho muc dich nghién ctru, khéng phuc vu cho
muc dich nao khac.

ll. KET QUA

T thang 04/2024 dén thang 07/2024, ching
téi nhan dwoc 270 phu nir man kinh tham gia
vao nghién clru, thda tiéu chuan chon mau va
khong c6 tiéu chuan loai trir.

Bang 1. Dac diém chung cla déi twong nghién ctru (n = 270)

Dic diém Két qua

Tudi, TB BLC 58,1+ 5,41

Tudi méan kinh, TV (TPV) 50 (39; 54)
Thoi gian man kinh, TV (TPV) 7 (1; 20)
Sé 1an mang thai, TV (TPV) 4 (2;9)

*Ghi chu: TV — Trung vi, TPV — T phan vi, TB — Trung binh, BLC — D4 léch chuan
Tudi trung binh cGia phu n& man kinh tham gia vao nghién ctru la 58,1 tudi. Trung vi tudi man kinh
la 50. Trung vi th&i gian man kinh 1a 7 ndm va trung vi s6 |an mang thai |a 4.
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Bang 2. Dac diém hinh thai tuyén giap trén siéu am & phu nir sau man kinh (n = 270)

Lo Tan sé Ty lé Khoang tin cay 95%

Pac diem 4 ra

(n) (%) cuatylé

Binh thuwdng 45 16,7 12,8 -21,8

Hinh anh bénh ly tuyén giap tw mién 41 15,2 11,5-20,1

C6 nhan tuyén giap 158 58,5 53,0 - 64,7
Hinh anh bénh ly tuyén giap tw mién

I L ){\ uy Agl p s 26 9,6 6,7-13,9

di kém nhan tuyén giap
Ty 1& phu ni sau man kinh c¢6 hinh anh bt chiém ty 1é cao nhét v&i 68,1% (khoang tin cay

thwdng tuyén giap trén siéu am chiém 83,3%. 95% dao dong tir 62,9 - 73,9%).
Trong d6, sw xuat hién cac nhan tuyén giap

Bang 3. Dac diém nhan tuyén giap trén siéu am & phu nir sau man kinh (n = 431)

Dac diém nhan tuyén giap Tan sé (n) Ty 1& (%)

Sé lwong nhan

Bon nhén 49 22,3
Pa nhan 171 77,7
Téng sb lwong nhan tuyén giap khao sat 431
Vi tri
Thuy phai 237 55,0
Thay trai 185 42,9
Eo 9 2,1

Phan loai theo K-TIRADS

2 114 26,5
3 229 53,1
4 80 18,5
5 8 1,9
Kich thuoc
<5mm 141 32,7
5-9,9mm 158 36,7
1-14,9mm 35 8,1
15mm 97 22,5
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Trong cac trworng hop ¢ nhan tuyén giap, cé
431 nhan tuyén giap dwoc khao séat véi da nhan
nhd chiém phan Ién > 70%. Phan Ién la cac

80 Théi gian man kinh
70
60
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20
10

0

69,0
59,3

Khéng nhan tuyén giap  C6 nhan tuyén giap

=Duwdi 7 ndm T 7 ndm tré 1én

nhan Korean TIRADS 2 va 3, c6 18,5% nhan
tuyén giap la TIRADS 4 va 1,9% la TIRADS 5.

70 S6 1an mang thai 63,6
60 53,5
50
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10
0

Khéng nhan tuyén giap  C6 nhan tuyén giap

=Dudi414n =T 4 1an trd 1én

Biéu dé 1. Phan b6 nhan tuyén giap theo thei gian man kinh va sé 1an mang thai

Ty I& phat hién nhan tuyén giap & nguoi
man kinh ttr 7 nam tré 1én la 69,0% cao hon
dang ké so v&i ngwdi man kinh dudi 7 nam la
31,0%, tuy nhién chwa ghi nhan sy khac biét co
y nghia théng ké vé méi lién hé nay (p = 0,982).
Twong tw, ngudi mang thai tir 4 1an trd 1én, sy
xuét hién cla cac nhan tuyén giap la 63,6%
cling cao hon so v&i nguwdi mang thai dwéi 4
l&n v&i 36,4% (p = 0,087).

IV. BAN LUAN

Nghién ctu thyc hién trén 270 phy nir sau
man kinh v&i tudi trung binh 58,1 + 5,41 cho
thdy phan I&n phu nir sau man kinh c6 béat
thwong hinh thai tuyén giap trén siéu am voi
ty 1& 83,3%. Trong doé, sw cd mat clia cac nhan
tuyén giap chiém cao nhét véi 68,1% va 9,6%
la cac nhan tuyén giap di kém hinh &nh bénh ly
tuyén giap tw mién. Theo cac nghién ctru truéc
do, ty 1& nhan tuyén giap cé thé dwoc tim thay
& 10% dan sb trong do tudi 20 va 50% dan sb6
trén 60 tudi.¢ Trong mot nghién clru trén dan sb
Y thiéu ibt, tAn suit mac bwdu giap nhan lanh
tinh tham chi con cao hon v&i 30% & nguwoi tré
va 75% & nhirng ngwoi trong khoang 55 - 66

tudi.’® Nghién ctru clia tac gia Cavaliere ciing
tai mot vung thiéu ibt & Y cho thdy, ty Ié mac
bwéu gidp da nhan la 74% & ngudi 55 - 75
tudi va 56% & ngudi 76-84 tudi, nhan giap co
thé 13 nang, viém hodc ung thw giap."* Nghién
cu cla tac gid TrAn Quang Nam thuc hién
trén 7566 bénh nhan ni v&i nhiéu do tudi, ty
l& phat hién cac nhan tuyén giap & phu niv tir
50 - 59 tudi la 78,2%, 60 - 69 tudi la 84,6%,
tr 70 - 79 tudi l1a 89% va & nguoi tir 80 tudi
tré 1én la 100%.8 Sy xuét hién cac nhan tuyén
giap phat hién phan I1&n sau man kinh duoc gidi
thich thdng qua nhiéu yéu tb. Trong d6, thdi ky
man kinh v&i nhiéu sy thay ddi sinh hoc xay ra
doéng thoi, gép phan gia téng nguy co méc cac
bénh ly tim mach chuyé&n hoa va sut giam chét
lwong cudc sdng, day ciing 1a Iy do ma phu niv
sau man kinh dén kiém tra strc khde va phat
hién tinh c& cac nhan tuyén giap cé thé da hinh
thanh trudc do.

Vé d&c diém nhan tuyén giap trén siéu am
& phu n&r man kinh, v&i 431 nhan tuyén giap
dwoc khao sat, két qua ctia ching t6i ghi nhan
da nhan nhd chiém phan 16n véi trén 70%.
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Phan I1&n cac nhan tuyén giap cé dac diém lanh
tinh v&i céu tric hén hop hodc nang, b déu,
truc ngang, khéng cé vi véi héa. Két qua nay
cling twong tw véi nghién clu cha tac gia Tran
Quang Nam véi ty 1& da nhan chiém 62,4% va
74,4% cac nhan co kich thwéc < 10mm, cac
nhan cé dac diém &c tinh chiém ty 1& kha nhd
nhw bd khéng déu (4,1%), vi véi hoa (3,4%)
va truc ding (1,4%).2 Nghién clru cla chiang
toi ghi nhan c6 khoang 18,5% cac nhan giap
TIRADS 4 va khodng 2,1% nhan giap TIRADS
5 theo phan loai Korean-TIRADS 2021. Diéu
nay cho thay, du phan I&n nhan tuyén giap la
lanh tinh nhwng cé mét ty 1&€ khong nhé phu niv
sau man kinh cé cac nhan giap nghi ng& ac
tinh, can theo dbi sat trong thyc hanh lam sang
va tién hanh choc hut té bao bang kim nhé khi
¢6 chi dinh.

C6 nhiéu gia thiét dat ra vé mdi lién hé gitra
s xuat hién cGa cac nhan tuyén giap voi sb
nam sinh san, s Ian mang thai do sy tang lén
vé thé tich tuyén giap trong méi 1an mang thai
va tré vé binh thwong sau do. S tang 1én va
nhd lai nay dan dén sy tan tao cta cac té bao
nang giap va hinh thanh cac nhan tuyén giap.
Mot gia thiét khac dé cap dén van dé estrogen
c6 thé goép phan lam tang ty 1& ghi nhan nhan
giap & ni¥ gioi, bang chirng la ty 1& nay tang lén
trong thai ky. Dong th&i, cac nhan giap bi nghi
ngd la ac tinh thuwdng dwoc tim thay trong thoi
ky man kinh va sau man kinh hon la trong thoi
ky tién man kinh khi estrogen con twong dbi du.
Vi vay, mét vai ngién clru khac dé cap dén tudi
man kinh, th&i gian man kinh, s6 ndm sinh san
nhw nhitng yéu td nguy co clia sy xuat hién cac
nhan tuyén giap, déc biét 1a cac nhan giap ac
tinh.2'516 Nghién clru cGa ching t6i cho thay, ty
I& cac nhan tuyén gidp & ngudi mang thai tir 4
lan tré 1&n la 63,6% ciing cao hon so véi ngudi
mang thai dwdi 4 1an v&i 36,4%. Tuy nhién,
chwa ghi nhan sy khac biét cé y nghia théng ké
vé mdi lién hé nay véi p = 0,087. D liéu vé mbi
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lién quan gitra cac yéu t6 kinh nguyét va sinh
san v&i sw xuat hién va phat trién ctia cac nhan
tuyén giap van con nhiéu han ché va con duoc
tiép tuc nghién ctu nhiéu hon trong twong lai.

V. KET LUAN

Pa sb phu ni¥ sau méan kinh c6 thay dbi hinh
thai tuyén giap trén siéu am véi sy hién dién cta
cac nhan tuyén giap chiém phan I&n. Kkhoang
20% trong s6 d6 la cac nhan giap TIRADS 4 va
5, can dwoc theo déi chat trong thwe hanh lam
sang va can thiép bd sung chan doan véi tirng
trworng hop cu thé. Dac biét ty 1& cé mét clia cac
nhan tuyén giap tang cao & nhirng ngwdi man
kinh trén 7 nam va mang thai tir 4 1an tr& 1én
nhwng chwa du y nghia théng ké dé két luan vé
sw khac biét nay.
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TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

Summary

ULTRASONOGRAPHIC FEATURES OF THE THYROID GLAND
IN POSTMENOPAUSAL WOMEN

The incidence of various thyroid diseases, including nodular conditions and cancer, increases with
advancing age, particularly among postmenopausal women. Ultrasound is well-established as the
primary tool for the evaluation and management of thyroid disorders. This study aimed to describe
the ultrasonographic features of the thyroid gland in 270 postmenopausal women at Hanoi Medical
University Hospital from April to July 2024. The results indicated that the average age of participants
was 58.1 years old, with 83.3% exhibiting changes in thyroid morphology on ultrasound. Thyroid
nodules were the most prevalent condition, with a prevalence of 68.1% (95%ClI: 62.9 - 73.9%).
Furthermore, women who had been postmenopausal for 7 years or more and those with a history of
four or more pregnancies demonstrated a higher prevalence of thyroid nodules compared to other
groups (p = 0.982 and 0.087, respectively). These findings underscored the common occurrence
of thyroid nodules in postmenopausal women, and the necessity for regular monitoring due to the
associated risk of malignancy.

Keywords: Postmenopausal women, thyroid morphology on ultrasound, thyroid nodules.
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