TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

TiNH GIA TRI VA PO TIN CAY CUA BO CONG CU MNA RUT GON
TREN NGUO'I CAO TUOI TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI
Lé Thi Thanh Xuan', Lé Thi Hwong', Phung Thi Ngoc Anh'
Nguyén Minh Ngoc', Phiing Lam Téi3, Lé Thi Lan Anh?
Nguyén Hiru Dirc Anh' va Dwong Thi Phwong?™

"Vién Pao tao Y hoc du phong & Y té céng cong, Truong Pai hoc Y Ha N6i
2Bénh vién Pai hoc Y Ha N6i, Trirong Pai hoc Y Ha Noi
3Truong Pai hoc Y duoc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi

Nghién ctru nhdm dénh gia tinh gié tri, dé tin cay cta bo céng cu Mini Nutritional Assessment (MNA) riit gon
(MNA-SF) trén nguoi cao tudi (NCT) tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi. Nghién ciru mé té cat ngang tién hanh
trén 200 NCT. Két qua nghién ciru: Ty I1é NCT c6 nguy co suy dinh duéng (SDD) va SDD theo thang do MNA
lan luot 14 9,0% va 48,5%. Ty Ié tuong tw véi thang do MNA-SF dua trén chi sé khéi co thé (BMI) la 16,5%;
48% va thang do MNA-SF dura trén chu vi bap chan (CC) la 21,0% va 49%, tuong (ng. Nghién ctru ciing cho
thay bo BMI-MNA-SF c6 dé nhay (94,8%), dé dac hiéu (76,5%) va do chinh xéc chudn doan — AUC (0,856)
cao hon mét chut so véi phién bédn CC-MNA-SF (93%, 61,2% va 0,77 twong tng). Vé dé tin cay ndi tai, két
qua cho thay cé sw turong déng hoan toan gitka hai nguoi dénh gié déi véi cé ba dang béng hdi cia MNA, véi
hé sb kappa déu trén 0,8 va ti 1é dbng thuan la trén 90%. Nhw vy, ca hai dang MNA-SF (dwa trén BMI va CC)
déu c6 tinh gia tri va do tin cay tét, cé thé khuyén nghi stv dung lam céng cu sang loc dinh dudng cho NCT.

Tir khéa: Nguwoi cao tudi, MNA, MNA-SF, tinh gia tri, d6 tin cay.

I. DAT VAN BE

T6 chirc Y té Thé gidi wéc tinh rdng dan
s6 nguoi cao tudi (NCT) toan clu sé dat 1,2 ty
ngudi vao ndm 2025, trong dé c6 gan 840 triéu
ngwdi & cac nwéc thu nhap thap va trung binh.!
Tai Viét Nam, trong giai doan 2019 - 2021, téng
dan sb Viét Nam tang thém 2,07 triéu ngudi thi
dan sé cao tudi tdng thém 1,17 triéu ngudi.2 Do
do, tinh trang strc khde clia NCT cé anh hwéng
dang ké dén tinh trang strc khde cla quéc gia.?
NCT dac biét dé bj suy dinh dwéng (SDD) vi
ho gap nhiéu van dé trong viéc dat dwoc dinh
dwdng day du. Cac yéu to nhw ty I trao dbi
chét gidm, khé khan trong viéc an ubng, méat
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cam giac thém &n, gidm kha nang di chuyén,
cac bénh ly kém theo, sy bd bé xa hoi va cang
thang tdm ly lam cho nguwoi cao tudi dé bi suy
dinh dwéng hon.® Do do, viéc chan doan sém
nhitng ngwdi cao tudi cé nguy co suy dinh
dwdng hoac da bj suy dinh dwéng la rat quan
trong. Diéu nay sé gilp ngan ngira tan tat nang
né va phat trién cac bién chirng.

Hién nay c6 rat nhiéu coéng cu sang loc va
danh gia tinh trang dinh duwdng (TTDD), khac
nhau vé dd nhay, do dac hiéu va do tin cay
cling nhw y nghta tién lwong, tinh d& (rng dung
trong thuc té 1am sang va kha nang chap nhan
cla ngwoi bénh. Céng cu danh gia dinh duwéng
tbi thidu (Mini Nutritional Assessment — MNA)
hién dwoc khuyén nghi d& danh gia tinh trang
dinh dwéng clia nguwi trén 65 tudi trén toan thé
gi¢i.*5 Hon nira, bd cong cu nay da dwoc dich
sang nhiéu ngdn ngl va tinh gia tri ctia n6 da
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duwoc chirng minh b&i nhiéu nghién ctru tai cac
québc gia.> MNA la mét céng cu sang loc don
gidn, khdong xam lan. Véi lich st nghién ciu
phat trién 1au dai, bo cébng cu MNA da dwoc
kiém chirng ré rang vé kha nang danh gia tinh
trang suy dinh dwéng & ngudi cao tudi va dwoc
Hiép hoi Dinh duéng lam sang va chuyén héa
chau Au (ESPEN) khuyén céo s dung dé phat
hién s&m cac van dé dinh duwdng.” MNA gitp
phat hién nguy co SDD trwdc khi cé sy thay
ddi nghiém trong vé khéi lwgng co thé, protein
huyét thanh va cé thé dé dang duoc thuc hién
b&i cac bac si da khoa va cac chuyén gia y té tai
cac mdi trwdng khac nhau nhw bénh vién, vién
duéng 130, trung tm phuc hdi ho&c trong cong
ddng.® Tuy nhién, trong thwc hanh 1am sang,
can khoang 15 phut dé danh gia TTDD bang
MNA. Hon nira, mot sb cau héi trong MNA yéu
cau do dac chinh xac (chi sb nhan trac) va mot
s6 muc tw danh gia tr bénh nhan hoac nguwoi
cham séc cé thé twong dbi chd quan, dan dén
lam suy gidm dd chinh x&c trong chan doan. Do
do, Laurence Z. Rubenstein va céng su da tao
ra MNA-SF - phién ban rut gon clia MNA day
da va dwa ra quy trinh sang loc hai bwéc: st
dung MNA-SF dé sang loc TTDD v6i diém téi
da la 14 diém. Két qua cho thay 6 muc c6 do
nhay cao nhat va do chinh xac téng thé cao da
dwoc lwa chon tao nén b cong cu MNA-SF.
Hé sb twong quan gitta MNA-SF va MNA la r =
0,969, gitra MNA-SF va albumin la 0,679.% Cac
nghién cru trén toan thé gidi da tim thay réng
thang do MNA-SF c6 dd chinh xac chan doan
twong tw khi so véi cac thang do phién ban day
da. Do do, viéc xac nhan va str dung thang do
MNA-SF sé giup viéc danh gia dé& dang hon
cho céc bac sT va nha cung cap dich vu chdm
séc stre khoe lién quan dén viéc cham séc cac
bénh nhan cao tudi tai nha hodc bénh vién.
Mac du, bd céng cu MNA-SF da dwoc ching
minh tinh gia tri trong nhiéu nghién ctwu tai cac
quéc gia trén thé gidi nhwng cac bd cong cu khi

phét trién can dwoc kiém chirng trong cac diéu
kién 1am sang khac nhau, véi cac quan thé dbi
twong khac nhau d& dam bao réng cé thé ap
dung réng rai va mang lai két qua chinh xac.
Thé trang cla nguwoi Viét Nam cé nhirng khac
biét so v&i cac nhém dan sé chau Au hay My
- noi bd cong cu MNA-SF duwoc phat trién va
chudn héa. Do dé, viéc danh gia lai MNA-SF
trong bdi canh Viét Nam la can thiét. Dong thoi,
MNA-SF cé hai phién ban: s&r dung BMI hoac
chu vi bap chan dé danh gia; viéc xem xét tinh
gia tri va dg tin cay cla hai phién ban nay sé
gop phan tao ra mét chuan sang loc dang tin
cay, phu hop v&i cac dac diém dan s NCT tai
Viét Nam; 1am nén tang xay dwng bd hwéng
dan quy trinh sang loc, danh gia dinh duéng
cho NCT tai Viét Nam. Do do, nghién ctru nay
dwoc thuwc hién nham muc tiéu: Pénh gia tinh
gia tri, do tin cay cta bé céng cu MNA rat gon
(MNA-SF) trén nguoi cao tudi tai Bénh vién Pai
hoc Y Ha Néi.

I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. B6i twong

Tiéu chuan lwa chon: nguoi bénh tir 65 tudi
tré 1én diéu tri noi tra tai Bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi trong vong 48 gi¢. Khéng bi mét thinh luc,
thi lyc, khéng bi phu hoac tran dich da mang.
Ngwoi bénh ddng y tham gia vao nghién ciru.

Tiéu chuan loai trr: ngwdi bénh dang an
than thd may; nguoi bénh cut chi hodc khong
dirng dwoc do tai bién hodc cac nguyén nhan
khac; ngudi bénh dang méc cac bénh Iy cap
tinh nhw nhiém khuan huyét, hén mé do ha
duwdng mau, tang ap lwc thdm thau, nhiém toan
ceton, suy gan nang, rdi loan y thérc hodc sang,
tai bién mach mau n&o giai doan cap.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé t& cat ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

328

TCNCYH 185 (12) - 2024



Nghién ciru tién hanh tai khoa N6i tdng hop
va Trung Tam tim mach cda Bénh vién Dai hoc
Y Ha Nai tir thang 10 dén thang 12/2023.

C& mau va chon mau

Cé méu

C& mau duoc tinh theo cdng thirc wéc tinh
moét ty 1é:

p.(1-p)
A2

Trong do:

n: 14 c& mau nghién ciru.

p: ty 1& ngudi cao tudi bi suy dinh dwéng va
c6 nguy co suy dinh dwdng theo MNA-SF twr
nghién ctru trwéc la 65%.8

A: 1a d6 chinh xac tuyét déi cta nghién ctru,
lay A = 0,07.

a: mic y nghia thdng ké, lay a = 0,05. Khi
de, Z, ,=1,96.

Cong thém 20% dé du phong ngwdi bénh
c6 nguy co bé cudc, khdng tham gia ddy da cac
phan cla nghién cu, c& mau cla nghién ctu
la 200 ngu&i bénh.

Chon méu:

Chon mau ngau nhién don nhirng nguoi
bénh dG tiéu chuén lwa chon vao vién trong
vong 48 givv dau tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Nai
tham gia vao nghién ctu trong thdi gian tién
hanh nghién ctru dén khi di c& mau thi dirng.

Chi s6, bién sé nghién ctru

- Nhém bién sé vé thong tin chung: tudi, gidi,
chén doan khi vao vién.

- Nhém bién sé vé tinh trang dinh dwéng:
can nang, chiéu cao, chi sb khéi co thé - BMI,
lwc ndm ban tay, chu vi vong canh tay, chu vi
bép chan. Sang loc va danh gia tinh trang dinh
duéng bang bo cong cu MNA-SF va MNA ban
day du. Trong do, bang hdi MNA phién ban day
dd c6 18 muc chia thanh hai phan, phan dau
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tién gdbm 6 muc bao gdbm danh gia chi quan
vé sy gidm sut lwgng thwe phdm, céng théng,
gidm can, kha nang di chuyén, triéu chirng
tam ly than kinh va chi sb khéi co thé (BMI).
Phan th hai chira cac cau hdi lién quan dén
trang thai séng doc lap, loét ap lwc, viéc st
dung thubc theo don, cach cho an, tw danh
gia strc khde va trang thai dinh dwdng, chu vi
vong canh tay (MAC) va chu vi bap chan (CC).
Diém tbi da dat dwoc 1a 30. Dwdi 17 diém: suy
dinh dwéng - SDD; tir 17 - 23,5 diém: cé nguy
co SDD; tir 24 diém tré 1én: binh thwong. Hai
phién ban ctia MNA-SF duwgc phan biét dya
trén cac phép do nhan trac hoc. Mot bang la
hai BMI-MNA-SF chra sau muc dau tién trong
phién ban day da (bao gébm: gidm an hodc kho
khan khi nhai/nuét trong 3 thang qua; gidm can
trong 3 thang; di lai; cang thdng tam ly hodc
bénh cép tinh; vn dé tam than kinh; BMI) va
mot bang héi CC-MNA-SF thay thé BMI bang
chu vi b&p chan (CC) (bao gbm: gidm an hoac
khé kh&n khi nhai/nuét trong 3 thang qua; giam
can trong 3 thang; di lai; cang thadng tam Iy hodc
bénh cép tinh; van dé tam than kinh; chi vu bap
chan). Diém téi da c6 thé dat dwoc & 14. Diém
tr 12 - 14: binh thwong; 8 - 11 diém: nguy co
SDD va du¢i 8: suy dinh duéng.

Nhom bién sb vé can |am sang: albumin
(phé&n loai: SDD nhe khi albumin tir 28 - <35
g/l; SDD vtra: 21 - <28 g/l; SDD nang: < 21 g/l),
protein toan phan, prealbumin (prealbumin dui
10mg/dL ¢ lién quan dén SDD), lymphocytes
(Sw trwdng thanh clda té bao lympho ¢ thé
gidm & nhirng bénh nhan suy dinh dwéng do dé
tbng sb té bao lympho trong huyét thanh giam
xudng dwdi 1500/mm? (pham vi tham chiéu
2000 - 3500).%

X ly sé liéu
Sé lieu sau khi thu thap sé& dwoc lam

sach va nhap bang phdn mém Epidata 3.1.
Céc phan tich sé dwoc thuc hién bang phan
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mém STATA 15.0. Théng ké mo ta dbi voi
bién dinh tinh: tan sb, ty 1& phan tram va bién
dinh lwgng: gia tri trung binh, dé Iéch chuén.
Nghién clru so sanh tinh gia tri va do tin cay
cla bd cong cu MNA-SF véi MNA ban day
da théng qua cac théng s6: do nhay, d dac
hiéu, gia tri dw bao dwong tinh, gia tri dw
bao am tinh va biéu dd dién tich dwéi duwdng
cong ROC (AUC) duogc str dung dé danh gia
do chinh xac cltia by cong cu trong kha nang
phan biét gitra suy dinh dwdng va khéng suy
dinh dwéng. Hé sb Kappa duoc st dung dé
danh gia do dong nhét gitra hai ngwdi danh
gia — day 1a phwong phéap théng ké dwoc st
dung dé do lwdng dd tin cay cla mot bd cong
cu. Trong nghién ctru nay, hé s6 Kappa dwoc
s dung dé do lwdng mirc dd nhat quan trong
phan loai dinh duwdng theo MNA-SF va MNA
day da gitra hai ngudi danh gia. Hé sbé Kappa
dwoce danh gia nhw sau: 0,21-0,4 (chép nhan

dwoc); 0,41 - 0,6 (twong déi ddng nhat); 0,61
- 0,8 (ddng nhéat tt) va 0,81 - 1,00 (hoan toan
ddng nhét).
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru vién trinh bay va giai thich noi
dung, muc dich nghién ctu v&i nguwdi bénh.
Céc dbi twong tham gia nghién ciru mét cach
tw nguyén, khéng bat budc va cé quyén ti bd
khéng tham gia nghién ctru khéng can bét cw
ly do ndo. Cac théng tin vé déi twong dwoc
gilr bi mat va chi dwgc str dung vé&i muc dich
nghién ctru, dem lai lgi ich cho nguwoi bénh.
Nghién ctu dwoc tién hanh véi sy dong y cla
nguoi bénh, bac si diéu tri va Bénh vién Dai
hoc Y Ha Nai. Nghién clru dwoc hdi déng dao
dlrc cia Treong Pai hoc Y Ha No6i thong qua
véi ma sb 801/GCN-HDDDNCYSH-DHYHN
ngay 08 thang 03 nam 2023.

ll. KET QUA

Bang 1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru

1 =z Chung Nam Nir
Bién so

(n =200) (n=111) (n =89)
Tuébi, (TB = SD) 69,5+7,5 69,9+7,5 69,1+7,5

Tiéu hoc 34 (17,0) 2(10,8) 22 (24,7)

Trung hoc co s& 88 (44,0) 7 (42,3) 41 (46,1)

Trinh @6 hoc vén .

n (%) Pho théng trung hoc 52 (26,0) 37 (33,3) 15 (16,9)
Trung c&p/Cao dang 12 (6,0) 3(2,7) 9(10,1)

Dai hoc/sau dai hoc 14 (7,0) 12(10,8) 2(2,2)

Tang huyét ap 78 (39,0) 43 (38,7) 35 (39,3)

Bénh tim mach khac 49 (24,5) 2 (29,8) 17 (19,1)

Tién s bénh o .
n (%) bai thao dwong 50 (25,0) 8 (25,2) 22 (24,7)
(o]
Suy than 10 (5,0) 5(4,5) 5 (5,6)
Khac 86 (43,0) 7 (42,2) 39 (43,8)

Két qua nghién ciru cho thay, do tudi trung
binh cla dbi twong nghién ctru la 69,5 + 7,5

tudi va két qua nay la twong dong & ca hai gioi.
V& trinh do hoc vén, ty & déi twong nghién ctru
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c6 trinh d6 trung hoc co' s& chiém ti 1& cao nhat
vGi 44%; tiép dén la trung hoc phd théng véi
26,0% va tiéu hoc 1a 17,0%; ti 1& co trinh dd tw
trung cap tré 1én chiém ti 1& hon 10%. Vé tién

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

st bénh tat, ti 1& nguwoi bénh cé tién st ting
huyét &p va cac bénh ly tim mach chiém ti 1&
cao nhat, 1an lvot [a 39,0% va 24,5%; tiép dén
la bénh dai thao duwdng véi 25%.

Bang 2. Pic diém vé nhan traccua d6i twong nghién citru

Dac didm nhan tric Chung Nam N p
X*SD X+SD X+SD
Chiéu cao (cm) 157,1+ 8,4 160,1+7,7 153,3+7,8 < 0,001
Can nang (kg) 53,1+8,8 549 +8,3 50,9 £ 8,99 0,001
Chu vi vong canh tay (cm) 24629 246+28 246+ 3,0 0,95
Chu vi bap chan (cm) 30,3 £ 3,1 30,3+2,8 30,2+3,5 0,84
Bé day I&p m& dwdi da (mm) 9,99 £ 6,2 9,55+6,4 10,5 + 5,98 0,27

Két qua nghién ctru cho thay, chiéu cao trung
binh clia nam va n lan lwot 1a 160,1 + 7,7cm
va 153,3 £ 7,8cm; can nang trung binh twong
rng la 54,9 + 8,3kg va 50,9 * 8,99kg. Chu vi

bép chan trung binh ctia NCT trong nghién ctru
la dwdi 31cm va bé day I6p m& dwdi da trung
binh chila 9,99 + 6,2mm.

Bang 3. Tinh trang dinh dwéng cta déi twong nghién ciru
theo BMI-MNA-SF, CC-MNA-SF va MNA ban day du

Tinh trang dinh dwéng Tan sé Ty lé %

Ti Ié suy dinh dwéng

Theo MNA ban day da 18 9,0

Theo BMI-MNA-SF 33 16,5

Theo CC-MNA-SF 42 21,0
Ti 1é c6 nguy co suy dinh dwéng

Theo MNA ban day du 97 48,5

Theo BMI-MNA-SF 96 48,0

Theo CC-MNA-SF 98 49,0

Ty 1&€ NCT suy dinh dwdng theo cac phién
ban MNA day dd, BMI-MNA-SF va CC-MNA-SF
lan lwot 1a 9,0%; 16,5% va 21,0%. Twong tw, ty

I&é NCT c6 nguy co SDD lan luot theo céc phién
ban néu trén la: 48,5%; 48% va 49,0%.
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Két qua nghién ctru cho thy bd cong cu
BMI-MNA-SF c6 dd nhay, d0 dac hiéu, gia tri dw
doan dwong tinh va am tin 1an luot 1a 94,8%;
76,5%; 84,5% va 91,5%. Trong khi do, cac két
qua nay cta bd cong cu CC-MNA-SF 1an luot
la 93,0%; 61,2%; 76,5% va 86,7%. Trong cac
céu phan cta bd cong cu MNA-SF thi cau hdi
c6 gidm can trong 3 thang qua c6 dé dac hiéu
cao nhéat v&i 68,9%; tiép dén 1a giam khau phan
an trong 3 thang qua voi két qua do dac hiéu
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1 - Specificity
Area under ROC curve = 0.8563

Dién tich dwéi dwéng cong ROC (AUC) thé hién dé nhay, do dic hiéu

ctia bo céng cu BMI-MNA-SF so vé&i MNA day du

la 64.3%. Bén canh do, cac cau hdi cé dé nhay
cao nhét 1an lwot 1a di lai khé khan (khéng ra
khéi nha hodc nam tai giweng/di chuyén bang
xe 1&n); gidm khau phan an va cang thang ho&c
bénh cép tinh v&i két qua 1an lwot 1a 91,7%;
85,2% va 85,0%. Céac két qua clia BMI va chu vi
bép chan c6 dd d&c hiéu kha twong ddng nhau
(62,4%); tuy nhién BMI cé dd nhay cao hon
(81,3% so voi 74,8%).
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Area under ROC curve = 0.7711

Dién tich dwéi dwéng cong ROC (AUC) thé hién do nhay, do dic hiéu cla
b céng cu CC-MNA-SF so v&i MNA day du

Biéu do 1. Dién tich dwéi dwong cong ROC

Két qua cho thay, bd cong cu BMI-MNA-SF cé dd chinh xac chuan doan TTDD cao véi AUC =
0,856, két qua nay ciing kha cao v&i bd cong cu CC-MNA-SF véi AUC = 0,77.

Bang 5. Hé s6 twong quan va D tin cay dong nhat cta bdé cong cu BMI-MNA-SF
va CC-MNA-SF trong danh gia nguy co’ suy dinh dwdng cho ngwoi cao tudi

Hé sé twong quan Spearman’rho

Hé sé6 twong quan (r) p-value
MNA day da va BMI-MNA-SF 0,89 < 0,001
MNA day di va CC-MNA-SF 0,853 < 0,001
BMI-MNA-SF va CC-MNA-SF 0,867 < 0,001

Do tin cay Kappa - K (phan 2 nhém cé6 nguy co SDD va SDD so vé&i binh thwdng)

Agreement (%) Kappa (p)
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Hé sé twong quan Spearman’rho

BMI-MNA-SF 94,5 0,88 (< 0,001)
CC-MNA-SF 95,5 0,89 (< 0,001)
MNA day da 94,0 0,88 (< 0,001)

Do tin cay Kappa- K (khi phan 3 nhém cé nguy co SDD, SDD va binh thwong)

Agreement (%) Kappa (p)
BMI-MNA-SF 90,0 0,84 (< 0,001)
CC-MNA-SF 92,6 0,88 (< 0,001)
MNA day di 92,5 0,87 (< 0,001)

Hé sb twong quan Spearman cho thay co6
mdi twong quan dang ké& givra diém sé cla
MNA day du véi ca hai dang MNA-SF rat gon
(BMI-MNA-SF ¢c6 p = 0,89; p < 0,001; va CC-
MNA-SF c6 p = 0,853; p < 0,001). Ddng thoi
hai b6 BMI-MNA-SF va CC-MNA-SF ciing cé
méi twong quan dang ké véi hé sé twong qua
la 0,867; p < 0,001.

Vé do6 tin cay nodi tai dong nhéat gitra hai
ngwdi danh gia, két qua cho thay cé sw twong
ddng tét (& mirc hoan toan ddng nhét) gitra ban
BMI-MNA-SF, CC-MNA-SF va MNA déy du voi
hé s6 kappa déu trén 0,8 va ti 1& dbng thuan la
trén 90%.

IV. BAN LUAN

Nghién ciru mé ta cat ngang tién hanh trén
200 nguoi cao tudi (NCT) diéu tri noi tru tai
bénh vién Dai hoc Y Ha Néi v&i do tudi trung
binh cta dbi twong nghién ctru la 69,5 + 7,5
tudi, nghién ctru nham tim hiéu tinh gia tri va dé
tin cay clia bo cong cu MNA-SF — phién ban rut
gon clia bd céng cu MNA.

Két qua nghién ciru cho thdy, bd cong cu
BMI-MNA-SF cho ty I&é NCT c6 nguy co SDD la
48,0% va ty 1é SDD la 16,5%; b6 céng cu CC-
MNA-SF thay thé cau héi vé BMI bang chu vi
bép chan cho két qua vé ty 1& nguy co SDD va
SDD Ian lwot 14 49% va 21,0%. Trong khi do,

két qua nay & bod MNA day da 1an luot 1a 49%
va 9,0%. Nhw vay, co thé thay ti 1& SDD cua
bd cdng cu MNA rut gon cao hon mét chat so
v&i két qua cla phién ban danh gia day da. Tai
Viét Nam, cling da c6 mot sé nghién clru danh
gia TTDD clia ngudi cao tudi bang bd cong
cu MNA-SF nhw nghién clru clia V6 Van Tam
va cong s (2020) cho két qua ty 1& SDD theo
MNA-SF la 14,4% va 25,9% c6 nguy co SDD;"?
hay nghién ctvu ctia Ha Thi Huyén Trang (2023)
cho két qua ti 1& SDD cliia NCT tai Ba Néng la
20,4% va c6 nguy co SDD 1a 35,3%.% Két qua
nay c6 thap hon so v&i nghién clru clia ching
t6i co thé do cac nghién ctru trién khai trén déi
twong la NCT dén kham ngoai trii va trong cong
ddng, trong khi ching toi trién khai trén nguoi
bénh diéu tri ndi trd, v&i nhiéu bénh nén, tinh
trang nang cda bénh, dap rng viém nang hon.
Ngoai ra, mot sb nghién ctru trién khai trén NCT
diéu tri noi tru tai cac bénh vién ciing cho ty lé
SDD kha twong ddng véi nghién clru clia ching
toi nhw nghién ctru cla Dao Duy Tan (2024) tai
Bénh vién Nhan dan Gia Binh ghi nhan c¢é téi
75,3% NCT c6 nguy co SDD hoac SDD theo
MNA-SF;'* hay nghién ctru cia Pham Thj Hanh
tai Bénh vién E v&i 49,2% cé nguy co SDD
va 15,8% SDD theo MNA-SF.82 Nhw vay, cac
nghién ctru déu cho thay ty I& SDD & NCT la rét
cao. Do dd, can cé cac bién phap can thiép dinh
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dudng modt cach ca thé héa cho tirng nguoi
bénh cao tudi nhap vién diéu trj ndi tra trwéc,
trong va sau diéu tri. Dong thai, viéc ng dung
céac bd céng cu ngan gon, don gian nhwng van
dam bao tinh gia tri va do tin cay trong sang loc
va danh gia TTDD la rat c6 y nghia trong thuc
hanh 1am sang.

Vé tinh gia tri cGia cac phién ban MNA rut
gon, két quad nghién ctu cho thdy d6 nhay
va dé dac hiéu & ca hai phién ban BMI-MNA-
SF va CC-MNA-SF déu & murc tét. Trong do,
BMI-MNA-SF c6 d6 nhay va do dac hiéu cao
hon moét chat so véi phién ban thay thé BMI
bang chu vi b&p chan (CC-MNA-SF): 94,8% va
76,5% twong (rng so v&i 93% va 61,2%. Bdng
thdi, mghién cu cling phat hién rdng ca BMI-
MNA-SF va CC-MNA-SF déu c6 do chinh xac
chan doan cao véi AUC twong &ng la 0,86 va
0,77. Céc phat hién twong tw da dwoc tim thay
trong nghién ctru dwoc thuwre hién b&i Montejano
Lozoya tai Valencia, trong d6 AUC cao hon
dang ké& & ca hai thang do rut gon, dao dong
tr 0,87 dén 0,90.' M6t nghién clru khac dugc
thwe hién trén quan thé An Do cho két qua: CC-
MNA-SF c6 d6 nhay tét hon (92%) so v&i BMI-
MNA-SF (72%) va BMI-MNA-SF c6 d6 dac hiéu
tbt hon (95,6%) so v&i CC-MNA-SF (73,8%).2
Nghién ctru clia Mathews va cong sw cho thay
dod nhay (61%) va do dac hiéu (89%) thap hon
mét chut & cé hai thang do BMI-MNA-SFva CC-
MNA-SF."® Bén canh do, nghién ctru cla Lera
tai My (2016) cho thdy ca hai phién ban cla
MNA-SF déu cho thdy dd nhay va dd dac hiéu
cao so v&i MNA, diém cét 31cm dbi véi chu vi
b&p chan (CC) cho thdy d6 nhay cao (74,6 -
94,4%), do dac hiéu (72,6 - 100%) va dién tich
duéi dwdng cong ROC tét (0,87 - 0,95) khi so
sanh v&i BMI-MNA-SF."7 Nhw vay cé thé thay,
MNA-SF 1a mét bd cdng cu hiru ich va co thé
&ng dung dé sang loc nguy co SDD & NCT, ké
ca trong bdi canh Viét Nam. Nhirng diém khac
biét trong két qua dd nhay, dd dac hiéu cta cac

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

nghién ciru co thé Iy gidi b&i dbi twong nghién
clru trén cac quan thé khac nhau khéng chi vé
mat bénh ly ma con bdi yéu té nhan tréc, thé
trang va yéu té van héa trong an udng. NCT
Viét Nam thwong c6 BMI thp hon, thé hinh
nhd hon so v&i cac qubc gia phwong Tay; biva
&n thuong chira it chat béo va protein hon so
v&i cac qubc gia phat trién. Tuy nhién, méac du
cac nghién clru c6 sy chénh léch nhau vé két
qua do nhay va do dac hiéu clia hai phién ban
rat gon, nhwng déu cho thay ca hai phién ban
MNA-SF déu la cong cu sang loc tét, rng dung
dé dang va nhanh chéng, c6 dd chinh xac tét
dé danh gia tinh trang SDD va nguy co SDD &
ngudi cao tudi."”8

V& do tin cay ctia cac phién ban rat gon MNA,
két nghién ciru clia ching téi cho thdy c6 mbi
twong quan dang ké gitra diém sb cha phién
ban MNA day da va hai thang do rat gon, véi hé
sb twong quan spearman déu trén 0,85. Nghién
clru clia Yuvaraj Krishnamoorthy céng sw ciing
cho thdy mtrc dd phu hop cao hon mét chit &
BMIMNASF (86%) so v&i CCMNASF (80,6%).2
Cac nghién ctru dwoc thwe hién béi Kaiser tai
buwc, Kostka tai Ba Lan, va Montejano Lozoya
tai Valencia ciing cho thay réng BMIMNASF c6
murc d6 phu hop tdt hon mét chut khi so sanh
véi CCMNASF.'51920 Pdng thoi, dd tin cay ndi
tai ddng nhat gitra hai ngwoi danh gia ciing &
murc hoan toan déng nhét, véi két qua hé sbé
twong quan kappa & phién ban BMI-MNA-SF
va CC-MNA-SF déu trén 0,8. Nghién ctru cla
Yuvaraj Krishnamoorthy cho thay hé sé twong
quan kappa gitra bd MNA day dd va BMI-MNA-
SF & murc twong déi tét véi kappa > 0,6.3 Mot
s nghién ctru khac cling cho thay do tin cay
ndi tai ddng nhét gitra cac phién ban MNA rat
gon & murc tét, dao dong tr 0,7 dén 0,8.1618
Nhw vay, nhin chung cac nghién clru déu cho
thay hai phién ban rut gon ctia MNA déu c6 tinh
gia tri va do tin cay & mirc cao va co thé duoc
khuyén nghi lam céng cu sang loc dé& danh gia
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TTDD cla ngudi cao tudi.

Tuy nhién, nghién ctru dwoc tién hanh trén
200 NCT tai mét co’ s& y t& duy nhat (Bénh vién
Dai hoc Y Ha Nbi), do d6, két qua c6 thé chua
phan anh day du tinh gia tri va do tin cay cla
bé cdng cu MNA-SF khi ap dung réng rai cho
cac nhom dan s khac hodc & cac khu vuc
khac nhau cutia Viét Nam. Diéu nay cé thé anh
hwdng dén kha nang khai quat héa két qua.
Mac du vay, nhirng phat hién ctia nghién ctru
nay vancung cép théng tin quan trong, 1a co s&
cho cac nha hoach dinh chinh sach trong viéc
Ilwa chon mét thang do ngén gon, dang tin cay,
dé str dung dé sang loc va chan doan sém tinh
trang suy dinh dwéng & NCT ap dung trong bbi
canh Viét Nam.

V. KET LUAN

Nghién ctru mé ta cat ngang tién hanh trén
200 nguoi cao tudi cho thay, ty 1& c6 nguy co
SDD va suy dinh dwéng & NCT dang & murc
kha cao theo ca hai phién ban BMI-MNA-SF
va CC-MNA-SF véi ty 1& twong ng lan lwot la
48,0% va 16,5% so v&i 49% va 21,0%. Nghién
ctu cling cho thay hai phién ban rut gon cta
MNA c6 dd nhay, do d&c hiéu tét; trong dé bo
BMI-MNA-SF c6 két qua do nhay (94,8%), do
d&c hiéu (76,5%) va do chinh xac chuan doan —
AUC (0,856) cao hon mét chut so véi phién ban
CC-MNA-SF. Vé db tin cay ndi tai déng nhéat
gitra hai nguoi danh gia, két quéa cho thay cé
s twong dong tét gitra ban BMI-MNA-SF, CC-
MNA-SF va MNA day dd véi hé sb kappa déu
trén 0,8 va tilé déng thuan la trén 90%.
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Summary

VALIDATION AND RELIABILITY ASSESSMENT OF THE MINI
NUTRITIONAL ASSESSMENT- SHORT FORM QUESTIONNAIRE
AMONG ELDERLY AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

The study aimed to evaluate the validity and reliability of the short-form MNA tool (MNA-SF)
among the elderly patients at Hanoi Medical University Hospital. A cross-sectional descriptive study
was conducted on 200 elderly individuals. Results showed that the proportion of elderly at risk of
malnutrition and those with malnutrition according to the full MNA scale were 9.0% and 48.5%,
respectively. Similar rates using the BMI-MNA-SF were 16.5% and 48%, and for the calf circumference
(CC)-based MNA-SF were 21.0% and 49%, respectively. The study also demonstrated that the
BMI-MNA-SF had slightly higher sensitivity (94.8%), specificity (76.5%), and AUC values (0.856)
compared to the CC-MNA-SF version (93%, 61.2%, and 0.77, respectively). Regarding internal
reliability, the results indicated complete agreement between two evaluators for all three versions of
the MNA questionnaire, with kappa coefficients above 0.8 and agreement rates over 90%. Therefore,
both forms of MNA-SF (BMI-based and CC-based) have good validity and reliability and can be
recommended as a screening tool for nutritional assessment of the elderly.

Keywords: Elderly, MNA, MNA-SF, validity, reliability.
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