TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG DINH DUONG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O TRE MAC VIEM PHOI TAI BENH VIEN E

Pau Xuan Pai', Bé Thi Kinh2, Trwong Van Quy*
Pham Thu Nga' va Nguyén Thi Thay Héng"**

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
’Bénh vién E

Mé t3 tinh trang dinh dudng cta tré méc viém phdi va mét sé yéu té lién quan, nhan xét méi lién quan giira
tinh trang dinh duéng va murc dé ndng ctia viém phéi. Nghién ctru mé ta cat ngang thuc hién trén 196 tré tir 2
thang dén 60 thang tubi méc viém phéi diéu trj tai Khoa N6i Nhi tdng hop - Bénh vién E tirthéng 5/2023 dén thang
6/2024. Két qua nghién ctru cho thay, tudi trung vi cta tré Ia 18 thang, nhom tré tr 2 thang dén 23 théng tudi nhap
vién nhiéu nhét chiém 60,2%, viém phéi néng chiém 30,6%. Ty Ié suy dinh dudng céc thé nhe cén, thap coi, gay
com lan luot Ia 11,2%, 23,0% va 8,2%. Tré c6 tién st viém phdi tai dién (= 2 1&n) c6 nguy co bi suy dinh dudng thé
gay com cao gép 3,47 I&n nhém c6 tién str viém phéi it hon. Khéng thay cé sw khac biét vé murc do viém phéi gitra
céc nhém tré suy dinh duéng. Tuy nhién, suy dinh dudng Iam kéo dai thdi gian ndm vién cda tré méac viém phéi.

T khéa: Viém phéi, suy dinh dwéng, tré 2 - 60 thang tubi.

I. DAT VAN DE

Viém phdi 1a bénh nhiém khuan hé hap cép
tinh c6 tén thwong & phdi, la nguyén nhan méc
va tlr vong hang dau & tré em, dac biét & tré
dwai 5 tudi. Theo théng ké ctia UNICEF (2019),
viém phdi 1a nguyén nhan gay t& vong hang dau
trong cac bénh nhiém trung & tré em, cuwdp di
sinh mang ctia hon 700.000 tré em dudi 5 tudi
mdi nam, trong d6 cé hon 200.000 tré so sinh.
Tai Viét Nam, viém phéi la nguyén nhan gay tl
vong hang dau trong cac bénh hé hap (75%),
chiém 21% so véi tbng s tr vong chung &
tré em. Theo théng ké cta Bd Y té hang ndm
c6 khodng 4.000 tré em dudi 5 tudi tlr vong vi
viém phéi.2

Mét trong nhirng yéu té nguy co anh hudng
dén ty 1& méc bénh va mirc do néng cla viém
phdi 1a tinh trang suy dinh duwéng (SDD). Khi

Téc gia lién hé: Nguyén Thj Thuy Héng
Triong Dai hoc Y Ha Noi

Email: bshong@hmu.edu.vn

Ngay nhén: 30/09/2024

Ngay duwoc chap nhén: 09/10/2024

tré bi suy dinh dwéng dé& méc cac bénh nhiém
tring, nhiém trang th(r phat lam tinh trang suy
dinh dwéng nang thém.® Tai Viét Nam, mot sb
nghién cvu cling cho thay ty 1é suy dinh duéng
& tré bi viém phdi con kha cao, nhw nghién ctru
cta Trinh Thi Ngoc (2020) la 43,2%, Vi Thi
Nhung la 20,6%.4

Tai Khoa Noi Nhi téng hop - Bénh vién E,
viém phdi 1a nguyén nhan hang dau khién tré
em duwdi 5 tudi phai nhap vién didu tri. Pa sb
tré nhap vién chi dwgc quan tam diéu tri bénh
chinh ma van dé dinh duéng chwa duwoc chu
trong. Bén canh do¢, tai day chwa c6 cac nghién
ctru danh gia vé tinh trang suy dinh dwéng &
nhém tré méac viém phdi. Cau héi nghién ctru
dat ra thwc trang suy dinh dwdng & tré bi mac
viém phéi hién nay nhu thé nao, va liéu co sy
lién quan gitra tinh trang suy dinh dwdng va
murc dd ndng viém phdi hay khéng? Do vay,
chung téi thywe hién nghién ctru véi muc tiéu:
M6 ta tinh trang dinh duéng cta tré méc viém
phéi va mét sé yéu té lién quan giira tinh trang
dinh duéng va murc dé ndng cta viém phoi.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tré dwoc chan doan viém phdi cong déng
diéu tri noi tru tai Khoa Noi Nhi Téng hop - Bénh
vién E, tr thang 5/2023 dén thang 6/2024.

Tiéu chuén Iwa chon

Tré tir 2 dén 60 thang tudi dwoc chan doan
viém phdi céng déng theo tiéu chuan cla
WHO nam 2014.5 Gia dinh tré déng y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuan loai trie

Tré bi viém phdi thtr phat sau dj vat dwong
thd, dudi nwdc... Tré bj viém phdi bénh vién:
tinh trang viém phdi xuét hién sau 48 gi® nhap
vién ma khong co6 biéu hién hodc G bénh thdi
diém nhap vién.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cat ngang trén toan bo tré
dd tiéu chuan.

Tién hanh nghién ciru

T4t ca tré dwoc chin doan viém phdi dap
&ng tiéu chuén lwa chon va tiéu chuan loai
trlr s& dwoc chon vao nghién ciru. Tién hanh

thu thap (phéng van, thdm kham, can do) cac
bién sb vé d&c diém chung, cac chi sd danh
gia tinh trang dinh dwé&ng ctia bénh nhi (chiéu
cao, can nang), cac xét nghiém sinh héa va
huyét hoc tlr hé so bénh an noi tra. Cac chi
sb nhan trdc va mau xét nghiém dwoc thu
thap tai thoi diém tré nhap vién tai Khoa Noi
Nhi Téng hop. Dwa vao cac chi sb thu thap
dwoc, dbi twong nghién ctru dwoc phan loai
nhe can, thap coi va gy com theo tiéu chuén
WHO, 2006. Nhom tré dwoc chan doan viém
phdi dwoc phan dd thanh nhém viém phdi va
viém phdi nang theo tiéu chudn WHO, 2014.5
T d6, nhan xét méi lién quan gitra tinh trang
dinh dwdng, mot sb vi chat dinh dwéng voi
murc do viém phéi.

Thu thap bién sé

- Dac diém chung: Tudi, gidi, dia dw, dinh
duéng 6 thang dau, tién st viém phdi.

- Can nang, chiéu cao.

- Phan d6 viém phdi: Viém phdi, viém phdi
nang theo WHO (2014).5

- Phan d6 suy dinh dudng theo tiéu chuan
WHO, 2006.5

Bang 1. Phan do suy dinh dwéng theo tiéu chuan WHO

Phan loai N . . o N
) Can nang/Tuoi Chieu cao/Tuoi Can nang/Chieu cao
Z-score
-2SD dén +2SD Binh thudng Binh thuwdng Binh thudng
< 25D SDD thé nhe can SDD thé thép coi SDD thé gay com
murc do vira murc d6 vira murc do vira
SDD thé nhe can SDD thé thap coi SDD thé gay com
<-3SD

mcrc d6 nang

mcrc do nang murc d6 nang

Céc chi s xét nghiém: cac két qua xét nghiém duwoc phan tich bdng may xét nghiém tai Khoa

Sinh hoéa - Bénh vién E.
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Bang 2. Tiéu chuan danh gia chi sé xét nghiém

Chi sb Tiéu chuan danh gia
Néng d6 sat huyét thanh Thiéu sét < 7 ymol/L
Nong dé kém huyét thanh Thiéu kém < 10,7 ymol/L

Thoi gian diéu tri dwoc tinh bang ngay theo
quy dinh Bd Y té bang ngay ra vién trir ngay
vao vién.

Phwong phép xt ly sé liéu

X ly sb6 liéu trén phan mém SPSS 25.0.
Cac thuat toan thong ké mé ta (tan sb, gia tri
trung binh, ty 1&8 %), str dung thuat toan x* dé
kiém dinh méi twong quan va T-test dé kiém
dinh sy khac biét 2 trung binh. Sy khac biét co
y nghia théng ké khi p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru ddm bao tuan thd cac nguyén
tac trong nghién cru y sinh hoc, da dwoc thong
qua Hoi ddng khoa hoc ctia Truweng Pai hoc
Y Ha No6i va dwgc sy cho phép cla lanh dao
Bénh vién E. Nghién ctru mé ta quan sat, khéng
anh hwéng téi stec khde, qua trinh didu tri cla
déi twong nghién ctru.

Ill. KET QUA

Trong thoi gian nghién ctru cé 196 tré viém
phdi tai Khoa Noéi Nhi Téng hop - Bénh vién E
da tiéu chuan tham gia nghién ciru.

Bang 3. Dac diém chung cta déi twong nghién ciru

Dac diém chung n %
2 - 11 thang 62 31,6
N 12 - 23 thang 56 28,6
Nhém tudi
23 - 60 thang 78 39,8
Tudi trung Vi 18 thang
Nam 113 57,7
Gidi
N 83 42,3
< 25009 13 6,6
Can nang luc sinh
= 25009 183 92,3
Chua 75 38,3
Tién st s6 dot viem phdi/ndm 11an 81 41,3
>21an 40 20,4
, Viém phdi 136 69,4
Phan dd viém phoi N
Viém phdi néng 60 30,6

Nhom tudi tir 2 dén 23 thang gap nhiéu hon
Vi ty 1& 60,2%. Phan I&n tré da cé tién st méc

viém phdi trwéc dé chiém 61,7%. V& gidi, ty 1&
tré nam (57,7%) cao hon tré ni (42,3%). Phan
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I&n dbi twong nghién ctru c6 can néng luc sinh
binh thwéng. Ty 18 tré méac viém phdi nang con

& mirc cao.

Bang 4. Tinh trang dinh dwéng cua tré theo mirc dd viém phobi

Chung Viém phéi Viém phéi nang p
Phan loai SDD
n % n % n %
. Co 22 11,2 16 11,8 6 10 0,718
Thé nhe can
Khéng 174 88,8 120 88.2 54 90
L Co 45 23,0 30 22,1 15 25 0,652
Thé thap coi
Khéng 151 77,0 106 77,9 45 75
L Co 16 8,2 9 6,6 7 11,7 0,234
Thé gay com
Khéng 180 91,8 127 934 53 88,3
Téng 196 136 60

C6 11,2% tré suy dinh dwdng nhe can, 23%
tré suy dinh duéng thap coi va 8,2% tré suy
dinh dwéng gay com. Khéng c6 sw khac biét cd

y nghia théng ké vé mirc d6 ndng cla viém phdi
gitra cac nhoém suy dinh dwdng thé nhe can,
thap coi va gay com.

Bang 5. Tinh trang thiéu vi chat sat, kém va mirc dd nang cua viém phdi

) Viém phdi Viém phdi néng p
Vi chét
n % n %
) Thiéu kém 23 60,5 28 82,4
Kém huyét thanh - 0,042
Khoéng thiéu 15 39,5 6 17,6
) . Thiéu s&t 35 55,6 18 64,3
Sat huyét thanh - 0,436
Khoéng thiéu 28 44 4 10 35,7

C6é 72/196 tré mac viém phdi dwoc xét
nghiém kém huyét thanh v&i ty 1& thiéu kém |a
70,8%. Trong do, ty Ié thiéu k&m cia nhom tré
viém phdi néng la 82,4% cao hon so v&i nhém
viém phdi 60,5%, sw khac biét c6 y nghia théng

ké. C6 91/196 tré dwoc xét nghiém sat huyét
thanh v&i 58,2% tré c6 ndng d6 sat huyét thanh
thap. Ty |& thiéu s&t cia nhém viém phdi nang
cao hon so v&i nhom viém phdi.

150

TCNCYH 183 (10) - 2024



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

(5z8) (521) (0'G2) (0's2) (0°08) (0'02) vl z
IP'e MO ee L h 0¢ 0l _ ze 8 ver weu/ul) 19yd WalA
) - , LEL0 - , 1800 - _
¥c0 0 (2'v6) (8'g) (9°22) (¥'22) (16) (0'6) ue| 2 > 10p 9S
Lyl 6 ¥4 Ge rAd) vl ¥
(¥'88) (9°LL) (82) (Z'v2) (1z8) (6°21) Kebu J <
n 78 L . ¢l €c n 8. Ll (z61 = u) 10p/iIoyd WIIA
¥50'0 h _ 6EY0 . . 90‘0 . . . feb
(6'G6) (1'y) (#'08) (9'61) (8'v6) (z'9) _ 1} NQIp ABbU 95
Aebu ;s
€6 4 8/ 6l Z6 G
(6'Z6) (12) (1'82) (612) (z'06) (8'6)
60052 ¢
h 0Ll €l _ eyl ov h g9l 8L .
1200 oD 08L°0 = o0 €700 259 500 yuis on| Bugu uen
69/ h G‘L9 G'ge Z'69 8'0¢
(1'e2) € Boose >
0l 8 G 6 14
(9°16) (¥'8) (1e8) (6'91) (9°16) (¥'8) oN
. 9/ . _ 69 L » 9/ i -
9060 _ Z80'0 h h 6820 _ _ 1019
(z6) (0'8) (9'22) (¥'22) (2'98) (g'c1) weN
0l 6 Z8 e 86 Gl
(2'68) (g'o1) (s'62) (5'02) (ez6) (£2) Buey
_ 0. ] , 29 9l h ) 9 09 -2
¥8€'0 . . 8050 , . €02'0 - . 10N} WOYN
(z'c6) (8'9) (9'v2) (¥'G2) ¥'98) (9c1) Buey
oLl 8 62 68 Z0L ol €Z-¢
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
d u u d u u d u u
Buouyy  aas Buouy  aads Buoyy  ads 91 nok oed
wod Aeb 9y aas 100 dey) 9y aas ued dyu 9y} aas

loyd waiA sew 313 © Buonp yulp bues yuy ugp uenb ugl| 93 ngh os JON "9 Bueg

151

TCNCYH 183 (10) - 2024



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Khéng cé sy khac biét vé ty 1& suy dinh
duéng gitra cac nhém tudi va gidi. Tré c6 can
nang luc sinh thap cé ty 1é suy dinh duéng &
ca 3 thé cao hon tré cé can nang ldc sinh binh
thwong. Nhém tré co tién str viém phdi tai dién
(= 2 dot/nam) cé ty 1é suy dinh dwéng gay com
cao hon han nhém tré khong cé tién st viém
phdi tai dién. Nhém tré co tién st viém phdi tai
dién (= 2 dot/nam) tang nguy co bi suy dinh
dudng thé gay com, OR = 3,47 (95%Cl: 1,20
- 9,98). Pa phan tré suy dinh duéng thé nhe
can nam vién dai ngay hon so véi nhém tré
khéng SDD. Thoi gian ndm vién cGa nhém tré
suy dinh dwéng thé thap cdi va gay com c6 cao
hon tré khong suy dinh dwéng nhwng sw khac
biét khdng cé y nghia thdng ké.

IV. BAN LUAN

Trong 196 tré viém phdi tham gia nghién
ctru, tudi trung vi 1a 18 thang tudi. Phan 1&n
bénh nhi nhap vién 1a tré t» 2 thang dén 23
thang tudi chiém 60,2%. Két qua nay twong tw
nghién clru ctia Nguyén Thi Thu Hau va cong
sy (2022) voi ty 1€ la 76,3%.7 Trong nghién ctru
clia chung téi ty 1& tré nam mé&c viém phdi cao
hon tré ni, ty 1&€ nam/n 1a 1,36/1, phu hop véi
nghién clru ctia Nguyén Thi Thu Hau va cong
sw (2022) voi ty 1é nam/niy la 1/1,52.7 Bén canh
dé, nhin chung ty 1& nam/ni thay ddi trong
cac nghién clru vé& viém phdi nhung hau hét
déu cho két qua tré nam nhiéu hon tré niv.ty 1&
viém phéi nang trong nghién clru ctia ching toi
chiém 30,6%, twong tw nghién ctru ciia Nguyén
Danh Tuyén va cong sy (2022) v&i ty 1€ 23,1%.8
Tuy nhién, ty 1& nay thay déi gitra cac nghién
ctru, tuy thudc vao dia diém nghién cru, da sb
cac bénh vién tuyén cubi thwong co ty & viem
phdi ndng & mirc cao hon.

Trong nghién clru clia ching toi, ty 1& suy
dinh dwéng nhe can chiém 11,2%, suy dinh
dwdng thap coi chiém 23%, suy dinh duéng
gay com chiém 8,2%. Két qud nay tuwong

dwong v&i nghién clru ctia Vi Thi Nhung va
cong sw (2017) cho két quéa ty 1é 3 thé suy dinh
dwdng nay lan lwot la: 20,6%, 21% va 9,4%.*
So sanh v&i sb liéu théng ké ty 1& suy dinh
duéng toan qubc & tré em nam 2020 cla Vién
Dinh Dwéng, cac ty 1& nay lan luvot 11,6; 19,5
va 5,4, c6 thé thay ty & suy dinh duéng & tré
mé&c viém phdi cao hon.? Diéu nay cang minh
chrng cho mdi lién quan gitra dinh dwéng va
nhiém khudn c6 mét vong xoan bénh ly, tinh
trang nhiém khuan sé lam nang thém tinh trang
suy dinh dw&ng vén cé. Tuy nhién, nghién ctu
ctia chung tdi khdng tim thay méi lién quan gitra
suy dinh dwéng va mrc dd nang cda viém phoi.
C6 thé do c& mau trong nghién cru ctia chiing
toi chwa du l&n.

banh gia trén nhém tré dwoc xét nghiém
nong d6 kém huyét thanh, chang tai thdy réng
ty 1& thiéu kém & tré mac viém phdi 1a kha cao
chiém 70,8%. Két qua nay twong dwong véi
nghién clru clia La Phu Quy va cong sw (2024)
la 67%, hay nghién ctru cia Nguyén Danh
Tuyén va cong s (2022) la 80,1%.2'° So sanh
Vi ty 1& thiéu kém & tré em dudi 5 tudi trén toan
quéc 1a 58% vao nam 2017, cho thay tré mac
viém phéi c6 ty Ié thiéu kém cao hon. Nghién
clru clia chung t6i ciing chi ra rang ty thiéu kém
clia nhém tré viém phdi nang 1a 82,4%, cao hon
ty 1& thiéu kém cGa nhém tré viém phdi 60,5%.
Két qua nay cling twong duwong véi cac nghién
ctru clGa Tran Danh Tuyén va cong sy (2022).8
Giai thich méi lién quan nay 1a do k&m tham gia
vao hoat déng clia cac té bao mién dich (t& bao
T va té bao B), vay nén thiéu kém lam gidm kha
n&ng mién dich cla co thé va tang nguy co méc
cac nhiém trung nang. Mot nghién ciru phan
tich tbng hop cla Zohra S Lassi va cong sw
trén 5.193 tré em (tébng hop 6 thir nghiém lam
sang c6 ddi chirng),da cho két qua chi ra rang
bd sung kém giup gidm ty & viém phdi 13%."
Cho thay kém cé vai trd quan trong trong bénh
viém phéi noi riéng va cac bénh nhiém khuan
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hé hép cép néi chung.

Ty |& thiéu sat cua tré trong nghién clru cla
chung téi 1a 58,2%, twong dwong véi sb liéu
thdng ké ty |é thiéu sét & tré em dudi 5 tudi ndm
2014 - 2015 cda Vién Dinh duwéng Québc gia.®
Cho thay thiéu sat & tré em dwdi 5 tudi van la
van dé dinh dwéng phd bién. Ngoai ra khi tré
mac cac bénh nhiém khuan néi chung va viém
phdi néi riéng tang nguy co thiéu sat do qua
trinh viém va vi khuadn gay bénh tang tiéu thuy
sat [am gidm di triv st cha co thé.

Ty lé tré co tién st viém phdi it nhat 1 1an
truwdc day kha cao, chiém dén 61,7%. Két qua
nay cao hon so v&i nghién clru clia La Phu Quy
va cong s (2024) 1a 32%.'° Sy khac biét nay co
thé do sw khac nhau vé dia dw, thoi gian ciing
nhw ¢& mau nghién clu khac nhau. Két qua
nghién cru ching t6i cho thay réng: tré c6 tién
stv viém phdi tai din (viem phdi = 2 dot/nam)
c6 ty |& suy dinh dwéng thé nhe can va gay com
cao hon tré khong cé tién st viem phéi tai dién.
Ly giai diéu nay co thé do viém phdi la bénh cp
tinh anh hwéng dén tinh trang dinh dwéng cta
tré trong tirng dot bénh, xu hwédng gay ra suy
dinh dwéng cép tinh cho tré nhiéu hon la suy
dinh dwéng man tinh.

Trong nhém tré mac viém phdi dwoc diéu tri
khoi tai Khoa Noi Nhi téng hop - Bénh vién E,
tré khong suy dinh duwéng cé thei gian ndm vién
ngdn ngay hon tré bj suy dinh dwéng. DU réng
két qua nghién ctu cla ching t6i chi thé hién
c6 sw khac biét c6 y nghia théng ké & nhém suy
dinh duéng thé nhe can. Nhung ciing cho thay
réng cham séc dinh dwéng la mot van dé quan
trong can dwoc quan tAm trong qua trinh diéu
tri tré mac viém phbi.

V. KET LUAN

Ty I& suy dinh dwdng & tré mac viém phdi
dao dong tir 8,2% dén 23% tuy theo ting thé.
Mot s6 yéu td yéu tb lien quan dén tinh trang

suy dinh dwéng cla tré: can nang luc sinh thap,
tré cé tién s viém phdi tai dién nhiéu 1an. Thiéu
vi chat kém lam tdng nguy co tré méc viém phdi
nang & tré em. Tinh trang suy dinh dwdng lam
kéo dai thdi gian ndm vién cla tré.
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Summary

NUTRITIONAL STATUS AND RELATED FACTORS IN CHILDREN
WITH PNEUMONIA AT E HOSPITAL

The purpose of this study was to assess the nutritional status of children with pneumonia and
related factors with malnutrition and the relationship between the nutritional status and the severity of
pneumonia. This cross-sectional descriptive study was conducted on 196 pediatric patients suffering
from community-acquired pneumonia aged from 2 month to 60 months old at the Department of
General Pediatrics - E Hospital from May 2023 to June 2024. The median age of the children was
18 months old; 60.2 % of hospitalized children were from 2 to 23 months old and severe pneumonia
accounted for 30.6%. The rate of underweight, stunting, and wasting were 11.2%, 23.0% and 8.2%,
respectively. Children with a history of recurrent pneumonia (> 2 times) were at 3.47 times higher
risk of wasting compared to those without a history of recurrent pneumonia. There was no significant
difference in the severity of pneumonia found between the malnutrition groups. However, malnutrition
prolonged the duration of hospital stay of children with pneumonia.

Keywords: Pneumonia, malnutrition, children aged 2 to 60 months.
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