TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

KHAU PHAN THUC TE CUA NGU'O'l BENH TANG HUYET AP
NOI TRU TAI BENH VIEN TRUNG WONG THAI NGUYEN

Pham Diéu Quynh"™, Trwong Thi Thuy Dwong?, Lé Thi Hwong?®
'Bénh vién Trung wong Thai Nguyén

2Trirong Dai hoc Y Dwoc, Dai hoc Thai Nguyén

3Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Tang huyét ép (THA) la bénh ly man tinh khéng lay phé bién thé gidi véi téc do gia tdng nhanh. Nguoi
bénh THA c6 thé kiém soét tét huyét &p va phong ngira bién ching bdng mot ché do &n hop ly. Nghién ctiu
mé té cét ngang nhdm muc dich danh gié khdu phén thuc té trén 90 nguoi bénh tdng huyét ép diéu tri nbi
trii tai khoa N6i Tim mach Bénh vién Trung wong Théi Nguyén ndm 2023 - 2024. Két qué: Nang lwong khéu
phén trung binh cla nguoi bénh la 1391,78 + 389,65 kcal/ngay, véi 88,9% nguoi bénh khéng dat nhu céu
khuyén nghi (NCKN), ty Ié cac chét sinh ndng luong P : L : G chwa cén déi (17,9 : 28,0 : 54,1). Luong chét
xo trong khdu phén thép (6,51 £ 2,99 g/ngay). Luong Natri tiéu thu trung binh la 1381,41 £ 523,2 mg/ngay.
Khéng cé ngudi bénh nao dat khuyén nghi vé kali, canxi, vitamin D. Tén suét tiéu thu mét sé loai thuc phdm
chwa hop ly. Vi vay, cén tich cuc truyén théng gido duc dinh dudng cho ngudi bénh ting huyét &p néi tr.

T khoa: Tang huyét ap, ngwi bénh noi tra, khau phan thwe té, Khoa Néi Tim mach, Bénh vién Trung

wong Thai Nguyén.

I. DAT VAN DE

Hién nay, tang huyét 4p 1a mét trong nhirng
bénh man tinh khéng lay phd bién nhat trén thé
giti, la méi de doa cho cong dong do ty 1&é mac
ngay cang tang nhung ty 1& nhan thirc, diéu tri
va kiém soat tét huyét ap lai thap. Trén thé gidi,
ti 1& mac THA téng tir 594 triéu ngudi vao ndm
1975 1én 1,13 ti ngwdi nam 2015, tap trung chu
yéu & cac nwédc thu nhap thap va trung binh.’
Theo T6 chirc Y té thé gii, méi nam c6 17,5
triéu ngudi chét vé cac bénh tim mach, trong
doé hon 7 triéu ngwdi t&r vong vi tdng huyét ap
va bién chirng clia n4.2 Tai Viét Nam, ty 1& tang
huyét ap da tang dang ké tir 18,9% ndm 2015
lén 26,2% nam 2021 (khoang 1,39 1an) tirc 1a cv
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4 nguoi trwdng thanh thi co6 1 ngudi mac THA,
khoang 40,2% sb ca THA dwoc phat hién tinh
dén nam 2021.3 Tw lau, da c6 rat nhiéu khuyén
nghi vé& ché do an ubng va 16i sdng giup kiém
soat tét huyét ap va hd tro didu tri bénh THA 1a:
dam bao can bang cac chat sinh ndng lwong,
hoat dong thé chat, duy tri can nang ly twéng,
ché d6 an nhiéu rau xanh trai cay va cac san
pham tr sira it béo, giam lwong mubi an vao,
han ché rwou bia, chéat kich thich.* Hau hét cac
nghién clru trong va ngoai nwéc déu cho két
qué khau phan &n clia ngudi bénh chua dap
ng dwoc nhu cau khuyén nghi. Nghién ctu
clia Julita Reguta nam 2014 trén 55 ngwdi bénh
THA & d6 tudi 45-70, cho két qua khdu phan an
hang ngay chua can dbi, nang lwong tir chat béo
rat cao trong khi carbohydrate va chét xo thép,
PUFA va folate th4p.5 Nghién cru ctia Pham Thi
Kim Anh (2021) cho két qué nang lwong khau
phan trung binh ctia ngwdi bénh THA la 1437,9
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kcal/ngay, ti 1&é khoéng dat nhu cau khuyén nghi
vé nang lwong, protein, lipid, glucid 1an lwot 1a
74,1%, 40,4%, 82,9%, 60,1%, tat ca ngudi bénh
déu khong an du lwong chét xo, it n qua chin,
dau db, trirng, stra.t Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén la bénh vién tuyén cao nhét trong khu
virc mién nai phia Béng Bac, méi thang tiép
nhan diéu tri hang tram bénh nhan cao huyét
ap. Bén canh dé, rat it nghién ctru vé& khiu phan
an clia nguwoi bénh THA tai day. Vi vay, chang
t6i thwe hién dé tai nay véi muc tiéu danh gia
khau phan thyc té cla nguwoi bénh tang huyét
ap.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nguwoi bénh dwoc chan doan xac dinh téng
huyét 4p nhap vién diéu tri ndi tra tai Khoa
N6i Tim mach - Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén, cé hé so bénh an lwu trir day du tai
khoa, tw nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai tree: Nguwdi mac bénh dai
thao dwdng, suy than. Phu nlr mang thai cho
con bu. Nguoi bénh nang, yéu khong cé kha
nang trd 1oi truc tiép hodc rdi loan tri nho.
Nguw&i bénh cé bénh nhiém tring cép tinh hodc
bénh ly ngoai khoa kém theo.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cét
ngang.

Thoi gian nghién cieu: tr thang 9/2023
dén thang 1/2024.

Dja diém nghién ctru: Khoa Noi Tim mach,
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

C& mdau: Trong thoi gian nghién clru tir
thang 9/2023 dén thang 1/2024 c6 90 ngudi
bénh dwgc chan doan THA ndm vién diéu tri
ndi tru tai Khoa N6i Tim mach thod man tiéu
chuén lay nghién ctru.

Phwong phap chon mau: Chon méau thuan
tién tat ca ngudi bénh da tiéu chuan.

Bién sé va chi s6 nghién ctru

Pé&c diém chung cua doi tuong: tudi, gidi,
thoi gian méc bénh. Bac diém khau phan thuc
té cta dbi twong: tAn suat st dung mot sb thuc
phdm, nang lwong khau phan, ham lwong cac
chét sinh ndng lwong, chat xo, cholesterol, natri,
kali, ty 1& cac chéat sinh nang luvong, ty 1& Ca/P,
ham lwong mot sb vitamin va chéat khoang.

Phwong phédp thu thap sé liéu

Phdng van truc tiép theo bd cau hai thiét ké
sén: théng tin chung (tudi, gidi, nghé nghiép,
thoi gian mac bénh).

Diéu tra tan suét st dung thuc phdm: Hoi
ddi twong tan suét tiéu thu tirng loai thwe phdm
theo tuan, thang véi cac mirc do: hang ngay, 4
- 6 lan/tuan, 1 - 3 1an/tuan, 1 - 3 1an/thang, thinh
thoang, khong an.

Diéu tra khdu phan &n ngudi bénh trong
thoi gian ndm vién bang phwong phap héi ghi
khau phan 24 gid (tat ca cac thwc pham bao
gdm ca dd ubng dwoc dbi twong tiéu thu trong
24 gi® k& tr lGc dwoc phdng van tré vé trude
ho&c trong 1 ngay hém truéc ké tir khi nga day
budi sang cho t&i luc di ngt budi ti, khéng phai
bira cd, lién hoan...), st dung quyén anh diéu
tra khdu phan tré em 2 - 5 tudi ctia Vién Dinh
duéng Qubc gia. Tw sbé lieu thwe phdm chin,
quy ddi ra thwe phdm séng sach dwa vao hé sb
sbng chin va bang chuyén ddi trong lwong cta
Vién Dinh dwdng.

DPanh gia khdu phan &n dwa vao nhu cau
khuyén nghi cho bénh THA theo hwéng dan
clia Bo Y té 2006: nang lwvong 30 kcal/can nang
ly twédng/ngay (can nang ly twédng dwoc tinh
bang 22 x chiéu cao? (mét) & nam gidi va 21
x chiéu cao? (mét) & nir gidi), protein 45 - 60g,
lipid 25 - 37g, glucid 255 - 300g, chat xo 20 -
25g, cholesterol < 200mg, natri < 2000mg/ngay,
kali 4000 - 5000mg, nhu cdu mot sb yéu td vi
lwong khac dwa vao bang nhu cau dinh duéng
khuyén nghi cho nguwoi trwdng thanh Viét Nam
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nam 2016.78

Phwong phép xt ly sé liéu

Céc phiéu diéu tra dwoc lam sach sau d6 xt
ly thd va ma hod. Sé liéu khdu phan &n dwoc
quy ddi ra thirc an sbng sach dwa vao quyén
anh diéu tra khau phan cda Vién Dinh duéng
quéc gia, st dung phdn mém Access dé nhap
va tinh gia tri dinh dwéng khau phan 24h (tinh
toan dwa vao bang thanh phan cac thuwc phdm
Viéet Nam nam 2007). Sé lieu dwoc nhap va
phan tich trén phan mém SPSS 20.0, s dung
test théng ké phu hop.
3. DPao dirc nghién ciru

Déi twong tham gia dwoc gidi thich rd rang
vé muc dich va y nghia clia nghién cru, hoan

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

toan tw nguyén tham gia vao nghién ctru va co
quyén tir chéi tham gia bét ki lic nao. Cac théng
tin cGia ddi twong dwoc bdo mat va chi st dung
cho muc dich nghién ctru, nghién ctru khéng lam
anh huwdng toi strc khoé ngwoi bénh. Nghién
ctru tién hanh sau khi dwoc théng qua tai Hoi
ddng bao vé dé cwong thac si cla Trwong Dai
hoc Y Ha Noi va duwoc Hoi ddng dao dirc trong
nghién cu y sinh hoc cla Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén phé duyét (Quyét dinh s
301/Qb-BV ngay 19 thang 3 nam 2024 cua
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén).

lll. KET QUA

1. Théng tin chung cua déi twong nghién
clru

Bang 1. Dac diém thong tin chung cua déi twong nghién cteu (n = 90)

DPic diém n %

< 40 tudi 3 3,3
Tuébi 40 - 60 tudi 28 31,1

> 60 tudi 59 65,6
Tudi trung binh (X + SD) 63+ 11,2

Nam 44 48,9
Gici

N 46 51,1

<1 ndm 20 222
Thoi gian phét hién

07 gran phat fik 1-5nam 20 22.2

bénh

> 5 nam 50 55,6

Do tudi trung binh clda nguwdi bénh THA la
63 + 11,2 tudi, trong d6 nhém trén 60 tudi chiém
ti 1é cao nhat (65,6%), thap nhéat la nhom duéi
40 tudi (3,3%). Ty 1& nam gici 1a 48,9% va niv
gidi la 51,1%. bPa sb nguwdi bénh THA duwoc
phat hién bénh trén 5 n&m chiém 55,6%.

2. Piac diém khau phan thuwc té ctia déi twong

Hau hét, ngudi bénh déu st dung thit, rau ci
va dau mé& hang ngay. C6 khoang 36,7% nguoi

bénh &n trai cdy hang ngay, rat it ngwoi bénh
s dung sira va cac loai hat lac virng dau dé
hang ngay (13,3% va 8,9%). C6 64,4% ngudi
bénh THA tiéu thu ca tiv 1 - 3 1an/tudn. Cha yéu
ngudi bénh déu &n cac mon ché bién xao ran
hang ngay (72,2%), c6 dén 41,1% an cac mon
kho mén tir 1 - 3 14n/tudn, s6 nguoi bénh THA
&n cac mon kho man va dd nwéng quay tir 1 - 3
lan/thang kha cao (47,8% va 26,7%).
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Bang 2. Tan suéat tiéu thu cac loai thwec pham ctia déi twong (n = 90)

Hang 4-61an/ 1-31an/ 1-31an/ Thinh Khéng

Loai thwc pham ngay tuan tuan thang thoang/ an
(n, %) (n, %) (n, %) (n,%) theomua (n, %)
Thit va ché pham ti thit 88 2 0 0 0 0
' ' (97,8) (2,2) (0) (0) (0) (0)
L T 0 4 58 22 2 4
Ca va cac ché pham tr ca
(0) (4,4) (64,4) (24,4) (2,2) (4,4)
Trirng va cac ché pham ti 1 7 54 18 6 4
triing (1,1) (7,8) (60,0) (20,0) (6,7) (4,4)
~ _ PRI ~ 12 12 16 14 11 25
Sira va cac ché pham sira
(13,3) (13,3)  (17,8)  (15,6) (12,2) (27.8)
Céc loai hat dau d, virng, 8 16 32 29 4 1
lac,.. (8,9) (17,8) (35,6) (32,2) (4.4) (1,1)
i X 0 2 9 9 27 43
Banh, keo, duwdng
(0) (2,2) (10,0) (10,0) (30,0) (47,8)
DAu, bo, m& dong vat 90 0 0 0 0 0
Y ' ' (100) (0) (0) (0) (0) (0)
Céacloairau cu 90 0 0 0 0 0
’ (100) (0) (0) (0) (0) (0)
Cac loai QU 33 18 25 9 4 1
iqu
7 (36,7) (20,0) (27,8) (10,0) (4.4) (1,1)
1 0 5 13 33 38
Cac loai pha t dé at
e TORPREING EONGYEE (1 1) © (58 (144 (667 (422
An céc loai thwe phdm xao, 65 17 7 0 1 0
ran (72,2) (18,9) (7,8) (0) (1,1) (0)
An cac mon kho man 2 2 37 43 3 ¥
' (2,2) (2,2) (41,1) (47,8) (3,3) (3,3)
An db nwéng, qua 0 0 4 24 39 23
9. quay 0) 0) 44)  (267)  (433)  (25.6)

Bang 3. Dac diém khau phan theo nhu cau khuyén nghi cho ngw®i bénh ting huyét ap

. . . Khau phan thuwc té Nhu cau Pat NCKN  Khéng dat
Co cau khau phan _ B .
(x + SD) khuyén nghj (%) NCKN (%)
Nang lvong (kcal/ngay) 1391,78 £ 389,65 1500 - 1700 11,1 88,9
Glucid (g) 187,0 £ 52,21 255 - 300 11,1 88,9
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Cor cAu khiu phan Khau F_)hén thwc té Nhl: cau - Pat NCKN  Khéng dat
(x £ SD) khuyén nghi (%) NCKN (%)
Protein (g) 61,83+ 17,78 45 - 60 43,3 56,7
Lipid (g) 44,01 £ 18,4 25-37 30 70
Chét xo (g) 6,51 2,99 20-25 0 100
Cholesterol (mg) 170,81 £ 155,57 <200 75,6 24,4
Natri (mg) 1381,41 £ 523,2 <2000 97,8 22
Kali (mg) 1698,44 + 449,01 4000 - 5000 0 100

Nang lwong khau phan trung binh cia déi
twongla 1391,78 £ 389,65 kcal/ngay. Ty |1é ngwoi
bénh khéng dat nhu cau vé nang lwong, lipid,
glucid kha cao, 1an luot 1a 88,9%, 70%, 88,9%.
Khéng c6 ngudi bénh nao dat NCKN vé chét xo,
lwong chét xo trong khdu phan thap 6,51 + 2,99

g/ngay. Lwgng cholesterol tiéu thu trung binh la
170,81 + 155,57 mg/ngay, c6 24,4% nguwoi bénh
khong dat khuyén nghi. Lwong natri khdu phan
la 1381,41 + 523,2 mg/ngay v&i 2,2% khong dat
NCKN. Khéng c6 nguwoi bénh nao dat NCKN vé
lwong kali trong khdu phan.

Bang 4. Tinh can d6i khau phan ctia ngwoi bénh tiang huyét ap

Co cau khau Khau phan Nhu cau Pat NCKN (%) Khéng dat NCKN

phan (x £ SD) khuyén nghi (%)

Ty 1& % Glucid 54,06 + 6,42 60 - 65 16,7 83,3

Ty 1&é % protein 17,91 £ 2,55 15-20 66,7 33,3

Ty 1& Pdv/ts (%) 58,02 + 9,6 30-35 100 0

Ty 1& % Lipid 28,01 + 5,95 20-25 21,1 78,9

Ty 1& Ltvits (%) 54,38 + 15,2 > 50 54,4 45,6

Tilé Ca/P 0,51+0,23 >0,8 11,1 88,9

Ty & Protein : Lipid : Glucid la 17,91 : 28,01 :
54,06. C6 100% nguwoi bénh khéng dat NCKN vé
ty 1& protein dong vat/tng sb, 45,6% ngwdi bénh

khong dat ty Ié lipid thuc vat/tdng sb theo NCKN.
Tilé Ca/P trung binh 14 0,51 0,23 v¢i ti 1& ngudi
bénh khéng dat NCKN kha cao la 88,9%.

Bang 5. Dac diém moét s6 chat khoang va vitamin trong khau phan ctia ngwi bénh tiang
huyét ap theo nhu cau khuyén nghi ctia ngwoi Viét Nam 2016

. i o Khau phan Nhu ciu Pat NCKN Khéng dat
Chat khoang va vitamin _ < .
(X * SD) khuyén nghi (%) NCKN (%)
Canxi (mg) 373,73 £ 168,53 800 - 1000 0 100
Magie (mg) 170,03 £ 67,35 270 - 370 7,8 92,2
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Chit khong va vitamin Kh_éu phan Nhl: cau - Pat NCKN Khéng dat
(x £ SD) khuyén nghi (%) NCKN (%)
Phospho (mg) 746,85 + 210,51 700 48,9 51,1
Vitamin A (ug) 169,59 + 254,79 650 - 900 1,1 98,9
Vitamin C (mg) 143,87 + 98,59 100 41,1 58,9
Vitamin D (ug) 0,82+ 1,08 15-20 0 100
Vitamin B1 (mg/1000kcal) 1,04 £ 0,3 0,5 98,9 1,1
Vitamin B2 (mg/1000kcal) 0,56 + 0,24 0,6 25,6 74,4
Vitamin PP (mg) 13,78 £ 4,77 14 -16 12,2 87,8
Vitamin B12 (mg) 1,39+ 0,97 24 88,9 11,1
Folate (ug) 244,86 + 141,78 400 86,7 13,3

Khéng cé ngwdi bénh nao dat nhu ciu
khuyén nghi vé canxi va vitamin D. Ty 1& nguoi
bénh khéng dat NCKN vé magie, vitamin A, B2,
PP kha cao: magie 92,2%, vitamin A la 98,9%,
vitamin PP 87,8%, vitamin B2 74,4%. Hau hét
ngwdi bénh déu dat nhu ciu vé vitamin B1
chiém 98,9%.

IV. BAN LUAN

Trong téng s6 90 ngudi bénh THA tham
gia nghién ctru, ty 1& nir gi¢i khdng chénh Iéch
nhiéu so v&i nam gidi (51,1% so v&i 48,9%).
Két qua nay twong tw nghién ctru ctia Nguyén
Nang Dé (2019) vai ty 1& nir gioi va nam gidi
la 50,4% va 49,6%.° Do tudi trung binh clia dbi
twong la 61,3 £ 10,97, ty 1&é ngwoi bénh THA
thap nhat & nhom duwéi 40 tudi (2,3%) va cao
nhat & nhom tr 60 tudi tré 1én (63,6%). D
liéu nam 2001 - 2002 chi ra c& tang thém 10
tudi thi nguy co mac THA téng lén 2,14 1an (p
< 0,001)." Thoi gian phat hién bénh cta dbi
twong nghién cteu chd yéu trén 5 nam (55,6%),
tiép theo Ia tr 1 - 5 ndm va méi phat hién cé
ti 1& twong dwong nhau (22,2%). Két qua nay
twong ty nghién cru ctia Pham Thi Kim Anh
(2021) voi ty 1€ ngudi bénh phat hién bénh tw
6 - 10 nam va trén 10 nam chiém da sb6 (51,8%

va 31,6%).6 Diéu nay cd thé ly giai do déi twong
trong nghién ctru da sé & ngwdi I&n tudi phai
nhap vién diéu tri ndi tri nén da mac bénh kha
l&u nam.

Nghién cru clia ching téi cho két qua hau
hét nguwdi bénh déu tiéu thu thit hang ngay
(98,9%), c6 64,4% tiéu thu ca va 60% tiéu thu
treng tlr 1 - 3 lan/tudn. Ty Ié tiéu thu cac loai
dau dé, lac virng va sira hang ngay rat thap
(8,9% va 13,3%). Nghién ctu cta D& Bich
Thuy (2019) cho két qua twong tw, 90,2% st
dung thit hang ngay, ti 1é kha cao nguwoi bénh
hiém khi st dung cé (65,4%), dau dé, lac virng
tiéu thu hang ngay chiém ti & rat thap lan luvot
la 4,6%, 2,6%, c6 34% ngwdi bénh khéng bao
gio st dung slra cao hon nghién clru cla toi
(27,8%)."" Ngud&i bénh tiéu thu rau xanh hang
ngay dat 100%, tAn suét tiéu thu qua chin hang
ngay thap (36,7%). Twong tw nghién clu cla
Pham Thi Kim Anh (2021), 95,3% ngu®i bénh
tiéu thu rau hang ngay va chi 29,5% tiéu thu
qua chin hang ngay.® Pa sé nguoi bénh déu cé
y thirc an rau thwéng xuyén nhwng lai chwa chu
trong dén viéc &n trai cay. 100% ngudi bénh
s dung dau m& hang ngay. Co6 72,2% nguoi
bénh &n cac moén ché bién xao ran hang ngay,
cac mon kho man kha thwong xuyén véi 41,1%
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st dung 1 - 3 lan/tudn va 47,8% st dung 1 - 3
lan/thang, 26,7% an dd nuwéng quay tir 1 - 3
lan/thang. V&i nhitng ngudi bénh kiém soat
huyét ap khong tbt thi viéc ché bién mon &n ra
sao ciing rat cAn quan tam dé khéng ché duoc
lwong mubi va dau m& & nhiét do cao trong
ché bién.

Nang lwong khadu phan trung binh trong
nghién ctru nay la 1391,78 + 389,65 kcal/ngay,
ty 1& ngwdi bénh khéng dat so véi nhu ciu
dinh duéng khuyén nghj cho bénh THA cua
Vién Dinh dw&ng nam 2019 1a 88,9%, glucid 1a
88,9%, lipid la 70%, protein la 56,7%. Nghién
cru trén ngwdi bénh THAtai TTYT Quéan Thanh
Khé DPa Né&ng nam 2021 cho két quad ning
lwong khau phan trung binh 1& 1437 9kcal véi ti
Ié nguwdi bénh khong dat la 74,1%.°

Lwong protein, lipid, glucid trung binh 1an
lwot la 61,83 + 17,789, 44,01 £ 18,4g, 187 +
52,21g twong ng vo&i ty 1€ la 17,91 : 28,01 :
54,06 chwa can déi, nang lwong t lipid cao
hon so v&i khuyén nghi con nang lwong twr
glucid thdp hon so vé&i khuyén nghi cta Vién
Dinh dwéng Québc gia. Ty & protein dong vat/
tdng sb trung binh trong khdu phan 1a 58% cao
hon nhiéu so véi NCKN (30 - 35%) va khéng
c6 ngwoi bénh nao dat. Ti l1é Ca/P trung binh la
0,51 + 0,23 thap hon ty 1& khuyén nghj 1a trén
0,8, ti 16 ngwoi bénh khong dat NCKN kha cao
la 88,9%. Nguwoi bénh THA can cé mét khau
phan &n can déi hop ly.

Chét xo trong ché do6 an c6 thé lam giam hap
thu cholesterol, cai thién dd dan hdi cda thanh
mach mau giam strc can cla mach mau va
kiém soat huyét ap. Lwong chat xo trung binh
trong khau phan la 6,51 + 2,99 g/ngay, thap hon
rat nhiéu so v&i khuyén nghi 1a 20 - 22 g/ngay,
khdong cé ngudi bénh nao dat NCKN. Mot sb
nghién ctu khac cling dwa ra két qua twong tw
nghién ctru cda Pham Thi KimAnh la 7,2 + 2,6
g/ngay v&i 100% khong dat, mét lwgng chét xo

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

rat thap cling dwoc thy trong nghién clru cla
O S ljarotimi va O O Keshinro (2008) la 5,6g.5'?
Viéc truyén théng gido duc cho ngudi bénh vé
vai trd clia chéat xo trong hd tro diéu tri THA va
tang cwdng cac thwe phdm gidu chat xo trong
khau phan la rat can thiét.

Viéc tang cudng bd sung mot sb vi chat dinh
duwdng dac biét la K*, Mg?*, Zn?* va vitamin C,
D, B6, B12 ddng thoi gidm lwong Na* &n vao cé
thé diéu chinh tich cwe mirc huyét 4p va do do
ha thap huyét ap.'

Nghién ctru tdng quan nam 2013 cho két
qua giam st dung 4,4g mudi/ngay kéo dai bén
tuan lam gidm 4,18mmHg vé&i huyét ap tam thu
va 2,06mmHg déi véi huyét ap tam trwong (p <
0,001). Va viéc gidm tiéu thu Natri trong khau
phan &n con lam gidm huyét ap & cad nguoi
THA va ngudi c6 HA binh thwong bat ké gidi
tinh va dan téc." Lwong natri trung binh trong
khdu phan la 1381,41 + 523,2 mg/ngay, c6
2,2% ngudi bénh khong dat khuyén nghi natri
dw&i 2 gram/ngay. Nghién ctru clia chung toi cé
han ché Ia khéng dinh lwgng dwoc chinh xac
lwong mubi cé trong gia vi dwoc cho thém trong
qua trinh ché bién thirc an dé danh gia lwong
mubi hap thu clia nguwdi bénh THA trong nghién
ctu c6 vt qua khuyén nghi hay khong. Két
qua nay thdp hon lwong natri khdu phan trong
nghién ctru ctia Pham Thi Kim Anh (2777,1 %
151,9 mg) nhwng cao hon so v&i nghién ctru
cta Nguyén Thi Thanh Hwong (551,17mg).61
Mat sb nghién ctru chi ra rang viéc bb sung kali
co tac dung ha huyét ap dat hiéu qua manh hon
& nhirng ngudi bi THA va c6 mirc tiéu thu natri
cao0.'%'7 Ché d6 an giau kali 4000 - 5000 mg/
ngay dwoc khuyén céo trong ché dd an cla
ngwoi bénh THA."® Nghién clru clia chung toi
khéng cé ngudi bénh nao dat NCKN vé luvong
kali trong khau phan. Ty 1& ngwdi bénh khéng
dat NCKN vé canxi, magie, vitamin A, D, B2, PP
kha cao, trong d6 100% ngwoi bénh khong dat
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vé canxi va vitamin D, nguoc lai hau hét nguoi
bénh déu dat nhu cau vé vitamin B1 chiém
98,9%. Nhin chung, khéng c6 thanh phan dinh
dwéng cling nhw vi chat nao ma c6 100% nguoi
bénh dat dwoc nhu cau khuyén nghi.

V. KET LUAN

Nguwoi bénh tang huyét &p diéu tri noi tru
thworng gap & nguwoi Ién tudi va cé tién st méc
bénh lau ndm. Khau phan &n cla nguwdi bénh
tang huyét ap néi tri chwa can dbi hop ly, ndng
lwong khau phan va chét xo thdp, mot sé vi
chét dinh dwéng can thiét nhw kali, canxi khéng
dat nhu cau khuyén nghi ctia Vién Dinh duéng
ndm 2019. Tan suét tiéu thu mot sb loai thue
phdm chwa hop ly: thwéng xuyén &n thit, it st
dung c4, cac loai dau d6 va siva, cé &n rau hang
ngay nhwng it an trai cay, an cadc mon an man
va nhiéu ddu m& kha thwéong xuyén.

VI. KHUYEN NGHI

Can tich cuwc truyén thdng gidao duc dinh
dudng cho ngwdi bénh tang huyét ap noi tra va
khuyén khich tuan tha ché do &n bénh ly trong
Bénh vién.
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Summary

DIETARY INTAKE IN HYPERTENSIVE INPATIENTS
AT THAI NGUYEN NATIONAL HOSPITAL

Hypertension (THA) - the most common chronic non-communicable disease in the world, is
on the rise rapidly. Hypertensive patients can have an effective treatment and can prevent
complications with a controlled diet. This cross-sectional study aims to assess the dietary intake
of 90 hypertensive inpatients at the Department of Cardiology, Thai Nguyen National Hospital in
2023 - 2024. The research results show that the average energy intake of patients was 1391.78 +
389.65kcal per day; 88.9% of patients did not meet the Recommended Dietary Allowance (RDA),
with imbalance proportions of protein : lipid : carbohydrate (17.9 : 28.0 : 54.1). The amount of
fiber in the diet was low (6.51 + 2.99 g/day). The average sodium intake was 1381.41 + 523.2
mg/day. No patient met the RDA recommendation for potassium, calcium, and vitamin D. Hence,
it is necessary to actively communicate nutrition education to inpatients to improve their diet.

Keywords: Hypertension, inpatient, dietary intake, the Department of Cardiology, Thai Nguyen
National Hospital.
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