TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

VIEM NHA CHU VA MOI LIEN QUAN VO
VE SINH RANG MIENG O NGU'O'l BENH DAl THAO BUONG TiP 2
TAI BENH VIEN HUYEN BINH CHANH

V6 Ngoc Cuwong’™, Trwong Nhuyt Khué?
'Bénh vién huyén Binh Chanh TP. H Chi Minh
2Trwong Pai hoc Y Duoc Cén Tho

Viém nha chu va dai thdo duong tip 2 thuong xuét hién dbéng thoi va c6 mdi lién hé hai chiéu véi
nhau. Nghién ctru nay nhdm dénh gia thuc trang viém nha chu va méi lién quan véi vé sinh réng miéng &
nguoi bénh dai thao duwong tip 2 tai Bénh vién Huyén Binh Chanh. Nghién ctru cét ngang thuc hién trén
132 nguoi bénh dai thédo duong tip 2 kham tir thang 2 dén thang 4 ndm 2024. Viém nha chu xéc dinh theo
tiéu chuén CDC/AAP. Két qua ghi nhén 71,2% nguoi bénh viém nha chu mirc do vira va khéng ghi nhan
mirc ndng. Vé sinh rdng miéng la yéu té lién quan déc lap dén viém nha chu véi OR = 0,49 (KTC 95%:
0,32 — 0,75) va p = 0,001. Viém nha chu la vén dé strc khde phé bién & nguoi bénh déi thdo duong tip
2 va cén duoc dw phong, diéu tri. Can thiép nhdm cai thién vé sinh rdng miéng nhw tw van, gido duc strc

khde, huéng dan thuc hanh cé thé gilp phong ngira viém nha chu & ngudi bénh dai thdo dudng tip 2.

Twr khéa: Bénh vién Huyén Binh Chanh, dai thao dwdong, vé sinh rang miéng, viém nha chu.

I. DAT VAN DE

Viém nha chu (VNC) va dai thao dudng tip
2 (BTD2) thwdng xuat hién déng thdi va cé méi
lién hé hai chiéu véi nhau. Cac bang chirng gan
day cang cuing cb réng BDTD2 c6 thé thuc day
VNC va nguoc lai thi VNC ciing khién cho viéc
diéu tri va dw phong bién chirng ctia DTD2 tré
nén kho khan hon.' Cu thé, cac tén thwong vi
mach do DTD gap phai & toan than va cling anh
hwéng dén mé nha chu.® Nghién ciru trén 629
ngudi bénh DTD2 tai Nhat Ban cho thdy nguoi
bénh cé nhiéu bién chirng vi mach hon ciing bi
VNC nghiém trong hon.* Kiém soat hop ly bénh
tiéu dwong hodc tién tiéu dwong gidp tranh
kh&i phat nhirng thay déi nha chu sém. Nguoc
lai, VNC c6 thé khé&i phat hodc lan truyén tinh
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trang khang insulin, do d6 anh huéng dén viéc
kiém soat duwong huyét. Didu tri VNC dan dén
kiém soat tét hon lwong dwdng trong mau &
nhirng ngudi bénh méc BDTD2.3

VNC thwdng dwgc danh gia dwya trén cac
chi s6 mang bam (Pl), d6 sau tdi nha chu
(PPD), mét bam dinh lam sang (CAL), chay
mau nwéu khi tham kham (BOP), viém lgi (Gl).
Cac nghién ctru tai Viét Nam trong 5 nam gan
day da ghi nhan ti 1€ VNC & nguoi bénh BTD2
rat cao tr 50% dén 70%.58 Méi lien quan hai
chiéu gitva VNC vé&i DTD2 va rdi loan chuyén
hda ciling dwgc ghi nhan trong cac nghién ctru
tai Viét Nam. So v&i nguwdi bénh khéng béo phi
va BTD2, nguy co VNC gia tang dang ké tir 2
dén 4 1an (rng véi trudng hop BTD2 khéng béo
phi va BDTD2 c6 béo phi.2 Nhirtng nguwdi bénh
VNC nang ciing c6 nguy co rdi loan chuyén héa
g4p 4 1an so v&i ngudi khdng VNC.° Do d6, dw
phong va diéu tri VNC rat quan trong trong quan
ly ngwoi bénh BDTD2. Diéu nay ¢6 lién quan mat
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thiét v&i vé sinh réng miéng (VSRM).™ Mét tdng
quan hé théng gdm 50 nghién clru quan sat da
ghi nhan nhém VSRM trung binh va kém méc
VNC phé bién hon véi ti sb s6 chénh (OR) 1an
lwot 14 2,04 va 5,01 khi so v&i nhém VSRM tét.
Nhém thuwdng xuyén danh rang va kham rang it
méc VNC hon véi OR lan Iwot la 0,66 va 0,68.
Nhiéu nghién ctru can thiép trong 10 n&m gan
day ciing cho thdy cac né luc cai thién thuc
hanh VSRM d4 gilp cai thién cac chi s VNC
gdm PI, PPD, CAL, BOP, GI."-15

Bénh vién huyén Binh Chanh thanh phé
H& Chi Minh 1a bénh vién da khoa hang Il, da
dong gop tich cwe vao cham séc stre khde cho
ngudi dan trong huyén cling nhw vung lan can.
Tuy nhién, cac nghién ctu vé thuc trang VNC,
VSRM va méi lién quan gi®ra ching & nguoi
bénh DTD2 van chuwa dwoc cdong bb. Nghién
ctu nay nhdm danh gia thuc trang VNC va méi
lién quan v&i VSRM & ngwoi bénh BDTD2 tai
bénh vién huyén Binh Chanh. Cac phat hién tw
nghién cru nay gitp phan anh nhu cau diéu tri
va dy phong VNC & ngwoi bénh BDTD2, cling
nhw chi ra cac yéu t6 lien quan co thé hivu ich
nh&m can thiép dw phong VNC trén ngudi bénh
bTD2.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP

1. P6i twong

DPéi twong nghién ctru la ngudi bénh DTD2
dén kham tai khoa Kham Bénh. Nhirng nguoi
bénh chon vao can thda tat ca cac tiéu chi gdm
da dwoc chan doan PTD2 theo hwéng dan
chan doan DTD2 clia Bo Y té Viét Nam va déng
y tham gia. Nguwdi bénh khéng hop tac, tir chdi
kham réng, ngwdi bénh trong tinh trang can
cAp cru hodc da tirng tham gia nghién ctru nay
dworc loai ra.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu cét ngang duoc thwc hién tir
thang 2 dén thang 4/2024 tai Bénh vién huyén
Binh Chanh Thanh phd H6 Chi Minh.

C& mau

C& mau dwoc woc tinh dwa trén cong thire
wéc lwong trung binh clia cac chi s nha chu.
Trong d6 chon sai 1am loai 1 a = 0,05; sai s
bién d = 0,08; va cac tham sb do léch chuan
cta chi sb Gl 1a 0,34; Pl 1a 0,44; PD la 0,28;
va CAL la 0,36 theo nghién clru cua tac gia
Nguyén Van Minh va cong sw.” Dua trén cac
tham sb wéc tinh dwoc c& mau téi thidu 1a 117
ngwdi bénh. Uéc lwong mat mau 10%, do do,
can khao sat trén tbi thidu 130 nguoi bénh.

{ Bénh nhan dai thao dwong tip 2

J

[ Théa tiéu chi chon vao (n = 142)

Loai ra:
- Tt choi kham réang (n = 8)
- Tinh trang can cap ctru (n = 2)

E MAu nghién ctru (n = 132)

J

So d6 1. Lwu dd mau nghién ctru

TCNCYH 186 (1) - 2025

69



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Qua qua trinh chon mau, 142 nguwdi bénh
da thoa tiéu chi chon vao va dwoc moi tham
gia nghién ctu. Trong do, c6 10 nguwdi bénh da
duoc loai ra gébm 8 nguwoi bénh tir chéi kham
réng, va 2 nguwdi bénh dén kham trong tinh
trang can cap ctru. Con lai 132 ngudi bénh da
dwoc phan tich trong nghién clru voi ti 1€ phan
hoi la 93%.

Phwong phap chon méu

Nguwoi bénh dwoc chon dwa trén phuwong
phap thuan tién toan bd. Trong th&i gian nghién
clu, cac phong kham da hé tro gidi thiéu cac
nguwdi bénh DTD2 dé cong tac vién moi nguoi
bénh va xin chap thuan tham gia. Nhirng ngudi
bénh ddng y sé tra 16i phdng van mat di mat
va dwgc kham rang miéng.

Bién sé nghién ctru

Nghién ctru thu thap va x& ly 3 nhém bién
sé chinh gém:

Péc diém nguoi bénh: Nném tudi, gidi, hoc
véan, gia dinh, kinh té, HbA1C.

VSRM: Gém 6 cau hdi danh gia tham khao
tir nghién ctru gan day tai Viét Nam cla tac giad
Pham TAV nadm 2017 va Tran Thao Quyén nam
2018."617 Piém VSRM dwoc tinh bang téng sb
ndi dung tuan tha thwc hanh.

Céc chi sé nha chu gém PI, PPD, CAL, BOP,
Gl dwoc danh gia trén tat ca cac réng bdi bac
si chuyén khoa rang ham mat. VNC dwoc phan
loai theo CDC/AAP':

- VNC nhe: 2 2 vj tri ké rang cé CAL = 3mm
va 2 2 vj tri ké rang c6 PPD = 4mm (khéng cung
trén mét rang) hoac mét vi tri c6 PPD = 5mm.

- VNC vtra: = 2 vj tri k& rang khong trén
cung moét rang cé CAL = 4mm hoac = 2 vij tri ké

rang khéng trén cung mét rang cé PPD = 5mm.

- VNC nang: = 2 vj tri ké rang khoéng trén
cung mot rang cé CAL = 6mm va = 1 vj tri ké
rang c6 PPD = 5mm.

Thu thap dir liéu

Sau khi ngwoi bénh déng y tham gia nghién
clru, nghién ctru vién sé ghi nhan cac thong tin
céa nhan va VSRM théng qua phéng van mat déi
mat. Sau d6 ngudi bénh dwoc kham nha khoa
dé xac dinh céc chi sé nha chu. Qua trinh diéu
tri rang miéng dwoc thwe hién sau khi thu thap
xong céac dir liéu can thiét.

Phwong phép xtr ly sé liéu

Céc bién sb dinh tinh gédm nhém tudi, gidi,
hoc van, gia dinh, kinh t&, pham nhém HbA1c,
va VSRM duwoc mé ta béng tan sé va ti 1&. Cac
chi s6 nha chu PI, PPD, CAL, BOP, Gl la cac
bién s6 dinh lwgng dwoc mé ta bang trung binh
(TB) va do léch chuan (BLC). Méi lien quan
gitta VNC véi cac bién dinh tinh dwoc kiém
dinh bang Chi binh phwong, hodc thay thé
bang Fisher néu c6 vong tri < 1 hodc hon 20%
vong tri < 5. Méi lién quan cé y nghia théng ké
khi p < 0,05.
3. bao dirc nghién ciru

Sw tham gia clia ngwoi bénh la ty nguyén
sau khi dwoc giai thich day da. Ngwdi bénh cé
quyén rat khéi nghién ctru bat cr luc ndo. Nguoi
bénh khong phai chi trd chi phi phat sinh trong
nghién ctru do kham nha. Cac ngwéi bénh cé
van dé strc khde rdng miéng duwoc tw van sirc
khée réng miéng. Nghién ciru da dwoc sw chap
thuan cta Bénh vién huyén Binh Chanh.

lll. KET QUA

Bang 1. Dac diém déi twong nghién ctru (n = 132)

Pic diém (n = 132) Tin sé Tile %
i Duw6i 50 32 24,2
Nhom tudi
Tir trén 50 100 75,8
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Dic diém (n = 132) Tan sé Tile %
Gioi Nam 61 46,2
N 71 53,8
Hoc vén Tl dwéi THCS 40 30,3
Trén THCS 92 69,7
Gia din Séng chung 87 65,9
Mot minh 45 34,1
) Kho khan 35 26,5
Kinh té -
Dad séng 97 73,5
Duwé&i 7% 53 40,1
HbA1C T 7% dén 8% 45 34,1
Trén 8% 34 25,8
Tuén thi VSRM Tan sé Tilé %
Khéng hut thuée 1a 127 96,2
Chai réng = 2 lan/ngay 119 90,2
Chai rang = 2 phat/lan 50 37,9
S dung nwéc sic miéng hang ngay 39 29,6
S dung chi nha khoa hang ngay 6 4.6
Kham r&ng miéng trong 6 thang gan day 0 0
TB*DBLC
Diém VSRM 3,58 + 0,96
Céc chi s6 nha chu TB + DLC
PI 2,04 £ 0,17
Gl 2,10+£0,32
BOP% 21,26 £ 5,45
CAL 2,96 + 0,35
PPD 3,75+0,38
Phéan do viém nha chu theo CDC/AAP Tan sé Tilé %
Nhe 38 28,8
Vira 94 71,2
Nang 0 0,0

Két qua nghién ctru cho thay hon 3/4 ngudi
bénh DTD2 & do tudi tr trén 50, hoc van trén

THCS, va ti 1&é ni¥ gi&i chiém 53,8% cao hon
SO VGOi 46,2% nam gi6i. Co 34,1% sbng mét
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minh va khodng % co6 diéu kién kinh t& kho
khan. Chi s HbA1c phan anh mac kiém soat
dwong huyét kém véi hon Y sb ngudi bénh
c6 HbA1c > 8%. VSRM & ngudi bénh BDTD2
van con rat han ché vi khéng nguoi bénh nao
kham rang miéng dinh ky trong 6 thang qua,
chi c6 4,6% ngwoi bénh str dung chi nha khoa
hang ngay va dwéi 40% ngudi bénh thye hanh

theo cac khuyén cao gdm chai réng = 2 phat/lan
(37,9%), st dung nwédc xuc miéng hang ngay
(29,6%). Céac chi sb nha chu trung binh & 132

ngudi bénh BTD2 lan lwot 1a Pl = 2,04; Gl
2,10; BOP% = 21,26%; CAL = 2,96; va PPD
3,75. C6 71,2% ngudi bénh BTD2 c6 VNC mirc
dé vira va khéng ghi nhan mc dd nang theo
tiéu chuan CDC/AAP. (Bang 1)

Bang 2. Lién quan giira cac dic diém ngwoi bénh véi cac chi sé nha chu (n = 132)

Phan d6 viém nha
chu theo CDC/AAP

Dic diém n OR (KTC 95%) p*
Vira Nhe
n (%) n (%)
. Duwdi 50 32  15(46,9) 17 (53,1) 1
Nhom tubi 0,001
T trén 50 100 79(70,0) 21(21,0) 4,26 (1,83-9,92)
Nam 61 42(68,9) 19(31,1) 1
Gici 0,579
N[¥3 71 52(73,2) 19(26,8) 1,24 (0,58 - 2,63)
) T dwdi THCS 40 28 (70,0) 12 (30,0) 1
Hoc van 0,839
THPT tré 1én 92 66(71,7) 26(28,3) 1,08 (0,48 -2,46)
Séng chung 87 67 (77,00 20(23,0) 2,23(1,03-4,86)
Gia dinh 0,043
M6t minh 45 27 (60,0) 18 (40,0) 1
) Kho khan 35 26(74,3) 9(25,7) 1,23(0,51-2,95)
Kinh té - 0,640
Pu séng 97  68(70,1) 29(29,9) 1
Duwoi 7% 53  36(67,9) 17 (32,1) 1
HbA1C Ty 7% dén8% 45 32(71,1) 13(28,9) 1,16(0,49-2,76) 0,733
Trén 8% 34 36(67,9) 17(32,1) 1,53(0,58-4,09) 0,392
Vé sinh rang miéng
) Cé 5 4(80,0) 1(20,0) 1,64 (0,18 -15,21)
Hut thuée 14 0,661
Khéng 127 90 (70,9) 37 (29,1) 1
Chéi réng = 2 Céo 119 83(69,8) 36(30,2) 1 0274
lan/ngay Khéng 13 11(84,6) 2(154) 2,39(0,50-11,31)
Chai réng = 2 Co 50 32(64,0) 18(36,0) 1 0.155
phat/lan Khéng 82 62(756) 20(24,4) 1,74(0,81-375) ’
St dung nuwéc sic  CO 39  20(51,3) 19(48,7) 1 0.001
miéng hang ngay ~ Khéng 93 74 (79,6) 19(20,4) 3,7 (1,65-8,28) ’
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Phéan d6 viém nha

X chu theo CDC/AAP
Dac diem n OR (KTC 95%) p*
Vira Nhe
n (%) n (%)
Str dung chi nha Co 6 0(0) 6 (100) <
khoa hang ngay Khéng 126 94 (74,6) 32 (25,4) 0,001#
o . 3,39 4,05 +
Diém vé sinh rang miéng 132 0.798 1 160 0,48 (0,32-0,73) 0,001

*Héi quy Logistic; #Kiém dinh Fisher
aTB+PLC

Phan tich don bién da ghi nhan nhém tudi,
tinh trang séng chung véi gia dinh va kién thirc
c6 lién quan v&i VNC. Theo d6, nhém twr trén
50 tudi va sdng chung v&i gia dinh c6 lién quan
dén ti 1&6 VNC cao hon véi p = 0,001 va 0,043,
twong &ng. Tat ca cac ndi dung VSRM déu cho
thdy nhém khéng tuan thi cé ti lé VNC cao hon.

Dac biét, st dung nwdc sic miéng hang ngay
va str dung chi nha khoa hang ngay la 2 thuc
hanh VSRM quan trong lién quan c6 y nghia
théng ké v&i VNC véi p < 0,001. Diédm VSRM &
nhoém VNC nhe cao hon so véi nhom VNC vira
cho thay day la yéu té bao vé véi OR = 0,48
(KTC 95%: 0,31 - 0,73) va p < 0,001. (Bang 2)

Bang 3. Méi lién quan giira diém vé sinh rang miéng va viém nha chu hiéu chinh
theo mé hinh héi quy da bién (n = 132)

Mo hinh ban dau
OR (KTC 95%) p

M6 hinh hiéu chinh 1
OR (KTC 95%) p

Mb hinh hiéu chinh 2
OR (KTC95%) p

Diém VSRM 0,63 (0,37 -1,06) 0,081 0,61(0,36-1,02) 0,057 0,49 (0,32-0,75) 0,001
Nhom tubi

Duwéi 50 1 1

Twrtrén50  2,42(0,83-7,04) 0,105 2,29(0,8-6,54) 0,121
Gia dinh

Séng chung 1 1

M6&t minh 2,18 (0,94 - 5,04) 0,069 2,10 (0,92-4,81) 0,078

Mé hinh ban ddu gém céc bién lién quan cé y nghia théng ké khi phan tich don bién gébm diém
VSRM, nhém tuéi va gia dinh; Mé hinh hiéu chinh gém diém VSRM va nhém tudi; M6 hinh hiéu chinh
2 gém diém VSRM va gia dinh

Hbi quy da bién tiép tuc cliing cb vai tro cla 95%: 0,32 - 0,75) va p = 0,001. (Bang 3)
VSRM nhu 13 yéu tb bao vé dbi véi VNC. Mo
hinh hiéu chinh 2 cho thdy VSRM Ia yéu t6 lién

quan doc lap dén VNC véi OR = 0,49 (KTC

IV. BAN LUAN

Phat hién trong nghién clru clia ching toi
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tiép tuc cho thdy VNC la van dé phd bién &
ngudi bénh DTD2 tai bénh vién huyén Binh
Chanh. Ty 1é VNC mtrc do vira trong nghién
clru nay 1&n dén 71,2%. Két qua nay tuong
ddng véi mot sbé nghién ctru tai Viét Nam trong
5 ndm tr& gan day voi ty & trén 70% ngudi
bénh DTD2 c6 VNC.5>7 Nghién clru cla tac gia
Db Thi Thao thwc hién nam 2021 - 2022 tai
trung tam Y té huyén Chau Thanh, Hau Giang
da ghi nhan 72,7% VNC & nguwdi bénh BDTD2
kiém soat duwong huyét kém.® Nghién clru cla
tac giad Lé Nguyén Lam da thwc hién nam 2018
- 2019 da ghi nhan gan 90% nguoi bénh DTH2
bi viém nwéu mire dd trung binh dén néng, hon
80% nguwoi bénh c6 mang bam trén 1/3 bé mat
rang, va 67,7% ngudi bénh can diéu tri loai
bd voi réng va 32,3% can diéu tri ti nha chu.
Nghién clru cla tac gid Nguyén Van Minh thuc
hién nam 2019 - 2020 tai bénh vién Trwong Dai
hoc Y Duwoc Hué da ghi nhan 80,3% VNC trung
binh & nguwdi bénh BDTD2.” Nhw vay, VNC la
mot van dé strc khde phd bién & ngudi bénh
DTD2 khoéng chi ghi nhan & bénh vién huyén
Binh Chanh ma con & nhiéu bénh vién khac.
Do d6, dw phong va diéu tri VNC rat quan trong
trong quan ly nguwdi bénh BDTD2.

DPé du phong tét VNC & nguwdi bénh DTD2,
cac yéu tb lién quan dén VNC can dwoc tim
hiéu. Nghién clu cta ching t6i d& ghi nhan
VSRM la yéu t6 lien quan doc lap dén VNC vo&i
OR =0,49 (KTC 95%: 0,32 - 0,75) va p = 0,001.
Trong d6, cac ndi dung VSRM quan trong nhat
la st dung nwdc slic miéng va chi nha khoa
hang ngay khi hai yéu té nay lién quan cé y
nghta théng k& v&i VNC trong phan tich don
bién v&i p < 0,05. Day la mot phat hién méi vé
mbi lién hé gitra VSRM véi VNC & ngudi bénh
DTD2. Vai trd ciia VSRM trong dy phong VNC
da dwoc xac nhan trong nhiéu nghién clru trén
thé gi¢i va Viét Nam.'®1%2 Tuy nhién, mdi lién
quan nay trén nhom nguoi bénh BTD2 chuwa

dwogc bao cao trong cac nghién ctru trwde day.
Nghién clru cla chung téi da cing cb thém
béng ching vé vai trd quan trong ctia VSRM
trong phong chéng VNC trén nhém déi twong
nguy co cao la ngudi bénh BDTD2. Cac phat
hién tir nghién clru da dng hé cho viéc can
thiép nhadm cai thien VSRM nhw tw van, gido
duc strc khée, hwéng dan thwe hanh VSRM ¢
thé giup phong ngtra VNC & nguwdi bénh BDTD2.
Tuy nhién, chwa c6 nghién clru vé hiéu qua cac
phwong phap can thiép nay tai bénh vién huyén
Binh Chanh. Do dé, trong thdi gian dén, cac
hoat dong can thiép va nghién ctru vé hiéu qua
can tiép tuc dwoc thwe hién dé cung cép day du
bang chirng dé& nhan réng hoat déng nay.

Nghién ctu ctia ching t6i c6 mot sb han ché
can lwu y. Thi nhét, thiét ké nghién clru cét
ngang khéng ching minh dwgc méi lién quan
nhan qua gitta VSRM véi VNC & nguwdi bénh
DTD2. Tuy nhién, van dé nay da dwoc chirng
minh trong nghién ctru can thiép trén nhiéu
nhém ngwdi bénh VNC.2° Phat hién tir nghién
clu cat ngang cuta ching toi két hop véi mdi
quan hé nhan qua dwgc chirng minh trong cac
nghién ctru can thiép da cing ¢cd manh mé hon
tiém nang can thiép VSRM dé phong ngtra hiéu
qua VNC & nguoi bénh BDTD2. Cac can thiép
ciing can dwoc danh gia hiéu qua dé cung cap
thém bang chirng trén ngwdi bénh BTP2. Th
hai, nghién ctru tai mét trung tam duy nhét kho
khai quat hoa cho cac bénh vién khac tai Viét
Nam. Két qua nghién ctu co6 thé ap dung tbt
cho Bénh vién huyén Binh Chanh, tuy nhién
can than trong va cé cac danh gia khoa hoc
trwdc khi ap dung cho cac don vj khac.

V. KET LUAN

Céc chi sb nha chu trung binh & 132 nguoi
bénh BDTD2 lan lwot 1a Pl = 2,04; Gl = 2,10;
BOP% = 21,26%; CAL = 2,96; va PPD = 3,75.
C6 71,2% ngudi bénh BTD2 cé VNC mic dd
vira va khdong ghi nhan maec dé nang theo tiéu
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chudn CDC/AAP. VSRM la yéu té lien quan doc
lap dén VNC véi OR = 0,49 (KTC 95%: 0,32 -
0,75) va p = 0,001. Nhw vay, VNC la mot van
dé strc khde phd bién & ngudi bénh DTD2 tai
bénh vién huyén Binh Chanh Thanh phé Hb
Chi Minh. Dy phong va diéu tri VNC rat quan
trong trong quan ly ngwoi bénh BTD2. Cac can
thiép nham cai thien VSRM nhu tw van, gido
duc strc khde, hwéng dan thuwe hanh VSRM ¢
thé gitp phong ngra VNC & nguwdi bénh DTD2.
Trong thdi gian dén, cac hoat dong can thiép va
nghién ctu vé hiéu qua can tiép tuc dwoc thuc
hién dé cung cap day du bang chirng dé& nhan
réng hoat déng nay.
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Summary

PERIODONTITIS AND ITS RELATIONSHIP WITH ORAL HYGIENE
AMONG PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES AT BINH CHANH
DISTRICT HOSPITAL

Periodontitis and type 2 diabetes often occur together and have a bidirectional relationship.
This study aimed to assess the prevalence of periodontitis and its association with oral hygiene
among patients with type 2 diabetes at Binh Chanh District Hospital. A cross-sectional study
was conducted on 132 type 2 diabetes patients from February to April 2024. Periodontitis was
diagnosed according to CDC/AAP standards. The results showed that 71.2% of patients had
moderate periodontitis, and no case of severe periodontitis recorded. Oral hygiene was the most
significant factor related to periodontitis, with an odds ratio (OR) of 0.49 (95% CI: 0.32 - 0.75) and p
= 0.001. Periodontitis is a common health issue among patients with type 2 diabetes and requires
prevention and treatment. Interventions aimed at improving oral hygiene, such as counseling, health
education, and practical guidance, may help prevent periodontitis in patients with type 2 diabetes.

Keywords: Binh Chanh District Hospital, diabetes, oral hygiene, periodontitis.
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