TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC
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Nghién ctru mé ta cat ngang trén 70 sinh vién Truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha N6i ndm

2024, nhdm mé t3 dic diém kich thuéc va ti 1é kich thuéce chiéu gan-xa/ chiéu cao cla céc rdng truéc ham

trén. Két qué cho thay rdng ctra gitra la réng cé kich thudc chiéu cao va chiéu gén xa Ién nhét (chiéu cao

9,39mm; chiu gén xa 8,15mm), tiép theo la rdng nanh (chiéu cao 8,90mm; chiéu gén xa 7,62mm) va sau dé

la réng ctra bén (chiéu cao 8,76mm; chiéu gén xa 6,88mm). Kich thuéc céc réng cda nam Ién hon cia niv. T7

lé kich thuéc gan — xa/ chiéu cao clia cac rdng, khéng co sw khéc biét cé y nghia theo gi6i. Cac rang truéc

trén doi twong nghién ctru nay cé xu hudng vudng hon so véi quén thé nguoi Trung Quéc va ngudi chau Au.

Tr khoa: Kich thwéc rang trwée trén, sinh vién.
I. DAT VAN DE

Cac rang trwwdc ham trén cé lién quan t&i sw
xuét hién trén khuén mat khi cwoi. Kich thwédc
va hinh dang réng trwéc ham trén rat quan
trong vé c& thAm my rang va thAm my khuén
mat. Yéu té anh hudng nhét t¢i thAm my nu
cwoi la sy hai hoa vé kich thwdc, hinh dang
va sdp xép cac rang trwdc ham trén, dac biét
la cac rang clra trung tdm ham trén khi nhin tw
phia trwéc. Do d6 viéc phuc hdi lai nhém réng
nay 1a mot diéu tri thach thirc dbi voi bac si.”

Viéc lwa chon kich thwéc cac rang truéc
trén trong phuc hinh mét cach tbi wu van la tré
ngai do tinh ca nhan hoa ctia mbi ngudi bénh.
Chinh vi vay, hiéu rd sinh tréc hoc clia cac rang
nay la mot yéu té quan trong trong moét diéu
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tri phuc hinh thAm my thanh cong. Cac chi s
sinh trdc hoc nay, bao gébm kich thwdc gan
— xa, chiéu cao, ti I& gan — xa/ chiéu cao cla
trng rang riéng 1&, cling nhw cac kich thuwéc
cla nhom rang trwdre trén so voi cac kich thwéde
cung réng, khudn mat trén nhiéu quan thé khac
nhau da dwoc nhiéu tac giad dé xuét. Ti 1é cla
ting rang riéng Ié phan cung ham phia truwéc
ham trén dwoc ghi nhan bing cach tinh ti 1&
kich thwéc chiéu gan xa / chiéu cao ciia méi
rang. Sterret va céng sw nghién ctru ti I kich
thwdc gan xa/ chiéu cao than réng 1am sang
cla cac rang trwéc ham trén trén mau thach
cao clia 71 ddi twong va ghi nhan gia tri trung
binh cua 3 loai rang la 81% va&i gia tri trung binh
clia rang ctra gilra la 85%.2 Twong tw, nghién
ctu ctia Sah va cong s trén nguwdi Trung Quédc
ghi nhan ti 1é nay & céac rang clra gilra, rang
clra bén va rang nanh lan lwot 1a 85%, 84% va
86%.3 M6t nghién clru twong ty trén 412 nguoi
Chau Au ghi nhan két qué 85% dbi v&i rang
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TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC
clra gitra va 79% dbi v&i rang clra bén va ring
nanh.* Vao nam 2007, Chu va Hochman gi&i
thiéu thwéc do thdm my mai véi muc dich gidp
bac sTlam sang tién hanh diéu tri phau thuat va
phuc hinh thAm my mét cach chinh xac.5 Cac
tac gid nay lwa chon ti 1& kich thuwéc gan — xa/
chiéu cao la 78%.5 Cac nghién ciru khac chira
rang ti 1& ly twdng dbéi véi rang clra gitra ham
trén nén ndm trong khoang 75 - 80%.°

Ngoai ra, mét sb cébng thrc toan hoc va
cac khai niém clng dwoc ng dung trong viéc
Iwa chon kich thwédc rang phuc hinh, tuy nhién
con thiéu bang chirng khoa hoc. Levin dé xuét
rang kich thwéc gan xa cla rang clra bén bang
0,618 1an kich thuwéc gan — xa réng clra gitra,
trong khi kich thwéc gan xa cla réng nanh la
0,618 kich thwdc cua rang ctra bén khi nhin
tor phia trwéc.” Dé cd dwoc nu cwdi hai hoa,
Lombardi tin rdng nén st dung cac ty 1& da biét
gitra chiéu réng cla rang trudc trong viéc sap
xép rang trong ham gia thao 1&p.8 Ward dé xuét
st dung ty 1& thAdm my nha khoa lap lai (RED),
trong dé ty |& chiéu réng clia hai rang truéc lién
k& khi nhin t phia trwé'c nén gitr nguyén khi di
chuyén xa dan.® RED khéng bj cb dinh & ty lé
62% nhuw trong ty & vang; né bao gém céc ty 1&
tir 60 dén 80%, mang lai cho nha si sv linh hoat
hon dé phu hop véi hinh dang khuén mét va co
thé ctia bénh nhan.

Nhw vay, cé thé thay kich thwéc réng ciing
dwoc ghi nhan trén cac nhém dan téc, dia ly
khac nhau ciing khac nhau. Tinh thAm m§ cla
cac réng trudc can dugc xem xét tir khia canh
khoa hoc dé mang lai két qua thAm my dé duw
doan va tranh cac yéu té chl quan t&i tlr bac
si. Viéc dwa ra kich thuwére, ti 1€ li twdng cla cac
réng trwdc trén cho tat cd cac ching téc dwa
trén mot vai nghién ciru & mot vai nhom chiing
toc 1a bat hop i do sw khac biét rd rét gitra cac
quan thé. Vi vay, viéc lia chon kich thwéc ring
nén dwa vao cac nghién ctru dwoc thwc hién

trén nhdm quan thé twong &ng. Trén thé gidi,
da c6 nhiéu tac gia thwe hién cac nghién ctwu
lién quan.341%" Tuy nhién, hién nay, co it sé
liéu vé kich thwéc nhém réng trude trén tai Viét
Nam va ty I1& kich thwdc gan - xa/ chiéu doc
rang & quan thé mién B&c Viét Nam. Vi vay,
chung t6i tién hanh nghién ctu nay véi hai muc
tiéu: 1) M6 ta d&c diém kich thudc, i 1é kich
thwéc gan-xa/ chidu cao clia cac rang truéc
ham trén; 2) So sanh sy khac biét clia cac bién
sb trén gitra hai gi¢i va voi cac quan thé khac
trén thé gioi.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Trong nghién clru nay, chuang téi st dung
phwong phap mé ta cat ngang, dwoc thue hién
tr thang 11 dén thang 12/2023 tai Trwong Dai
hoc Y Dwoc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi. Nghién
ctu duoc tién hanh trén dbi twong sinh vién
18 - 25 tudi dang hoc tap tai Trworng Dai hoc Y
Duorc.

Tiéu chuén Iwra chon bao gébm: 1) La nguoi
Viét Nam; 2) C6 da 6 rang trwdc ham trén; 3)
Rang trwédc ham trén khéng qua 1éch lac hoac
bi can tr& moc lam mét cac diém méc, khong
c6 ton thwong té chirc cirng: Thiéu san men
nga réng, sau rang, chan thwong, gay v&; 4)
Hinh thé rang con nguyén ven, rang khong di
dang hodc ton tai cac phuc héi lam anh huéng
dén kich thwéc gan xa va chiéu dai than rang;
5) Tinh trang m6 nha chu vung rang trwé¢c ham
trén tét, khoéng bi viém loi, qua san loi, tut loi;
6) Chwa diéu tri vé chinh nha, phuc hinh, phau
thuat ham mét trwde do; 7) Khong co di tat bam
sinh vung ham mat nhw khe hé méi vom.

Tiéu chuan loai trir bao gdbm: 1) Khong
dap wng dwoc nhivng tiéu chuén lwa chon; 2)
Khéng déng y tham gia nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: Nghién clru mo ta cat
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ngang.

C& méu, chon mau: Chon méau chu dich la
toan bd mau ham cla sinh vién dap &ng tiéu
chuan lya chon. Thuc té, kham 304 sinh vién ti
ndm 1 dén ndm 6 dang theo hoc tai trwdng Pai
hoc Y Dwoc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi, ching
t6i chon ra dwoc 70 sinh vién dam bao tiéu
chuén lya chon va tién hanh 1ay dau, d6 mau
thach cao va do dac cac bién sb.

Théng tin thu thap

- Céac thong tin chung ctia dbi twong nghién
ctu (tudi, gidi).

- Vé kich thuéc réng: Chiéu cao than réng
duoc dinh nghia & khodng cach 1&n nhat t
dinh dwong vién loi (diém gan phia chép rang
nhéat cla dwdng vién 16i) va bd cén, duwoc do
trén dwdng thang song song véi truc doc cla
rang. Kich thuwéc gan xa than rang 1a khoang
cach Ién nhét gitra diém tiép xdc gan va xa
clia réng véi rang ké can, dwoc do trén duwong
thdng vudng géc véi truc doc cda rang.

Thu thap va phan tich sé liéu:

- Kham lam sang: mé cirng va md nha chu
vung rang trwdc ham trén.

- LAy khudn, d& mau: Yéu ciu cla mau:
Hinh thé cac rang nguyén ven, khoéng bi sut,
bong. Danh dau trén mau theo sb thi tw cla
déi twong.

- Do dac: Viéc do dac kich thwdc rang duwoc
thwc hién bang thuéc kep dién tlr (Absolute
Digimatic Caliper, Mitutoyo) v&i dé chinh xac
0,01mm trén mau ham thach cao. T4t ca sb do
dwoc ghi theo mm. Viéc do dac dwoc thwe hién
b&i cung mét ngudi va duwgc hiéu chuan bang
céach thyc hién do thr trén cac m&u ham nghién
ctru khac. Kich thwéc méi rang dwoc do ba lan
va |4y gia trj trung binh cla ba Ian do lam s6 liéu
cudi cuing. Cac budc do dac nhu sau:

+ Do kich thwédc dai than rang lam sang
theo mm:

« Bwéc 1: Dung bt chi danh dau 2 diém
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méc trén than réng: (1) Diém thap nhat cta bo
vién loi ving cb réng mét ngoai; (2) Biém hinh
chiéu clia diém cao nhét cla ria can lén duong
thdng song song véi truc clia rang di qua diém
thap nhét cla bo loi vira xac dinh.

« Buwéc 2: Do khoadng cach giva 2 diém
méc.

+ Do kich thwdc gan - xa than rang lam
sang rang ctra theo mm.

« Bwéc 1: Dling compa xac dinh 2 diém tiép
xUc phia gan va xa véi 2 réang bén canh cla
rang dwoc do dac.

« Buwdc 2: Thé hién khodng cach gitra 2
diém méc trén gidy béng but chi va thuwéc ké.
Dung thwéc cap do khodng cach vira xac dinh.

X ly s6 liéu

Cac s6 do dwoc ghi lai dén hai s6 thap phan
va tién hanh xt& ly sb liéu bang sb liéu duoc
phan tich bang phan mém SPSS 16.0. Théng
ké mé ta (tan sb, phan tram, gia tri trung binh
va do léch chuan) va thdng ké suy luan duogc
st dung dé moé ta thong tin chung va cac yéu
t6 lién quan.

Thoi gian va dija diém nghién cteu: tiv
thang 11 dén thang 12/2024 tai Trwong Dai hoc
Y Duworc, Dai hoc Quéc Gia Ha Noi.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc théng qua Hoi dong dé
tai co s@ tai Trwong Pai hoc Y Dwoc, Dai hoc
Quéc Gia Ha Nbi. Sinh vién tham gia mét cach
tw nguyén kém theo van ban déng y tham gia
nghién cu. Trong qua trinh nghién ctru, sinh
vién c6 thé tw y rut ra khéi danh sach nghién
ctu bat cr lGc ndo ma khéng can néu ly do va
khong bi anh hwéng béi cac quyén loi cham
séc y té tai trieong vé sau.

Il. KET QUA
O nir gidi, chiéu cao & cac rang cira gitra
I&n hon kich thwéc rang nanh, va nhd nhét 1a

TCNCYH 186 (1) - 2025

79



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

kich thwédc rang clra bén véi gia tri trung binh
lan lwot 1a 9,09mm, 8,60mm va 7,75mm. Déi
véi kich thwéc gdn — xa cla cac rang duoc
khao sat, gia tri cGa rang clra van l&n nhét
(8,26mm), sau do6 la rang nanh (7,69mm) va
rang ctra bén (6,73mm). Twong tw, & nam gi&i

kich thwéc chiéu cao cac rédng & nam theo thir
tw tlr cao dén thap la rang ctra gitra (9,59mm),
réng nanh (9,09mm) va cudi cung la réng clra
bén (8,33m). Kich thuwdc chiéu réng cla rang
ctra gilra, rang ctra bén va rang nanh lan luot
la 8,53mm, 7,06mm va 8,13mm.

Bang 1. Gia tri kich thwéc gan — xa va chiéu cao trung binh clia cac rang trwéc trén
trén déi twong nghién ciru

Nam (n = 31) N (n = 39) Chung (n =70)
Rang Trung binh D6 léch Trung binh Poléch  Trungbinh  Dd léch
(Mean)  chuén (SD) (Mean) chuan (SD) (Mean) chuan (SD)
CG-C 9,59 1,14 9,09 0,93 9,31 1,05
CB-C 8,33 1,34 7,75 0,80 8,01 1,11
N-C 9,09 1,34 8,60 0,93 8,81 1,15
CG-R 8,53 0,77 8,26 0,91 8,38 0,85
CB-R 7,06 0,81 6,73 0,97 6,88 0,91
N-R 8,13 0,72 7,69 0,80 7,89 0,79

CG-C: Chiéu cao réng cira gitra; CB-C: Chiéu cao réng ctra bén; N-C: Chiéu cao réng nanh; CG-R:
Kich thuwdc G-X rang clra gitra; CB-R: Kich thuéc G-X rang ctra bén; N-R: Kich thwée G-X rdng nanh

Bang 2. So sanh kich thwéc gan — xa va chiéu cao cac rang trwéc trén theo gidi

Sw khac biét

Khoang tin cay 95% cua

Ring Giatrip trung binh gia tri trung binh
Giéi han trén Giéi han dwéi
CG-C 0,005* 0,50 0,154 0,846
CB-C 0,002* 0,57 0,213 0,935
N-C 0,012* 0,49 0,110 0,872
CG-R 0,069 0,27 -0,021 0,552
CB-R 0,033* 0,33 0,028 0,635
N-R 0,001* 0,43 0,177 0,690

*Kiém dinh t-test

CG-C: Chiéu cao réng ctra giita; CB-C: Chiéu cao réng ctra bén; N-C: Chiéu cao rdng nanh; CG-R:
Kich thuéc G-X rang ctra gitra;, CB-R: Kich thuoc G-X rdng ctra bén; N-R: Kich thuéc G-X rang nanh

Kich thwéc chiéu cao clia tat ca cac réng
déu co6 sy khac biét cé y nghia théng ké gitra
hai gi&i, trong d6 kich thwéc chiéu cao cac rang
clia nam gi&i déu Ién hon so véi ni (p < 0,05).

Kich thuwéc chidu rong clia cac réng clra gitra
clia nam I&n hon ni» khéng cé y nghia théng
ké. Kich thwéc gan — xa réng nanh va réng clra
bén & nam I&n hon ni¥ c6 y nghia théng ké.
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Bang 3. So sanh kich thwéc cac cap rang cira giira trén, cap rang ctra bén trén
va cap rang nanh trén

Do léch
s Réin Do lech chudn  trung binh
P J (SD) (Mean P
difference)
13 1,068
1 -0,185 0,591
23 1,586
\ 12 1,320
Chiéucao 2 -0,171 0,619
22 1,378
11 1,145
3 0,049 0,868
Nam 21 1,154
(n=31) 13 0,727
1 0,001 0,996
23 0,719
Chiéu 12 0,794
N -0,009 0,898
Gan - Xa 22 0,847
11 0,786
3 -0,027 0,891
21 0,758
13 0,885
1 -0,276 0,192
23 0,964
.\ 12 0,802
Chiéucao 2 0,033 0,856
22 0,812
11 0,145
3 0,016 0,939
N 21 0,155
(n=39) 13 0,785
1 0,041 0,824
23 0,821
Chiéu 12 0,885
N 0,050 0,822
Gan - Xa 22 1,057
11 0,865
3 0,083 0,691
21 0,968
*Kiém dinh t-test
Két qua so sanh kich thwdc cac cap rang (p > 0,05). Kich thuwéc gan — xa gitra rang nanh
nanh, rang clra gilra va rang ctra bén hai bén & hai bén gén nhw twong déng & nam gi¢i (D6

hai gi¢i & Bang 4 cho thay kich thwéc cac cap Iéch trung binh = 0,001).
rang khong cé s khac biét co y nghia thdng ké
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Bang 4. So sanh gia tri ti 1é kich thwéc gan - xa / chiéu cao than ring theo hai gi®i

Nam (n = 31) N (n = 39) Chung (n =70)
Fia Gia tri Gia tri
TileG-X  Giatri D6 léch 9 pelach a il o
. - trung 2 trung Do léch p
ICao  trung binh  chuan . chuan . .
binh binh chuan (SD)
(Mean) (SD) (SD)
(Mean) (Mean)
CG 0,901 0,127 0,914 0,106 0,905 0,120 0,501
CB 0,862 0,132 0,872 0,126 0,868 0,128 0,674
N 0,909 0,128 0,903 0,115 0,908 0,115 0,747
*Kiém dinh t-test
CG: Réng ctra gitta; CB: Rang ctra bén; N: Rdng nanh
Ti 1& kich thwéc gan xa/ chiéu cao cac rang IV. BAN LUAN

trwde trén khac nhau gitra cac rang dbi véi méi
gi¢i. O nam, ti 1& kich thwéc gan — xa/ chiéu
cao clia cac rang clra gitra, clra bén déu thap
hon & ni¥ va ti 1€ nay & rang nanh clia nam gi&i
cao hon ni gi¢i song khéng cé y nghia théng
ké (p > 0,05).

Nghién ctru nay mé ta kich thwéc cla cac
réng trwd'c ham trén trén c& mau thuan tién cda
mot nhém sinh vién ngwdi Viét Nam. Két qua so
sanh kich thwéc rang trede trén gilra cac gioi
ciing nham muc dich cung cap cac sb do cu thé
khi diéu tri phuc hinh trén cac bénh nhan mét
réng trwdc trén vinh vién.

Bang 5. So sanh trung binh cac kich thwéc than rang véi cac nghién trén cac quan thé khac

aQuan thé . s . . 9Quan thé
Q .. bQuan thé °Quan thée Q . N N
nguwoi o . ngweoi da Quan the
Trun nguoi Chau  ngudi Chau trang / nghién clru
ng Au Alrsngkhs . o9’ N
Quoc rang khoé (n=70)
(n=412) (n = 264)
(n=100) (n = 146)
CG 9,39 10,23 11,93 11,69 9,31
Chiéducao CB 8,76 8,59 10,52 9,75 8,01
N 8,90 9,93 11,83 10,83 8,81
CG 8,15 8,71 8,63 9,1 8,38
Kich
CB 6,64 6,75 6,99 7,07 6,88
thuwoc G-X
N 7,62 7,81 7,91 7.9 7,89
CG 0,85 0,85 0,72 0,78 0,91
Tilé G-X/
CB 0,84 0,79 0,67 0,73 0,87
Cao
N 0,86 0,79 0,67 0,73 0,91
aSah SK va cong su?, "Hasanreisoglu U va céng su'’, “‘Marcuschamer E va céng su'?, “‘Magne P va
cbng sy
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Két qua nghién ctu cho thdy chiéu cao
cla cac rang trwdc trén trong nghién clru cla
chuing t6i thAp hon so véi nghién ciru tién hanh
trén cac quan thé khac. Kich thwéc chiéu gan
— xa cla rang nanh va rang ctra bén I&én hon
so v@i cac nghién clru clia cac tac gia st dung
phwong phap do dac trén mau ham, trong khi
kich thuwéc gan xa cla rang clra gitra thap hon
so v&i nghién ctru ctia quan thé Chau Au va 1én
hon nghién ctu trén ngwdi Trung Qude.310 Vé
ti 1é gan — xa/ chiéu cao than rang, nghién ctru
nay ghi nhan gia tri cao nhat so v&i cac nghién
clru duoc so sanh.

Trong nghién cu nay, viéc do dac duoc
thwe hién trén cac mau ham thach cao, mot
phwong phap thwong dwoc st dung trong cac
nghién clu trwedc day.>'0"® Kich thwoc than
rang lam sang & cac rang trwedc trén theo thir tw
giam dan la réng clra gitra, rdng nanh va rang
clra bén. Két qua nay twong déng véi két qua
ghi nhan dwoc tr cac nghién ctru khac.341° Cac
kich thwéc rang & nam gi¢i I&n hon niv gidi.
C6 sw khac biét rd rang vé chiéu cao cac ring
trong nghién ctru nay khi so v&i cac nghién ctru
trén rang kho.2'" Diéu nay c6é thé giai thich bdi
sw khac biét trong cach do dac. Cac nghién
ctru trén réng kho xac dinh chiéu cao than ring
bang cach do tr dwdng nbi x& mang - nga toi
ria can trong khi nghién ctru nay xac dinh chiéu
cao than rang tir diém th4p nhat cda loi vién
than rang t&i ria can trén mau ham thach cao.
Déi voi cac nghién clru st dung cach do dac
twong tw nhw nghién ctru nay, co thé thay rang
kich thwéc chiéu cao va gan xa cla réng clra
gitra va réng nanh nguoi Viét Nam gan twong
ddng v&i ngudi Trung Québc, trong khi chiéu cao
réng clra bén thap hon so véi rang ctra bén cla
tat cd cac quan thé dwoc dwa vao so sanh va
chiéu gan - xa cla réng nay chi I&n hon so voi
quan thé ngudi Trung Québc.® Tai Viét Nam,
nghién ctru cla chung tdi cho két qua thap hon

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

S0 v&i véi nghién clru cla tac gid Nguyén Thay
Nga.'® Sy khac biét nay c6 thé do phwong phap
do dac cua tac gid Nguyén Thuy Nga |a do truc
tiép trén nguwdi bénh con trong nghién ciru nay,
ching téi thwe hién do dac trén mau ham thach
cao.™

So sanh kich thuwéc chiéu cao va chiéu gan
xa cla cac rang twong ng hai bén cung ham
cho thay c6 sw khac biét khdng cé y nghia théng
ké gitra cac cap réng. Gia tri khac biét I&n nhat
theo chiéu gan xa 1&n t&i 0,083mm, theo chiéu
cao |én t&i 0,276mm va khong cé y nghia théng
ké. Mot sb nghién ctru trwéc day da ghi nhan
sw khac biét rd rét vé kich thwéc gitra cac cap
rang twong rng. Mavroskouvis va Ritchei do
dac kich thwéc chia cac rang ctra gitba bén phai
va trai trén 70 hoc sinh va nhan thay rang co
86 - 90% dbi twong nghién clru khdng cé kich
thwéc twong ddng gitra hai rang nay.'* Trong
60% dbi twong nghién ciu, sw khac biét kha
I&n v&i mot vai bénh nhan cé sw khac biét kich
thwdce gitra hai rang 1én t&i hon 1mm. Chu va
cdng sw ciing nhan thay sw bat dbi xirng gitra
cac rang twong &ng hai bén, v&i sy khac biét
vé kich thwéc vao khoang 0,5mm.5

Theo cac nha nghién ctru, ti 1& kich thuwdc
gan xa/ chiéu cao than réng la mot mbc tham
chiéu 6n dinh.#"*'2 Trong nghién ciru nay, ti
I& kich thwdc gan xa/ chiéu cao cla cac rang
nanh gitra nam va n kha twong déng, lan lwot
la 0,909 va 0,903. Ti lé nay & rang ctra bén gilra
hai gi¢i cé sy khac biét 1,0% va c6 sw khac
biét I&n nhat & réng clra gitra v6i ti 1& 1,3%.
Tuy nhién, nhirng sy khac biét nay khéng cé
y nghia théng ké. Thém vao do, ti I& ghi nhan
dwoc trong nghién ctru nay Ién hon ré rét so
v&i cac nghién ciru trén quan thé ngudi Trung
Quéc va Chau Au.®"° Didu nay c6 thé do sy
khac biét vé vi tri dia Ii va d&c diém ching toc.
Viéc gia tri ti 1& kich thuwéc gan — xa/ chiéu cao
trong nghién ctru nay I&én hon cac nghién ctru
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do dac trén rang kho la dé hiéu do suw khac biét
vé cach do dac da dwoc néu trén. Chi sbé nay
cling ¢4 nghia rang hinh thé cac rang duoc
khao sat & nguoi Viét Nam cé xu hwéng vuong
hon so v&i cac ching téc khac.

Ngoai ra, nghién ctru dwoc thwe hién trén
nhém déi twong sinh vién tor 18 — 25 tudi. Day
la d6 tudi sau dinh tang trwdng day thi, da buéc
vao giai doan 6n dinh ho&c thay ddi khéng dang
ké va cling |a Ira tudi da phat trién day dd va 6n
dinh vé so mét, lai chwa chiu nhiéu anh huéng
clia cac yéu t6 nhw mon rang, bénh quanh
réng. S6 lwong dbi twong nghién ctru gébm 70
sinh vién dwoc lwa chon theo tiéu chuan da xac
dinh dé loai bd cac yéu td nhidu va dam bao
tinh chinh xac, khach quan. Tuy nhién, c& mau
nghién ctru con nhd va phwong phap chon mau
thuan tién, vi vay chua thé dai dién cho cong
ddng ngudi Viét Nam, yéu tb dia ly, ching toc,
mau da. Do do, ching téi kién nghi thwc hién
nghién ctru trén c¢& mau Ién hon, cac nhém do
tudi khac nhau dé ting cwong d6 manh cla
cac kiém dinh thdng ké déng thoi tang tinh khai
quat cho nghién ctru.

V. KET LUAN

Trén cac sinh vién nam Trwdng Pai hoc Y
Dwoc, Pai hoc Qubc gia Ha Nai, trong nhém
rang phia trwdc ham trén, rang clra gitra la
rang cé kich thudc chiéu cao va chiéu gan
xa l&n nhét (chiéu cao 9,39mm; chiéu gan xa
8,15mm), tiép theo |a ra&ng nanh (chiéu cao
8,90mm; chiéu gan xa 7,62mm) va sau dé la
réang clra bén (chiéu cao 8,76mm; chiéu gan xa
6,88mm). C6 sw khac biét c6 y nghia théng ké
vé chiéu cao cac rang gira hai gi&i, chiéu gan
-xa rang nanh va rang ctra bén gitra hai gi¢i. So
sanh cac cap rang gitra hai bén cung rang ham
trén cho thay khong coé sw khac biét gitra cac
cap réng cé y nghia thdng ké. Déi véi ti & kich
thwéc gan — xa/ chiéu cao, khdng coé su khac

biét gilba rang nanh, rang clra gilra va rang clra
bén theo gidi. Tilé nay & rang clra gilra va rang
nanh trung binh la 0,91 va & rang clra bén la
0,87. Cac rang trwdc trén dbi twong nghién ciwu
nay cé xu huéng vudng hon so véi quan thé
nguwdi Trung Quéc va ngwdi Chau Au.

Loi cam on
Nghién ctru nay duworc tai tro b&i Treong Dai

hoc Y Duorc, Dai hoc Qubc Gia Ha Néi véi ma
sb dé tai: CS.23.07
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Summary

MAXILLARY ANTERIOR TEETH DIMENSIONS IN A STUDENT
POPULATION

This is a cross -sectional descriptive study on 70 students at the University of Medicine and
Pharmacy, Vietnam National University, Hanoi in 2024. We study the size characteristics and
mesial-distal size/height ratio of the maxillary anterior teeth. The results show that the central
have the largest height and mesiodistal dimensions (height 9.39mm; mesiodistal
dimension 8.15mm), followed by the canines (height 8.90mm; mesiodistal 7.62mm) then the lateral
incisors (height 8.76mm; mesiodistal height 6.64mm). Male’s teeth are longer than female's.
The proximity-distal size/height ratio has no significant difference by gender. The anterior teeth
in this study population tended to be squarer than in the Chinese and European populations.

incisors

Keywords: Maxillary anterior teeth dimensions, students.
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